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Resumen

En Ixtenco, Tlaxcala, el incremento de obesidad y diabetes mellitus se relaciona con transformaciones del
sistema agroalimentario, caracterizadas por la expansion de alimentos ultraprocesados y la simplificacion de
los agroecosistemas. Este estudio analiza la relacién entre la agrobiodiversidad de la milpa, la transicion
alimentaria y el riesgo metabdlico desde una perspectiva territorial. Se desarrolld un estudio de caso
socioecologico con enfoque cualitativo-participativo, que integré un diagndstico comunitario, una matriz de
vulnerabilidad territorial y el registro de practicas agroalimentarias asociadas a la milpa. La informacién se
proces6 mediante analisis de contenido y triangulacion tematica. Los resultados muestran que la milpa actua
como un sistema de prevencion metabdlica al sostener una dieta diversificada basada en maiz, leguminosas,
calabaza, quelites e insectos comestibles, o que reduce la dependencia de productos ultraprocesados.
Asimismo, la estacionalidad de la produccion regula los patrones de consumo y favorece dietas vinculadas al
territorio. En contraste, la pérdida de agrobiodiversidad se asocia con mayor vulnerabilidad metabdlica.

Se concluye que la milpa constituye una base agroecoldgica de prevencion en salud, por lo que las estrategias
profilacticas de las enfermedades metabdlicas en las comunidades rurales deben incorporar el fortalecimiento
de la agrobiodiversidad y la soberania alimentaria.
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Introduccion

Interconexiones entre los espacios de la parcela, la cocina y la salud

Era una mafiana soleada. La luz incidia de frente sobre el volcan La Malintzin, mientras en sus laderas
Dionisio, un campesino otomi de San Juan Ixtenco, caminaba lentamente entre los surcos de una parcela
sembrada con maiz hibrido. Sus pasos eran pesados y en la espalda cargaba una mochila aspersora llena
de un herbicida destinado a eliminar toda la vegetacion que crecia entre el cultivo.

Con esfuerzo sostenia la manguera de aspersion y distribuia el agroguimico a lo largo del monocultivo. De
pronto, su vision comenzdé a tornarse borrosa. Intento ignorar la sensacion, pues no era la primera vez que
experimentaba ese malestar. Sin embargo, en esta ocasién un sudor frio recorrié su espalda, acompafiado
de un intenso mareo que lo obligd a detenerse. Se quité la mochila y se arrodillé frente al maizal, esperando
recuperar el aliento. Después de algunos minutos logré incorporarse lentamente. Mientras respiraba con
dificultad, dirigi6 la mirada hacia su cuerpo y, con extrafieza, se pregunté: ;Cémo he llegado a tener el
abdomen tan abultado?

Busco en el compartimento lateral de la mochila y encontré una botella de refresco de cola. La destapd con
desesperacién y bebiod largos tragos para aliviar la intensa resequedad que le quemaba la garganta. No
obstante, el mareo persistia. Pensé entonces que quiza el problema se debia a que aun no habia desayunado.
Saco de una bolsa de plastico un bolillo relleno de una salchicha frita con mayonesa. Apenas alcanz6 a darle
un par de mordidas cuando una fuerte sensacion de nausea lo obligé a dejar de comer.
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La escena anterior recrea una realidad que es frecuente en numerosas comunidades rurales de México:
campesinos que producen alimentos, pero cuya dieta cotidiana esta dominada por productos ultraprocesados;
agricultores expuestos de manera constante a agrotoéxicos y, al mismo tiempo, afectados por obesidad,
diabetes e hipertension. Este aparente contrasentido invita a formular una serie de interrogantes:

e Por qué un campesino otomi desayuna alimentos ultraprocesados en lugar de consumir los
productos de su propia milpa?

e ;Qué procesos sociales, econdmicos y culturales explican que quienes producen maiz hayan dejado
de incorporarlo como base de su alimentacion cotidiana?

e En qué momento la agricultura dejé de ser una actividad orientada a producir vida y comenzé a
representar un riesgo para la salud de quienes la practican?

e ,;Cual es la relacion entre la agricultura industrial, el uso de agrotdxicos y el incremento de las
enfermedades metabodlicas en Ixtenco?

e ;Puede la agroecologia constituir una alternativa para recuperar simultdneamente la salud de los
agroecosistemas y la de las personas?

Ambiente obesogénico en Ixtenco Tlaxcala

Las interrogantes previas son el contexto para analizar la etiologia de los padecimientos metabdlicos como
la obesidad y la diabetes mellitus en contextos rurales, ya que con frecuencia han sido abordadas desde
enfoques centrados en habitos individuales; sin embargo, esta perspectiva resulta limitada cuando los
cambios alimentarios estan asociados a transformaciones del territorio, de los agroecosistemas y de la
disponibilidad local de alimentos. En comunidades latinoamericanas e indigenas como Ixtenco, Tlaxcala, la
expansion de los productos ultraprocesados se relaciona con la simplificacion de los sistemas
agroalimentarios y la erosion de la diversidad biocultural, ademas de un incremento del riesgo
cardiometabdlico. En este contexto, los niveles altos de consumo se han asociado con 17% mas riesgo de
enfermedad cardiovascular, 23% mas riesgo de enfermedad coronaria y alrededor de 12% mas riesgo de
diabetes tipo 2 (Fardet y Rock, 2020; Lane et al., 2024; Mendoza et al., 2024). Asimismo, una mayor ingesta
de alimentos ultraprocesados se vincula con mayor riesgo de padecimientos metabdlicos y mortalidad
prematura, lo que refuerza la necesidad de analizar los cambios alimentarios desde una perspectiva territorial
(Monteiro et al., 2019; Pagliai et al., 2021).

En este sentido, la milpa puede analizarse como una base agroecolégica para la prevencion de enfermedades
metabdlicas en el territorio, ya que articula producciéon de alimentos, diversidad de especies comestibles,
manejo del suelo y continuidad de conocimientos locales. Por ello, el objetivo del estudio fue evaluar la
relacion entre la agrobiodiversidad del sistema milpa, la transicion alimentaria y el riesgo metabdlico en
Ixtenco, a partir de una lectura territorial y agroecoldgica (Altieri y Toledo, 2011; Llanos y Santacruz, 2018).

Materiales y métodos

Se desarrollé un estudio de caso socioecologico con enfoque cualitativo-participativo. La estrategia analitica
integro tres fuentes de informacioén: a) un diagndstico comunitario para identificar padecimientos metabdlicos
con mayor incidencia; b) una matriz de vulnerabilidad territorial construida con actores locales, organizada en
componentes de alimentacion, biodiversidad y practicas agricolas; y c) un registro de practicas
agroalimentarias vinculadas al sistema milpa.

La informacion se procesé mediante analisis de contenido dirigido y triangulaciéon tematica con ejes definidos
ex ante: base alimentaria territorial, transformaciones del agroecosistema y factores de riesgo metabdlico
(Hsieh y Shannon, 2005). Esta ruta metodolégica permitié vincular percepciones locales de enfermedad con
cambios en el sistema agroalimentario y territorial, siguiendo criterios de integracion socioecolégica y analisis
cualitativo (Bardin, 2002; Braun y Clarke, 2006).
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Resultados y discusidn

La milpa contribuye a disminuir el riesgo de padecimientos metabdlicos, como hipertension, obesidad y
diabetes, como se muestra en la tabla 1. Estos efectos en la salud se relacionan con mecanismos ecolégicos,
alimentarios y de manejo productivo. En primer lugar, la milpa sostiene una base dietaria diversificada que
amplia la disponibilidad local de alimentos frescos y reduce la dependencia de productos ultraprocesados.
En segundo lugar, la estacionalidad de la milpa contribuye a mantener patrones de consumo vinculados al
territorio, lo que mitiga la sustitucién de alimentos locales por productos industrializados de alta densidad
caldrica.

Tabla 1. Matriz de vulnerabilidad en Ixtenco Tlaxcala

Variable Grupo 1 (Policultivos/Milpa)  Grupo 2 (Monocultivos)
Numero de familias 5 5
Produccion local en la dieta 48.3% 13.7%
Consumo de alimentos ultraprocesados 27% 54.2%

Personas con alteraciones metabdlicas

> ili > ili
(obesidad, diabetes e hipertension) 21 por familia 22 por familia

Este hallazgo coincide con la agroecologia, que reconoce la diversificacion como un componente clave de la
resiliencia de los sistemas alimentarios y de la soberania alimentaria (Altieri y Toledo, 2011). La integridad
ecolégica de la milpa, suelo, cobertura vegetal y diversidad asociada amplia el repertorio alimentario del
hogar. De manera complementaria, el estudio muestra que la vulnerabilidad metabdlica aumenta cuando se
debilitan las bases agroecolégicas del sistema milpa, particularmente con la disminucion de la
agrobiodiversidad y la pérdida de semillas nativas.

Conclusiones

La milpa en Ixtenco constituye una base agroecoldgica para la prevencion de enfermedades metabdlicas, al
sostener agrobiodiversidad alimentaria, temporalidades locales de consumo y conocimientos especies
nativas. Los resultados muestran que la prevencion de obesidad, hipertension y diabetes en territorios rurales
requiere fortalecer las bases ecoldgicas y productivas del sistema agroalimentario local, mas alla de
intervenciones centradas Unicamente en conductas individuales. En este sentido, las estrategias territoriales
de prevencion metabdlica deben incorporar la conservacién de la agrobiodiversidad, el manejo agroecoldgico
y la soberania alimentaria como componentes de la politica de salud publica territorial.
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