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Resumen 

Entre las especies vegetales más apreciadas por la sociedad con fines terapéuticos se encuentran, la lavanda 
(Lavandula angustifolia Miller) y el romero (Rosmarinus officinalis L.); el objetivo de la presente investigación 
fue identificar los principios bioactivos y evaluar comparativamente la efectividad en el control de Escherichia 
coli y Salmonella enteritidis con relación a dos antibióticos comerciales. Entre los resultados se puede 
destacar, que en la infusión de lavanda se detectaron flavonoides, quinonas, terpenoides, cumarinas y 
taninos, mientras que, en la infusión de romero se identificaron flavonoides, saponinas, terpenoides, 
cumarinas y taninos, lo que confirma el potencial funcional de ambas especies; respecto a la efectividad en 
el control bacteriano de las cepas de Escherichia coli y Salmonella enteritidis, no se evidenció inhibición del 
crecimiento, posiblemente debido a la concentración en las infusiones. En conjunto, los resultados permiten 
concluir que las infusiones representan la posibilidad de desarrollar, productos sustentables y eventualmente 
integrarse en los procesos de producción comercial, dando valor agregado a nuevos productos y alimentos 
funcionales en un futuro cercano 
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Introducción  

Las infusiones basadas en plantas medicinales pueden ayudar a reducir síntomas como la ansiedad, el 
insomnio y el dolor leve, contribuyendo así al alivio integral de las personas; en el caso de pacientes en 
cuidados paliativos, donde el objetivo es mejorar la calidad de vida, el uso complementario de infusiones 
naturales de lavanda (Lavandula angustifolia Miller) y romero (Rosmarinus officinalis L) han despertado un 
creciente interés por usuarios y terapeutas; sin embargo, para garantizar su eficacia y mantener la seguridad 
de su efectividad, es necesario identificar el perfil fitoquímico y microbiológico de las infusiones de ambas 
especies, aspecto que es el objetivo central del presente estudio. La investigación se desarrolló en las 
instalaciones de la Universidad Politécnica de Guanajuato, laboratorio de biotecnología, donde se replicaron 
las pruebas cualitativas para perfil fitoquímico propuestas por (Bañuelos et al., 2018) y para determinar el 
efecto bactericida se cultivó in vitro Escherichia coli y Salmonella enteritidis según la metodología propuesta 
por (Garre et al., 2019) y posteriormente, mediante el método de inhibición de disco se aplicaron 8 
tratamientos; 4 a base de antibióticos comerciales (Clindamicina 300 mg y Ceftriaxona 1g) y 4 con la 
aplicación de infusiones. Los resultados, demuestran la presencia de compuestos bioactivos que pueden 
tener efecto positivo sobre la salud de las personas; respecto al efecto de inhibición del crecimiento de las 
bacteria patógenas, las infusiones de romero y lavanda no tuvieron efecto en contraste con el desarrollo 
observado en los tratamientos a base de antibióticos comerciales; lo que permite concluir que el efecto 
limitado en la inhibición de patógenos, probablemente, este asociado a la concentración y dosis de aplicación 
de las infusiones.        
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Metodología  

La secuencia de actividades realizadas en la investigación se representan en la Figura 1, iniciando con la 
selección de dos especies de plantas medicinales: lavanda (Lavandula angustifolia Miller) y romero 
(Rosmarinus officinalis L), mismas que fueron recolectadas en huerto familiar en el Municipio de Santiago 
Maravatío, Guanajuato la recolección se realizó en invierno, en zona seca; después de la recolección, las 
muestras se mantuvieron a temperatura ambiente por dos semanas hasta su deshidratación, con presencia 
de luz natural, posteriormente se trituraron y almacenaron en bolsas plásticas con cierre.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Figura 1. Representación gráfica de las etapas y actividades de la investigación  
Fuente. Elaboración propia 

 

Las muestras previamente trituradas se tamizaron con una malla No. 40 (marca Mont Inox) a 420 micrones. 
Las infusiones se prepararon con 1 g de muestra por 100 ml de agua, siguiendo la metodología descrita por 
(Bañuelos et al., 2018) con modificaciones (Tabla 1) 

Tabla 1. Preparación de infusiones. Fuente. Elaboración propia 

Especie Concentración Tiempo * T (oC) 

Romero 

1 g /100 ml 5 min a 100 oC 

1 g /100 ml 5 min a 80 oC 

Lavanda 

1 g /100 ml 5 min a 100 oC 

1 g /100 ml 5 min a 80 oC 

Pruebas cualitativas de perfil fitoquímico, se realizó conforme lo descrito por (Bañuelos et al., 2018) Tabla 2.   
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Tabla 2. Pruebas cualitativas para perfil fitoquímico. Fuente. (Bañuelos et al., 2018) 

 

Las cepas ya aisladas, de Escherichia coli y Salmonella enteritidis fueron donadas por el laboratorio de la 
Universidad Politécnica de Guanajuato y multiplicadas mediante el procedimiento descrito por (Thermo Fisher 
Scientific, 2025), realizando las siguientes prácticas: inoculación de cada cepa por separado en caldo 
nutritivo, mismas que fueron incubadas por 24 horas en incubadora marca (Thermo Scientific HERATHERM) 
a temperatura 35±2°C y conservadas posteriormente en refrigeración a 4°C. Para estimar la concentración 
de cepas viables se utilizó la metodología de (Garre et al., 2019) que consiste en contar el número de colonias 
cultivadas y a partir de ahí por dilución incrementar su volumen para la siembra, en nuestro caso por estriado 
de agar e incubación por 24 horas a 35±2°C. 

El método de inhibición por disco, se aplicó siguiendo la metodología de (Mansour-Ghanaei et al., 2022) con 
modificaciones, preparando  las soluciones base de los antibióticos (Clindamicina 300 mg y Ceftriaxona 1 g) 
comerciales y las infusiones de lavanda y romero.  

Los antibióticos y las infusiones fueron adicionadas a razón de 20μL a cada disco de papel absorbente marca 
(Scott shop); fueron seccionadas cada una de las placas en seis partes y dispersados sobre la placa de agar 
nutritivo 100 µL de dilución de cada cepa por individual mediante la técnica de extensión superficial en forma 
homogénea. Posteriormente, se ubicaron los discos en el centro de las áreas seleccionadas de las placas, 
quedando: dos controles (+), dos controles (-), E. coli e infusión de lavanda, E. coli e infusión de romero, S. 
enteritidis e infusión de lavanda y S. enteritidis e infusión de romero. Estas se incubaron por 24 horas a 
35±2°C. 

Resultados 

Perfil fitoquímico 

Mediante la aplicación de la metodología descrita por (Bañuelos et al., 2018) a las infusiones de lavanda y 
romero a razón de 1 gramo en 100 ml de agua, sometidos a temperaturas de 80 oC y 100 oC por cinco 
minutos, no se encontraron diferencias en la presencia de los metabolitos secundarios para cada infusión, 
siendo indistinto una u otra temperatura. En el caso de la infusión de lavanda se encontró la presencia 
cualitativa de flavonoides, quinonas, terpenoides, cumarinas y taninos (Tabla 3) en ambas temperaturas.  
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Tabla 3. Perfil fitoquímico de romero 

 

 

*Intensidad: leve (+) Moderada (++) Alta (+++) 
Tabla 3. Perfil fitoquímico de lavanda     

 

Infusión de romero, se encontró la presencia cualitativa de saponinas, flavonoides, terpenoides, cumarinas y 
taninos (Tabla 4). 

Tabla 4. Perfil fitoquímico de romero 

 Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 

Prueba Réplica 1 Réplica 2 Réplica 3 Réplica 1 Réplica 2 Réplica 3 Réplica 1 Réplica 2 Réplica 3 

Saponinas ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ ++ 

Flavonoides ++ ++ ++ ++ ++ + + ++ ++ 

Quinonas --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

Glucósidos --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

Terpenoides +++ ++ ++ + + ++ ++ +++ +++ 

Cumarinas ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ 

Taninos ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

Prueba Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 

 Réplica 1 Réplica 2 Réplica 3 Réplica 1 Réplica 2 Réplica 3 Réplica 1 Réplica 2 Réplica 3 

Saponinas --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

Flavonoides ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

Quinonas ++ + + +++ ++ ++ + ++ + 

Glucósidos --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

Terpenoides + + ++ + ++ ++ + + + 

Cumarinas + ++ + + + + ++ + + 

Taninos + + + + + + + + + 
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*Intensidad: leve (+) Moderada (++) Alta (+++) 

 

(Dobros et al., 2022) y (Achour et al., 2018) mencionan la presencia de glucósidos, cumarinas, flavonoides 
para la infusión de lavanda y, flavonoides y terpenoides para la infusión de romero por métodos cuantitativos; 
aunado a ello, muestran similitud entre los resultados obtenidos. Siendo estos, compuestos bioactivos 
responsables de los efectos terapéuticos, antibacterianas, antiinflamatorias, antioxidantes, etc., por ejemplo, 
los flavonoides están asociados con efectos antiinflamatorios, calmantes y antialérgicos; los terpenoides son 
responsables del aroma, antisépticos, antiinflamatorios y relajantes. Las cumarinas responsables del efecto 
calmante, antimicrobiano y antiespasmódico y los glucósidos por sus efectos antiinflamatorios, antioxidantes 
y calmantes.  

Método de inhibición por disco 

En la evaluación de la actividad antimicrobiana de las infusiones de lavanda (Lavandula angustifolia Miller) y 
romero (Rosmarinus officinalis) frente a dos cepas patógenas de importancia en salud humana (Escherichia 
coli y Salmonella enteritidis), los resultados mostraron que ninguna de las dos infusiones presentó halos de 
inhibición frente a los microorganismos evaluados (Figuras 4, 5, 8 y 9) tomando como referencia el control 
negativo de ambas bacterias patógenas, en las Figuras 2 y 6 se observa la proliferación del tapete bacteriano, 
así como en las muestras de infusiones, lo que sugiere: ausencia de actividad antimicrobiana en las 
condiciones experimentales empleadas; en contraste, los discos impregnados con los antibióticos 
comerciales y utilizados como controles positivos presentaron halos de inhibición significativos: Ceftriaxona 
generó halos de 1 mm frente a E. coli y 2 mm frente a S. enteritidis. Clindamicina produjo halos de 5±1 mm y 
6±1 mm, respectivamente (Figuras 3 y 7). Estos resultados confirman la sensibilidad de las cepas bacterianas 
a los antibióticos de referencia y destacan que, aunque las plantas evaluadas poseen compuestos bioactivos 
reconocidos, en su forma de infusión no evidenció actividad antimicrobiana detectable mediante este método. 
Lo anterior contraviene lo encontrado por (Srivastava et al. 2025) quien demuestra la existencia de actividad 
antimicrobiana para Lavandula bipinnata en Escherichia coli, Staphylococcus aureus y Candida albicans a 
una concentración de 1000 µg/mL. Esto difiere en los resultados obtenidos dado que para ambas infusiones 
se encuentran presentes flavonoides y terpenoides, responsables de la actividad antimicrobiana. Esto lleva a 
considerar diferentes concentraciones de las infusiones. 

 

  

 
 

  

 
 

  

Figura 2. Control (-) para E. coli Figura 3. Control (+) para E. coli 
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Figura 4. E. coli con disco de lavanda Figura 5. E. coli con disco de romero 

Figura 6. Control (-) para S. enteritidis Figura 7. Control (+) para S. enteritidis 

Figura 8. S. enteritidis con disco de lavanda Figura 9. S.enteritidis con disco de romero 
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Conclusiones y recomendaciones 

Las infusiones de lavanda (Lavandula angustifolia Miller) y romero (Rosmarinus officinalis L)  en el  estudio 
del perfil fitoquímico cualitativo para cada una de las infusiones permitió identificar la presencia de 
compuestos bioactivos relacionados a sus propiedades terapéuticas; sin embargo, respecto a la inhibición de 
la actividad microbiana de Escherichia coli y Salmonella enteritidis, determinado por el “método de inhibición 
por disco” no  se observó efecto, teniendo mejor respuesta inhibitoria los antibióticos comerciales de  
Clindamicina 300 mg y Ceftriaxona 1g., en cuyas muestras si se pudo apreciar el halos de inhibición. Éste 
último resultado probablemente este asociado a la baja concentración de bioactivos presentes en los 
tratamientos a base de infusiones.   
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