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Resumen

La diabetes es una patologia metabdlica caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre. Su curso
puede ser silencioso, pero con el tiempo ocasiona complicaciones graves como enfermedad cerebrovascular,
retinopatia, enfermedad renal, enfermedad coronaria y pie diabético; este Ultimo puede derivar en
amputaciones, entendidas como la extirpacién quirdrgica de una extremidad. A nivel mundial, esta
enfermedad representa una de las principales causas de mortalidad, con aproximadamente 1.6 millones de
defunciones anuales. El objetivo de este estudio fue determinar los niveles de ansiedad y depresién en
pacientes con diabetes con y sin amputacion. Se realizd un estudio cuantitativo comparativo con 11
participantes seleccionados por conveniencia. Para la evaluacién se utilizaron la Escala de Depresiéon de
Hamilton y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAIl). Los resultados mostraron que la ansiedad fue
predominantemente muy baja en ambos grupos: 100% (n = 2) en pacientes con amputacion, 77.77% (n = 7)
en quienes no presentaban amputacién; y algunos casos de ansiedad moderada (22.22%). En cuanto a la
depresion, en el grupo con amputacién se observé una distribucion equitativa entre los niveles leve y
moderado (50% cada uno), mientras que en el grupo sin amputaciéon predominé la depresion leve (66.66%),
seguida de la moderada (33.33%). En conclusién, no se encontraron diferencias importantes en la ansiedad
entre grupos; sin embargo, la depresion fue mas frecuente en pacientes amputados. Esto sugiere que la
afectacion emocional en personas con diabetes depende no solo de la amputacion, sino también de factores
individuales y contextuales.
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Introduccion

La diabetes es una enfermedad metabdlica caracterizada por niveles elevados de glucosa en la sangre.
Generalmente la enfermedad no presenta sintomas evidentes en sus etapas iniciales, lo que dificulta su
deteccion oportuna. Sin embargo, cuando no se controla adecuadamente, puede provocar complicaciones
graves como enfermedad cerebrovascular, retinopatia, dafio renal, problemas cardiacos y el llamado pie
diabético (World Health Organization [WHQ], 2024). En los casos mas severos, esta Ultima condicion puede
llevar a la amputacion, es decir, la extirpacion quirdrgica de una extremidad.

A nivel mundial, la diabetes representa uno de los principales problemas de salud publica. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud, en 2021 fue una de las principales causas de muerte, con alrededor de
1.6 millones de defunciones, ademas de un alto nimero de personas que viven con la enfermedad sin un
control adecuado (WHO, 2024).

Una de las complicaciones mas preocupantes es el pie diabético. Se estima que alrededor del 25% de las
personas entre 45 y 65 afos pueden desarrollarlo, y una proporcion importante de estas lesiones puede
evolucionar a gangrena, lo que incrementa considerablemente el riesgo de amputacion (Alvarez Mufiz, 2021).

Mas alla de las consecuencias fisicas, la amputacion también tiene un impacto emocional importante. Muchos
pacientes experimentan ansiedad y depresién debido a cambios en su independencia, su imagen corporal y
su capacidad de adaptacién. Investigaciones previas han mostrado que estos problemas emocionales son
frecuentes; por ejemplo, se ha identificado la presencia de depresién leve, moderada y severa en pacientes
amputados (Manchado Rengifo, 2017). Asimismo, incluso en personas con diabetes sin amputacion, se han
reportado altos niveles de ansiedad y depresion (Tovilla-Zarate et al., 2012).
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Ante este panorama, surge la necesidad de comprender mejor como afecta esta enfermedad a la salud
mental. Por ello, el presente trabajo tuvo como objetivo analizar los niveles de ansiedad y depresion en
personas con diabetes en Irapuato, Guanajuato, comparando a quienes han sufrido una amputacién con
quienes no.

Metodologia

Se llevd a cabo un estudio de enfoque cuantitativo y tipo comparativo, con el proposito de identificar y
contrastar los niveles de ansiedad y depresion en pacientes con diabetes mellitus que presentaban
amputacion y en aquellos que no habian sido amputados.

La poblacion del estudio estuvo conformada por personas con diagnostico de diabetes mellitus residentes de
Irapuato, Guanajuato. La muestra incluyd 11 participantes, seleccionados mediante un muestreo por
conveniencia, considerando su disponibilidad y disposicién para colaborar.

Se incluyeron hombres y mujeres mayores de 40 afios, con o sin amputacion derivada de complicaciones de
la diabetes, que se encontraran en condiciones de responder los cuestionarios y aceptaran participar
mediante la firma del consentimiento informado. Se excluyeron aquellos casos de amputacion por causas
traumaticas, asi como personas bajo tratamiento ansiolitico o antidepresivo. Asimismo, se descartaron
cuestionarios incompletos y participantes que no cumplieran con los criterios establecidos o que abandonaran
el estudio.

La informacion se recolecté mediante instrumentos validados para evaluar el estado emocional. Para la
depresion se utilizéd la Escala de Depresion de Hamilton (Hamilton, 1960), compuesta por 17 items que
exploran sintomas afectivos, cognitivos y somaticos. Para la ansiedad se emple6 el Inventario de Ansiedad
de Beck (Beck et al., 1988), integrado por 21 reactivos que permiten valorar la intensidad de los sintomas
ansiosos.

Los datos obtenidos se organizaron en una base de datos y se analizaron mediante estadistica descriptiva,
utilizando porcentajes y representaciones graficas para facilitar la comparacion entre los grupos.

El estudio se llevo a cabo bajo principios éticos, garantizando el consentimiento informado, la confidencialidad
de los participantes y su derecho a retirarse en cualquier momento, en concordancia con la normativa nacional
en investigacion en salud y los lineamientos de la Declaracion de Helsinki.

Resultados

En la Figura 1 se observa que las personas con diabetes sin amputacién presentan principalmente depresion
leve (66.7%) y, en menor proporcion, depresion moderada (33.3%), sin registrarse casos de depresion
severa. En contraste, en el grupo de personas con diabetes que han sufrido una amputacion se identifica una
distribucion equilibrada entre depresion leve y moderada (50% en cada categoria), y sin casos de depresion
severa.

Estos resultados sugieren que la presencia de amputacion podria estar asociada con una mayor frecuencia
de depresién moderada en comparacién con quienes no han sido amputados, aunque sin diferencias
extremas en los niveles mas severos
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Niveles de depresion en personas con diabetes:

con amputacién vs. sin amputacion
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Figura 1. Niveles de depresion en personas con diabetes: con amputacion vs sin amputacion.
Fuente: Elaboracion propia.

La muestra estuvo conformada por un total de 11 pacientes con diagnostico de diabetes mellitus, de los
cuales el 18.18% (n = 2) correspondia a personas con amputacién y el 81.81% (n=9) a personas sin
amputacion, como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Niveles de ansiedad, depresion y variables sociodemogrdficas en pacientes con y sin amputacion.

VARIABLE CATEGORIA CON AMPUTACION (n) % SIN AMPUTACION (n) % TOTAL (n) %
TOTAL GRUPO 2 18.18 9 81.82 11 100

40-55 afios 2 22.22 2 18.18

EDAD 55-65 afios 5 55.56 5 45.45

265 afios 2 100.00 2 22.22 4 36.36

SEXO (FEMENINO) 3 33.33 3 27.27

SEXO (MASCULINO) 2 100.00 6 66.67 8 72.73

HIPERTENSION Si 1 50.00 6 66.67 7 63.64

No 1 50.00 3 33.33 4 36.36

Muy baja 2 100.00 7 77.78 9 81.82

ANSIEDAD (BECK) Moderada 2 2222 2 18.18
Severa

Leve 1 50.00 6 66.67 7 63.64

DEPRESION (HAMILTON) Moderada 1 50.00 3 3333 4 36.36
Severa

En la Tabla 1 se observa que, en relacién con la edad, el 100% de los pacientes con amputacién se concentrd
en el grupo de 65 afios 0 mas. En contraste, los pacientes sin amputacion mostraron una distribucion mas
diversa, predominando el grupo de 55 a 65 afios (55.55%, n = 5), seguido por los grupos etarios de 40 a 55
afos y de 65 afios 0 mas, con 22.22% (n = 2) cada uno.

Respecto al sexo, se identificdé un predominio del masculino en ambos grupos. En los pacientes con
amputacion, el 100% (n = 2) corresponde a hombres. En el grupo sin amputacion, el 66.66% (n = 6) fueron
hombres y el 33.33% (n = 3) mujeres.

En cuanto a la presencia de hipertensién arterial, en el grupo con amputacion se observd una distribucion
equilibrada, con 50% (n = 1) de pacientes y 50% (n = 1) sin ella. Por otro lado, en el grupo sin amputacién
predomind los pacientes con hipertension, presente en el 66.66% (n = 6) de los participantes.

Para el caso de la evaluacién de la ansiedad, se encontré un predominio de niveles muy bajos en ambos
grupos. El 100% (n = 2) de los pacientes con amputacion presentd ansiedad muy baja. De manera similar,
en el grupo sin amputacion, el 77.77% (n = 7) también mostro este nivel, mientras que el 22.22% (n = 2)
presenté ansiedad moderada. No se identificaron casos de ansiedad severa.

En relacién con la depresion, en el grupo con amputacién se observo una distribucién equitativa entre los
niveles leve y moderado (50%). En contraste, en el grupo sin amputacién predominé la depresion leve
(66.66%, n = 6), seguida de la moderada (33.33%, n = 3). No se reportaron casos de depresion severa en
ninguno de los grupos.
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Discusion

Los resultados del presente estudio mostraron que tanto los pacientes con amputacion como aquellos sin
amputacion presentaron, en su mayoria, niveles de ansiedad muy bajos, aunque en algunos casos se
identifico ansiedad moderada en el grupo sin amputaciones. En cuanto a la depresion, los pacientes con
amputacion presentaron niveles leves y moderados, mientras que en los pacientes sin amputacién predominé
la depresién leve, seguida de la moderada. No se registraron casos de ansiedad severa, depresion severa y
depresion extrema en ninguno de los grupos.

Al comparar estos hallazgos con el estudio de Machado Rengifo (2017), se observan diferencias importantes,
ya que en dicha investigacion se reportaron niveles mas elevados de depresién, incluyendo casos severos y
extremos. En contraste, en el presente estudio solo se identificaron manifestaciones leves y moderadas, lo
cual podria estar relacionado con el tamafio reducido de la muestra y las caracteristicas especificas de los
participantes.

Un aspecto relevante es que los pacientes con amputacién no presentaron mayores niveles de ansiedad en
comparacioén con aquellos sin amputacion, a pesar de que podria esperarse una afectaciéon emocional mas
marcada en este grupo. Esto podria explicarse por procesos de adaptacion emocional desarrollados con el
tiempo, especialmente en adultos mayores, asi como por la forma en que cada persona enfrenta su condicién
de salud.

En relacién con la depresion, los resultados indican que los pacientes con amputacion si presentan un mayor
impacto emocional, lo que coincide con estudios que sefialan que la pérdida de una extremidad puede afectar
la imagen corporal, la independencia y la calidad de vida del paciente (Machado Rengifo, 2017). Sin embargo,
en este estudio no se identificaron casos graves, lo que limita la comparacién con otras investigaciones.

De manera general, los resultados sugieren que la afectacion emocional en personas con diabetes no
depende unicamente de la amputacion, sino también de otros factores relacionados con la enfermedad y el
entorno del paciente. Esto coincide con lo sefialado por Constantino-Cerna et al. (2014), quienes destacan
que la diabetes, por si misma, representa un factor de riesgo para desarrollar ansiedad y depresion.

Finalmente, es importante considerar que el estudio presenta algunas limitaciones, como el tamafo reducido
de la muestra, el tipo de muestreo utilizado y la ausencia de variables como el apoyo familiar, el tiempo
transcurrido desde la amputaciéon o la situacion econémica. Estos factores pueden influir en el estado
emocional de los pacientes, por lo que se recomienda realizar futuras investigaciones con muestras mas
amplias e incorporar un mayor numero de variables para obtener resultados mas completos.

Conclusion

En conclusion, este estudio demuestra que las personas con diabetes, con o sin amputacion, presentan
alteraciones emocionales relacionadas principalmente con la ansiedad y la depresion. Aunque no se
observaron diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre ambos grupos, la depresion fue mas
frecuente en los pacientes que han sufrido una amputacion.

Estos hallazgos sugieren que el impacto emocional en la diabetes no depende Unicamente de la presencia
de amputacién, sino también de otros factores individuales y del entorno del paciente. No obstante, la pérdida
de una extremidad puede representar un reto adicional en términos de adaptacion, autonomia y percepciéon
de la imagen corporal.

Por ello, es fundamental promover un abordaje integral en la atenciéon de las personas con diabetes, que
incluya no solo el manejo fisico de la enfermedad, sino también el acompafiamiento emocional, con el objetivo
de mejorar su calidad de vida.
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