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Resumen

El envejecimiento conlleva un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, donde la pérdida de
la independencia funcional altera la rutina del adulto mayor, lo que suele desencadenar sentimientos de
desesperacion y aumentar la propensién a trastornos del animo como la depresion. El objetivo general del
este estudio fue determinar el impacto de esta pérdida de independencia sobre el estado emocional de adultos
mayores de 60 afios con limitaciones fisicas en comparacién con adultos mayores independientes, evaluando
la dependencia en actividades diarias con el indice de Barthel y los sintomas depresivos mediante la Escala
de Yesavage. La metodologia consistio en un enfoque cuantitativo, observacional, analitico, comparativo y
transversal evaluando una muestra de 25 adultos mayores. Se aplicaron los instrumentos mencionados a
través de un formulario electrénico de manera individual para valorar tanto la autonomia funcional como el
bienestar afectivo. En cuanto a los resultados, se encontr6 que el 48% de la muestra mantuvo independencia
total y el 64% no present6 datos sugestivos de depresion. Al correlacionar las variables, el 83.3% de los
adultos independientes no mostré sintomas depresivos. En contraste, la vulnerabilidad emocional aumenté
significativamente conforme disminuyé la autonomia: el 55.5% de los individuos con dependencia moderada
y el 100% de aquellos con dependencia severa manifestaron cuadros depresivos. En conclusion, se demostro
una correlacion directa y proporcional entre el grado de dependencia fisica y el deterioro del bienestar
emocional, sugiriendo que la autonomia fisica actia como un factor protector fundamental para la salud
mental en la vejez mientras que la dependencia funcional se identific6 como un detonante critico de trastornos
del animo.
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Introduccion

El envejecimiento es un proceso natural que implica cambios progresivos en las capacidades fisicas,
funcionales y psicosociales del individuo, los cuales pueden afectar su calidad de vida y bienestar integral.
Entre estos cambios, la pérdida de la independencia funcional representa uno de los factores mas relevantes,
ya que limita la capacidad del adulto mayor para realizar actividades de la vida diaria y favorece la aparicion
de sentimientos negativos como frustracion, dependencia y pérdida de autoestima. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2025), la salud en la vejez no solo se define por la ausencia de
enfermedad, sino por el mantenimiento de la autonomia, el bienestar emocional y la participacién social.

Diversas investigaciones han demostrado que existe una estrecha relacion entre el deterioro fisico y el estado
emocional en los adultos mayores. En este sentido, el nivel de dependencia funcional se ha asociado con un
mayor riesgo de desarrollar sintomas depresivos, debido a la disminucion del autocuidado y la percepcion de
pérdida de control sobre la propia vida. Instrumentos como el indice de Barthel han permitido evaluar de
manera objetiva la autonomia en actividades basicas de la vida diaria, mientras que escalas como la de
Yesavage han sido ampliamente utilizadas para la detecciéon de depresion en esta poblacion (Mahoney y
Barthel, 1965; Yesavage et al., 1983).
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En este contexto, diversos estudios sefialan que los adultos mayores con mayor independencia tienden a
presentar mejores indicadores de bienestar emocional, mientras que aquellos con dependencia moderada o
severa presentan mayores niveles de vulnerabilidad psicolégica, lo que refuerza la importancia de abordar
de manera conjunta la salud fisica y mental en este grupo etario (OMS, 2023). Es fundamental analizar la
relacién entre la dependencia fisica y el estado emocional, con el fin de generar estrategias de intervencion
que favorezcan el envejecimiento saludable.

Por ello, el objetivo del presente estudio es evaluar la relacion entre la dependencia fisica y el bienestar
emocional en adultos mayores de 60 afios, comparando a aquellos con limitaciones funcionales frente a
adultos mayores independientes, mediante el uso del Indice de Barthel y la Escala de Yesavage.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo observacional, analitico, comparativo y transversal. La
poblacion de estudio estuvo conformada por adultos mayores de 60 afios o0 mas, de ambos sexos, que
residian en su domicilio particular y no se encontraban institucionalizados en asilos, hospitales o centros de
atencion permanente. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
integrandose por 25 participantes que cumplieron con los criterios establecidos.

Los criterios de inclusion consideraron a adultos mayores de 60 afios 0 mas, de ambos sexos, con 0 sin
limitaciones fisicas para realizar actividades de la vida diaria, que contaran con la capacidad cognitiva
suficiente para responder los instrumentos y que aceptaran participar voluntariamente mediante la firma del
consentimiento informado. Se excluyeron aquellos con deterioro cognitivo severo, alteraciones graves del
lenguaje o comunicacion, asi como personas con trastornos psiquiatricos descompensados que pudieran
interferir en la evaluacién emocional, o que no desearan participar. Como criterios de eliminacion, se
consideraron los participantes que abandonaron el estudio de forma voluntaria o aquellos cuyos cuestionarios
presentaron informacion incompleta o insuficiente para su analisis.

La recoleccion de datos se llevdo a cabo de manera individual mediante un formulario electronico, en un
entorno tranquilo. Se aplicé una cédula de identificacion sociodemografica disefiada para recolectar variables
como edad, sexo, escolaridad, estado civil y presencia de enfermedades cronicas. Para evaluar la
independencia funcional en las actividades basicas de la vida diaria se ultilizé el indice de Barthel, el cual
valora diez actividades esenciales y permite clasificar a los participantes desde independencia total hasta
dependencia total. Por otra parte, el estado emocional se evalu6 mediante la Escala de Depresion Geriatrica
de Yesavage (GDS), que permite identificar la ausencia o presencia de sintomas depresivos.

Para el analisis de los datos, los participantes se agruparon en dos categorias (independientes y
dependientes) con base en la puntuacién del indice de Barthel, con el fin de analizar la relacion entre el grado
de dependencia funcional y la presencia de sintomas depresivos. Finalmente, el estudio se desarrollo
conforme a los principios éticos establecidos en la Ley General de Salud y la Declaracion de Helsinki,
garantizando el anonimato y la confidencialidad de la informacién, asi como la participacion voluntaria
mediante la obtencion previa del consentimiento informado.

Resultados

La muestra de estudio estuvo conformada por un total de 25 adultos mayores, se identificé que el 56%
(14) son mujeres, mientras que el 44% (11) son hombres. La poblacion de estudio se encuentra en un rango
de edad que oscila entre los 63 y 88 afios. En el grupo de las mujeres, la edad de mayor prevalencia fue de
70 afios y 74 afios, mientras que en los hombres se observé una mayor frecuencia en las edades de 63 afios,
67 afios y 80 afos.
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Cuenta de Sexo Cuenta de Edad (s6lo nimero)
Género Relacién entre sexo y edad
16 1 88 %
14 83 1
11 5 2
12 S 76 1
10 Saxol .= 7 T 3
8 Hombre Edad (s6lo niimero) - 70 %
6 = Mujer 2 Total
77 1
4 @ 2
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0 2 67 1
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Sexo - +.= 0 1 2 3 4

Figura 1. Relacion entre sexo y edad.

Al analizar la relacion entre el grado de dependencia funcional y la afectacion emocional, de los 12 adultos
mayores independientes, el 83.3% (10) no presenta sintomas depresivos, mientras que el 16.6% (2) muestra
algun grado de depresion. En contraste, en el grupo con dependencia moderada (9 participantes), la
presencia de afectacion emocional aumenta significativamente, ya que el 55.5% (5) presenta depresion (3
con nivel moderado y 2 severo). Finalmente, en el rubro de dependencia severa, el 100% (2 participantes) de
los individuos evaluados presenta cuadros depresivos, distribuidos equitativamente entre los niveles
moderado y severo. Estos datos sugieren que la pérdida de autonomia fisica constituye un factor asociado al
deterioro del bienestar emocional en la poblacién adulta mayor estudiada.

Tabla 1. Relacion entre el indice de Barthel y la Escala de Depresién Geriatrica de Yesavage.

Sin datos sugestivos

Nivel de Dependencia Depresion Moderada Depresion severa = Total
de Depresion
Independencia 1 1 10 12
Dependencia leve 0 0 2 2
Dependencia 3 5 4 9
moderada
Dependencia severa 1 1 0 2
Total 5 4 16 25
Discusion

Los hallazgos obtenidos confirman la existencia de una relacion directa y proporcional entre el grado de
dependencia fisica y el deterioro del bienestar emocional. En este sentido, se observo que el 83.3% de los
adultos mayores independientes no presentaron sintomas depresivos, lo que posiciona a la autonomia
funcional como un factor protector clave en la vejez. Este comportamiento coincide con lo reportado en la
literatura, donde se indica que la conservacion de capacidades fisicas permite mantener la participacion
social, el sentido de utilidad y la estabilidad emocional (Canitas, 2026; Organizaciéon Mundial de la Salud
[OMS], 2023).

En contraste, los resultados evidenciaron que la vulnerabilidad emocional se incrementa de manera
significativa conforme disminuye la autonomia. El hecho de que el 100% de los participantes con dependencia
severa presentaran sintomas depresivos respalda la hipétesis de que la pérdida de independencia funcional
constituye un factor critico en el desarrollo de trastornos del estado de animo. Esta relacion ha sido
documentada en estudios previos que sefialan que la limitacion en las actividades de la vida diaria favorece
sentimientos de inutilidad, aislamiento social y desesperanza (Yesavage et al., 1983; Mahoney y Barthel,
1965). Asimismo, esta transicion de un rol activo a uno pasivo puede verse intensificada por factores
socioculturales, como los estereotipos negativos asociados al envejecimiento, los cuales refuerzan la
percepcion de dependencia como sinénimo de fragilidad o carga social.
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Por otra parte, el uso en conjunto del indice de Barthel y la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage
permitié una evaluacion integral del estado funcional y emocional, facilitando la identificacion de la relacion
entre fragilidad fisica y afectacion psicolégica. Este abordaje metodoldgico contribuye a reducir posibles
sesgos en la evaluacién geriatrica, al diferenciar entre limitaciones propias del envejecimiento y sintomas
emocionales clinicamente relevantes.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que la dependencia funcional actia como un factor determinante
en el deterioro del bienestar emocional en los adultos mayores. En consecuencia, se destaca la importancia
de que las intervenciones en salud, particularmente desde el ambito de la enfermeria y la salud publica, no
se limiten a la rehabilitacion fisica, sino que integren estrategias orientadas al fortalecimiento del bienestar
emocional. La promocién de la autonomia no solo debe considerarse un objetivo clinico, sino una prioridad
integral para preservar la calidad de vida y la salud mental en la vejez (OMS, 2023).

Conclusion

Los resultados del estudio evidencian que existe una relacion directa entre el grado de dependencia fisica y
el deterioro del bienestar emocional en adultos mayores. La pérdida de la autonomia funcional incrementa
significativamente la presencia de sintomas depresivos, mientras que la independencia actiia como un factor
protector de la salud mental. En este sentido, se destaca la importancia de implementar intervenciones
oportunas desde enfermeria y el ambito multidisciplinario, orientadas a preservar la funcionalidad y promover
el bienestar emocional en adultos mayores que residen en la comunidad.
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