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Resumen

Las practicas sexuales seguras constituyen un componente esencial de la salud sexual y reproductiva, ya
que permiten prevenir infecciones de transmisién sexual (ITS) y embarazos no planeados. Durante la etapa
universitaria, los jévenes atraviesan un periodo de exploracién que influye en sus conductas sexuales, donde
diversos estudios han identificado la presencia de comportamientos de riesgo asociados principalmente al
consumo de alcohol, la desinformacion y el uso inconsistente del preservativo. Asimismo, se ha documentado
que el empleo del condén depende de factores personales, sociales y contextuales, lo que ocasiona que una
proporcion significativa de estudiantes sexualmente activos no lo utilice de manera constante, incrementando
su vulnerabilidad a ITS. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
practicas sexuales seguras en estudiantes de octavo semestre de las licenciaturas en Enfermeria y
Obstetricia, Medicina Veterinaria, Ingenieria en Agronomia e Ingenieria en Alimentos, con edades entre 20 y
30 afios. Se empled un enfoque cuantitativo mediante una escala validada que evalia conocimientos,
actitudes y comportamientos relacionados con el uso del preservativo y la prevencion de ITS. La muestra fue
no probabilistica por conveniencia y los datos se recolectaron a través de un cuestionario estructurado,
garantizando el anonimato y la confidencialidad de los participantes. En conclusion, los antecedentes
evidencian que, aunque existe conocimiento sobre salud sexual, persisten conductas de riesgo, lo que resalta
la necesidad de fortalecer estrategias de educacion sexual integral en el ambito universitario para promover
practicas mas seguras.

Palabras clave: Practicas sexuales seguras, Educacion sexual, Estudiantes Universitarios.

Introduccion

Las practicas sexuales seguras constituyen un conjunto de conductas orientadas a la prevencién de
infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos no deseados, siendo un elemento fundamental de la
salud sexual y reproductiva (OMS, 2025). A pesar de los avances en materia de educacion sexual, diversos
estudios han sefialado que los jévenes universitarios contintian participando en comportamientos de riesgo,
influenciados por factores como la desinformacion, el acceso limitado a servicios de salud, los mitos
socioculturales y una inadecuada conciencia del autocuidado (Mbugua y Karonjo, 2018; Ferrer-Urbina et al.,
2022). Esta situacion resulta especialmente relevante en el contexto universitario, debido a que los
estudiantes se encuentran en una etapa de desarrollo caracterizada por la exploracién, la formacion de
identidad y la toma de decisiones que pueden impactar su bienestar futuro.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la salud sexual implica un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad, lo que incluye la capacidad de vivir experiencias sexuales
seguras, libres de coercion y con pleno ejercicio de los derechos sexuales. Sin embargo, las tasas
persistentes de ITS y embarazos no planificados evidencian brechas entre el conocimiento y la practica (OMS,
2025). Investigaciones internacionales han mostrado que, aunque existe cierto nivel de conocimiento sobre
métodos de proteccion, este no siempre se traduce en su uso consistente, ya que intervienen factores
personales, sociales y contextuales (Thompson et al., 2017; Ferrer-Urbina et al., 2022). Asimismo, se ha
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identificado que el area de formacion académica puede influir en las conductas sexuales, siendo los
estudiantes de carreras de la salud quienes tienden a presentar mayor conciencia y responsabilidad en
comparacién con aquellos de disciplinas no relacionadas (Coronado et al., 2017).

En este contexto, resulta necesario analizar el comportamiento sexual de los estudiantes universitarios para
identificar areas de oportunidad en la promociéon de practicas seguras. Por ello, el objetivo del presente
estudio es evaluar el nivel de practicas sexuales seguras en estudiantes universitarios de octavo semestre
de las carreras de Enfermeria, Medicina Veterinaria, Ingenieria en Agronomia e Ingenieria en Alimentos de
la Universidad de Guanajuato.

Materiales y métodos

El presente estudio adopté un enfoque cuantitativo, ya que se utilizaron instrumentos estructurados,
especificamente una escala de medicion de conductas sexuales de riesgo, con el proposito de recolectar
datos numéricos susceptibles de analisis estadistico. En cuanto al tipo de investigacion, se clasifica como
descriptiva-comparativa, debido a que busca describir el nivel de practicas sexuales seguras en estudiantes
universitarios de la Universidad de Guanajuato y comparar los resultados entre distintas areas académicas.
Estas incluyen carreras orientadas a la salud, como la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia (LEO) y
Medicina Veterinaria y Zootecnia (MVZ), y carreras no relacionadas directamente con la salud, como
Ingenieria en Agronomia e Ingenieria en Alimentos.

El disefio de investigacion es no experimental, ya que no se manipularon variables ni se intervinieron los
fendmenos de estudio, sino que se observaron en su contexto natural. Asimismo, se trata de un estudio
transversal, puesto que la recoleccion de datos se realizé en un solo momento, sin seguimiento de los
participantes.

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes universitarios de octavo semestre de las
licenciaturas mencionadas. La muestra fue de tipo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a
aquellos estudiantes disponibles que aceptaron participar de manera voluntaria y que cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos. El tamafo final de la muestra dependié de la disponibilidad de los
participantes y de la calidad de la informacion recolectada.

En relacién con los aspectos éticos, la investigacion se desarrollé de acuerdo con los principios establecidos
en la Declaracién de Helsinki, garantizando el respeto a la dignidad, la confidencialidad y la proteccion de los
participantes. Asimismo, previo a la aplicacién del instrumento, se obtuvo el consentimiento informado,
mediante el cual los participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio, la naturaleza voluntaria
de su participacion y el uso confidencial de los datos.

Resultados

En el presente estudio participaron 72 estudiantes universitarios. En cuanto a la distribucién por sexo, se
observé un claro predominio del sexo femenino, con aproximadamente 65 mujeres que equivale a un 85% y
7 hombres con el 11%, lo cual constituye una posible limitaciéon al momento de interpretar los resultados

Respecto a la edad, los participantes presentaron un rango entre 20 y 34 afios, con una media de 22.5 afos.
La mayor concentracion se ubicé entre los 21 afios (35.6%) y 23 afios (20.5%), lo que corresponde a la edad
esperada para estudiantes en semestres avanzados de nivel licenciatura.

De los 72 participantes, el 58.9% pertenecia a la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. En este grupo se
observaron los mayores niveles de practicas sexuales seguras, caracterizados por un uso mas constante del
preservativo y un mejor conocimiento de los métodos anticonceptivos. Por su parte, los estudiantes de
Medicina Veterinaria representa el 17.8% el cual presentaron un nivel intermedio, evidenciando
conocimientos adecuados; sin embargo, no siempre reflejados en conductas consistentes de proteccion.

En contraste, los estudiantes de Ingenieria en Agronomia con un 13.7% representaron una mayor tendencia
hacia conductas de riesgo, destacando el uso inconsistente del preservativo y una mayor frecuencia de
relaciones sexuales sin proteccion. Los estudiantes de Ingenieria en Alimentos con 9.6% presentaron un
comportamiento similar, aunque en menor medida, manteniendo practicas preventivas menos constantes y
algunas creencias erréneas sobre los métodos de proteccion.

En conjunto, los resultados sugieren que el area de formacion académica influye en el nivel de practicas
sexuales seguras, observandose mejores indicadores en los estudiantes de carreras relacionadas con la
salud.
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Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten identificar diferencias significativas en el nivel de
practicas sexuales seguras entre estudiantes universitarios de distintas areas académicas. En particular, se
observé que los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia presentan conductas mas seguras,
caracterizadas por un mayor uso del preservativo y un mejor conocimiento de los métodos anticonceptivos.
En contraste, los estudiantes de Ingenieria en Agronomia y en Alimentos muestran una mayor tendencia
hacia conductas de riesgo, evidenciada por el uso inconsistente del preservativo y la persistencia de creencias
erréneas sobre la proteccién sexual. Por su parte, los estudiantes de Medicina Veterinaria se sitian en un
nivel intermedio, lo que sugiere que, aunque poseen cierto conocimiento, este no siempre se traduce en
practicas constantes de autocuidado.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Coronado et al. (2017), quienes encontraron que los
estudiantes del area de la salud presentan mayores niveles de conocimiento, responsabilidad y uso de
métodos anticonceptivos en comparacién con estudiantes de areas no relacionadas con la salud. Esta
similitud refuerza la hipétesis de que la formacién académica influye de manera significativa en las practicas
sexuales de los estudiantes, independientemente del contexto geografico, ya que dicha tendencia se observa
tanto en estudios realizados en Espafia como en el presente estudio en México.

No obstante, existen diferencias relevantes entre ambos trabajos. Mientras que Coronado et al. (2017)
comparan Unicamente dos areas académicas, el presente estudio amplia el andlisis a cuatro disciplinas, lo
que permite una comprensién mas integral del comportamiento estudiantil. En particular, el caso de Medicina
Veterinaria resulta relevante, ya que sus resultados intermedios evidencian que la cercania parcial con el
area de la salud no garantiza la adopcion de practicas sexuales completamente seguras. Asimismo, es
importante considerar la influencia de factores socioculturales, el acceso a servicios de salud y la calidad de
la educacioén sexual, los cuales pueden variar entre contextos y afectar los resultados observados, como
también lo sefialan Mbugua y Karonjo (2018) y Thompson et al. (2017).

En conjunto, los resultados evidencian que no basta con pertenecer al nivel universitario para asegurar
conductas sexuales responsables, sino que el tipo de formacidon académica y la exposicién a contenidos
relacionados con la salud desempefian un papel fundamental en el desarrollo de conocimientos, actitudes y
comportamientos preventivos. En este sentido, estudios como el de Walsh y Ward (2010) destacan que el
acceso a informacion confiable y la exposicion a contenidos educativos influyen positivamente en la adopcién
de practicas sexuales seguras.

Se recomienda implementar programas de educacion sexual integral dirigidos a toda la poblacion
universitaria, independientemente de su area de formacion, asi como fortalecer camparias de concientizacion
sobre el uso del preservativo y la prevencion de ITS. De igual manera, es fundamental promover el acceso a
servicios de salud sexual dentro de las instituciones educativas y trabajar en la eliminacién de mitos y
creencias erréneas que influyen negativamente en la toma de decisiones de los estudiantes.

Conclusion

Los resultados del estudio evidencian que el nivel de practicas sexuales seguras en estudiantes universitarios
es variable y esta influido por el area de formacién académica. Aunque los estudiantes de carreras de la salud
presentan conductas mas seguras, persisten practicas de riesgo en todos los grupos, especialmente el uso
inconsistente del preservativo.

Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral en todas las carreras,
promoviendo el autocuidado y el uso adecuado de métodos de proteccion, con el fin de favorecer decisiones
informadas y una vida sexual mas segura.
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