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Resumen

Este articulo presenta un enfoque revolucionario en la elaboracion de productos de higiene personal
mediante el aprovechamiento de aceite de cocina reciclado y aloe vera. A través de un proceso de
saponificacion artesanal, se disefiaron jabones solidos, liquidos y shampoo, que destacan por ser
biodegradables y sostenibles. Este proyecto no solo ofrece una solucion préactica al problema de la
contaminacion por aceites, sino que introduce mejoras funcionales al producto final mediante el

uso de aloe vera, optimizando su calidad y valor agregado.

Palabras clave Saponificacion; economia circular; aceite reciclado; aloe vera; innovacion
sostenible.

“Un paso hacia un mundo més limpio”

SEDEMA 2023 asegura que un litro de aceite usado puede contaminar hasta 40,000 litros de
agua potable si es desechado en tarjas y coladeras puede obstruir tuberias o cafierias, lo que
provoca dafios al medio ambiente. Este proyecto aborda este problema al reutilizar el aceite en
productos de higiene personal sostenibles. El aceite de cocina usado es un residuo doméstico que,
al desecharse de forma inadecuada, genera problemas ambientales significativos. Pese a ello, solo
un pequefio porcentaje de este aceite es reciclado. Sin embargo, mediante el proceso de
saponificacion, este material puede convertirse en productos Utiles y amigables con el medio
ambiente, como jabones y shampoo.

En este proyecto, estudiantes de la Universidad de Guanajuato aplicaron principios biotecnolégicos

para . abordar este desafio al transformar el aceite de cocina usado en productos de higiene personal
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sostenibles, como jabones y shampoo, mediante un proceso de saponificacion artesanal enriquecido

con aloe vera.

“De residuo a recurso: El proceso detras de los jabones ecolégicos”

El desarrollo de jabones sdlidos, liquidos y shampoo a partir de aceite reciclado y aloe vera se
llevo a cabo siguiendo un enfoque préctico, seguro y replicable. EI método se dividid en cuatro

fases principales:

1. Recoleccion y preparacion de los materiales
1. Aceite reciclado:

*El aceite fue recolectado directamente de la cafeteria universitaria, una fuente constante y

controlada.

*Se filtr6 utilizando una tela fina para eliminar particulas sélidas y residuos de alimentos que

podrian afectar la calidad del jabon.
2. Aloe vera:
*Se seleccionaron hojas frescas y maduras de aloe vera por su alta concentracion de gel.

*Se lavaron cuidadosamente para eliminar suciedad o residuos y se extrajo el gel mediante
cortes longitudinales. Este gel se almacend en un recipiente cerrado para preservar sus

propiedades hidratantes.
3. Otros insumos:
*Hidroxido de sodio (NaOH): Base esencial para la reaccion de saponificacion.

*Agua hervida: Utilizada para evitar la contaminacion del producto con impurezas

presentes en el agua comun.

*Esencias y vitamina E: Afadidos para mejorar el aromay la estabilidad del producto.



2. Elaboracion de los productos

Jabédn liquido
1. Preparacion de la solucion alcalina:

*El NaOH se disolvio lentamente en agua destilada, en un recipiente resistente al calor. Este
paso generd calor debido a la reaccion exotérmica, por lo que se dejé enfriar hasta alcanzar

temperatura ambiente.
*Se tomaron precauciones de seguridad como guantes y gafas protectoras.
2. Mezcla con el aceite reciclado:

*El aceite previamente filtrado se vertio lentamente en la solucion alcalina, mezclando de

forma continua.
*Se removio hasta alcanzar la traza, una etapa clave donde la mezcla adquiere consistencia.
3.Integracion de aloe vera y aditivos:

*Posteriormente a que la mezcla alcanzara la traza, se afiadio el gel de aloe vera, la esencia 'y
la vitamina e, ya integrados estos aditivos se mezcl6 lentamente para evitar la separacion de

fases.

*Se verifico la consistencia y se realizaron ajustes anadiendo agua destilada en pequefias

proporciones.
4. Homogeneizacion:

*Se agit6 la mezcla de manera continua hasta obtener un producto completamente integrado,

sin separacion de fases.



Jabon solido
1.Preparacion de la solucion alcalina:

*El NaOH se disolvid lentamente en agua destilada, en un recipiente resistente al calor. Este
paso generd calor debido a la reaccion exotérmica, por lo que se dejo enfriar hasta alcanzar

temperatura ambiente.
*Se tomaron precauciones de seguridad como guantes y gafas protectoras.
2.Mezcla con el aceite reciclado:

*El aceite previamente filtrado se vertid lentamente en la solucion alcalina, mezclando de

forma continua.

*Se removio la mezcla hasta alcanzar la traza, una etapa clave donde la mezcla adquiere

consistencia.
3.Incorporacion de aloe vera y aditivos:

*Una vez alcanzada la traza, se afiadio el gel de aloe vera para preservar sus propiedades.
También se agregaron aceites esencias y vitamina E segun las necesidades de la

formulacion.
4.Moldeado y curado:

*En la primera elaboracion del jabon le mezcla se dejo reposar para posteriormente agregar el

colorante, ser derretido y verterlo en moldes de silicona

*En la segunda elaboracion, se le agrego colorante a la mezcla y se vertié en moldes de

silicona, se dejo reposar durante 24 horas y posteriormente se desmoldo.

* Los jabones se curaron durante 4-6 semanas en un ambiente seco y ventilado para mejorar

su firmeza y duracion.



Shampoo
1.Preparacion de la solucion alcalina:

*El NaOH se disolvid lentamente en agua destilada, en un recipiente resistente al calor. Este
paso generd calor debido a la reaccion exotérmica, por lo que se dejo enfriar hasta alcanzar

temperatura ambiente.
*Se tomaron precauciones de seguridad como guantes y gafas protectoras.
2.Mezcla con el aceite reciclado:

*El aceite previamente filtrado se vertid lentamente en la solucion alcalina, mezclando de

forma continua.

*Se removio la mezcla hasta alcanzar la traza, una etapa clave donde la mezcla adquiere

consistencia.
3.Incorporacion de aloe vera y aditivos:

*Una vez alcanzada la traza, se anadio el gel de aloe vera para preservar sus propiedades.
También se agregaron aceites esencias y vitamina E segun las necesidades de la

formulacion.
4.Formulacion especifica:
*Se utilizé una proporcion de aceite de coco para garantizar la hidratacion y la espuma

*Se incorporo romero para obtener beneficios especificos (como fortalecimiento capilar o

reduccion de irritacion).
5.Control de viscosidad:

*Se monitoreo la consistencia de la mezcla durante todo el proceso y se realizaron ajustes con

agua hervida si era necesario.

*Para evitar residuos, se verifico la completa disolucion de todos los ingredientes.
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Figura 1. Elaboracién propia, Diagrama de flujo del proceso (2024)
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¢Como asegurar la calidad del jabon?
1.Pruebas de pH:

*Se realizaron mediciones con tiras reactivas en todas las formulaciones para asegurar un

rango de pH entre 8 y 10, ideal para productos de limpieza suaves pero efectivos.
2.Andlisis sensorial:
Y «Se evaluaron propiedades como la textura, la formacion de espuma y el aroma.
3.0bservacion de estabilidad:

*Se dejaron reposar los productos terminados durante 7 dias para garantizar que mantuvieran

sus propiedades fisicas y quimicas.
4. Documentacion y ajustes

1.Registro detallado:



*Cada paso fue documentado, incluyendo cantidades, tiempos y observaciones.
*Esto permitio6 identificar oportunidades de mejora en futuras iteraciones del proyecto.
2.0ptimizacion de proporciones:

*Con base en las pruebas iniciales, se ajustaron las proporciones de aceite, NaOH y aloe vera

para lograr productos més consistentes y efectivos.

Tabla 1. Elaboracion propia con informacion de: Fundamentos de BioSaponificacion:
Aprovechamiento de Aceites Reciclados y Aloe Vera en la Elaboracion de Productos de

Higiene Personal Métodos extraidos de la investigacion (2024)

Jabon Por cada 200 ml: 1. Disolver la sosa caustica en 30
Liquido 10 g de sosa caustica ml de agua hervida. Esperar a
30 ml de agua hervida que disminuya su temperatura la
40 ml de aceite usado (filtrado y mezcla.
limpio) 2. Agregar el aceite usado vy
40 ml de gel de aloe vera mezclar.
70 ml de agua hervida (para 3. Anadir el gel de aloe vera y el
diluir el jabon) resto del agua hervida.
10 gotas de esencia 4. Incorporar la vitamina E y la
1 ml de vitamina E esencia.
5. Mezclar hasta llegar a la traza.
Jabon Por cada 200 g: 1. Disolver la sosa caustica en el
Solido 28 g de sosa caustica agua hervida. Esperar a que

70 ml de agua hervida

150 g de aceite usado (filtrado y
limpio)

30 g de gel de aloe vera

1 ml de vitamina E

10 — 15 gotas de esencia

disminuya su temperatura la
mezcla.

Incorporar con el aceite usado
hasta obtener la traza.
Afadir el gel de aloe vera,

vitamina E y la esencia.



Shampoo

Por cada 200 ml:

28 g de sosa caustica

70 ml de agua hervida

100 g de aceite usado (filtrado y
limpio)

50 g de aceite de coco (opcional)
30 g de gel de aloe vera

1 ml de vitamina E

10 — 15 gotas de esencia

“Productos disefiados para un cuidado completo”

Verter en moldes y dejar curar

por 4 semanas.

Disolver la sosa caustica en el
agua hervida. Esperar a que
disminuya su temperatura la
mezcla.

Anadir el aceite usado, aceite de
€oco.

Mezclar hasta alcanzar una
traza.

Incorporar el gel de aloe vera,
vitamina E y el aceite esencial.

Verter en moldes y dejar curar.

Los productos obtenidos cumplieron con las caracteristicas esperadas, destacandose por su

funcionalidad, seguridad y beneficios tanto para la piel como para el cabello:

1. Jabon sélido:

e Presento una textura uniforme y compacta, resultado de un curado 6ptimo que asegura

su durabilidad y resistencia al desgaste por el uso continuo.

e Ofrece una limpieza profunda eliminando impurezas sin resecar la piel, gracias a la

incorporacién de aloe vera, que aporta propiedades hidratantes y calmantes.

e Es adecuado para todo tipo de piel, incluso las sensibles, ya que su formulacién esta libre

de agentes irritantes como parabenos o sulfatos.

2. Jabén liquido:



» Se caracterizo por una consistencia homogénea y un pH balanceado de entre 8 y 9, lo

que lo hace ideal para el lavado frecuente de manos y cuerpo sin causar irritacion.

e Su férmula enriquecida con aloe vera proporciona un efecto suavizante, dejando la piel

hidratada y con una sensacidén de frescura prolongada.

e La capacidad de formacion de espuma facilita su aplicacion y enjuague, asegurando un

uso comodo y eficiente.
3. Shampoo:

e La formula hidratante del shampoo no solo limpia profundamente el cuero cabelludo,

sino que también promueve su salud al reducir la sequedad y fortalecer la barrera cutanea.

e El gel de aloe vera actiia como un agente nutritivo, ayudando a restaurar la vitalidad del

cabello y mejorando su textura, brillo y manejabilidad.

e Esadecuado para diferentes tipos de cabello, desde normales hasta secos, y reduce la
necesidad de acondicionadores adicionales gracias a sus propiedades humectantes y
suavizantes.
En conjunto, estos productos no solo cumplen con su propésito de higiene, sino que también
ofrecen una experiencia de cuidado personal mejorada, combinando efectividad, naturalidad y

respeto por la piel y el cabello.

“Innovacion aplicada al cuidado personal”

Este proyecto no solo propone una alternativa sostenible para el manejo del aceite de cocina
usado, sino que también pone en practica un enfoque innovador en el desarrollo de productos
de higiene personal. La utilizacién del aloe vera en las formulaciones destaca como un elemento
diferenciador, aportando propiedades hidratantes, calmantes y regenerativas que mejoran la
calidad y funcionalidad de los jabones y shampoo.

El método de saponificacion, adaptado tanto para productos s6lidos como liquidos, demostré
ser altamente versatil y eficiente. La eleccidn del hidréxido de sodio (NaOH) como agente

saponificante resulté ideal para asegurar la estabilidad quimica de los productos finales,



mientras que la incorporacion de agua destilada y gel de aloe vera ayudé a lograr texturas
homogéneas y adecuadas para cada tipo de producto.
Desde una perspectiva técnica, los resultados obtenidos confirman la viabilidad de este proceso

a pequeila escala, destacandose los siguientes puntos:
1. Seguridad y compatibilidad:

e El pH de los productos fue cuidadosamente controlado para mantenerse en un rango
adecuado (8-9), lo que garantiza que sean seguros para la piel y el cabello, minimizando

riesgos de irritacion.

e Laincorporacién de ingredientes naturales como el aloe vera refuerza la compatibilidad

dermatoldgica y mejora la experiencia sensorial.
2. Versatilidad del proceso:

» El disefio modular del proceso permite ajustarse facilmente a diferentes cantidades y

tipos de aceite reciclado, lo que lo hace replicable en contextos diversos.

 Las variaciones en las formulaciones permiten adaptar los productos a necesidades

especificas, como jabones mas hidratantes o shampoos mas limpiadores.
3. Sostenibilidad ambiental:

» Este proyecto contribuye a la mitigacion del impacto ambiental del aceite usado,

promoviendo su reutilizacion en lugar de su desecho inadecuado.

e Al generar productos biodegradables, se minimiza la contaminaciéon por compuestos

quimicos y se fomenta un ciclo de uso mas amigable con el medio ambiente.

Ademas de los beneficios técnicos y ambientales, este proyecto también representa un avance
educativo significativo. Los estudiantes involucrados adquirieron habilidades practicas en
biotecnologia, quimica aplicada y gestion de residuos, aplicando conceptos teéricos en un
contexto real. Este aprendizaje experiencial fomenta una mentalidad critica y responsable hacia

los problemas ambientales y sociales.
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Conclusiones

Este proyecto ha demostrado que es posible reutilizar el aceite de cocina usado para crear
productos de higiene personal efectivos y amigables con el medio ambiente. A través del
proceso de saponificacion, junto con la incorporacién de aloe vera, se lograron jabones y
shampoo que no solo cumplen con las expectativas de calidad, sino que también ofrecen una

alternativa ecologica frente a los productos comerciales.
1. Reutilizaciéon de residuos y sostenibilidad:

 La reutilizacion del aceite de cocina usado ha sido clave para reducir la contaminacién y
generar productos biodegradables. Este proceso no solo promueve el cuidado del medio
ambiente, sino que también responde a la creciente necesidad de adoptar practicas mas

sostenibles en la vida diaria.

 Gracias a laincorporacion de ingredientes naturales como el aloe vera, los productos no
solo tienen propiedades hidratantes, sino que también aportan valor agregado a los

usuarios al ser mas suaves y menos agresivos con la piel.
2. Un proceso accesible y replicable:

» La metodologia de saponificacién empleada en este proyecto es sencilla y accesible, lo
que facilita su implementacién en diferentes contextos, como en escuelas, comunidades y
pequeios emprendimientos. Este enfoque asegura que el proyecto sea replicable,
permitiendo que mas personas puedan aprovechar el aceite reciclado para crear

productos de calidad.

« El éxito del proyecto demuestra que no es necesario contar con tecnologias costosas

para generar soluciones efectivas y sostenibles.
3. Aprendizaje practico y conciencia ambiental:

» Ademas de sus beneficios ecoldgicos, este proyecto ha sido una valiosa oportunidad de
aprendizaje. Al aplicar conocimientos de biotecnologia, quimica y sostenibilidad en un

contexto practico, los estudiantes no solo han entendido mejor los procesos, sino que
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también han desarrollado una mayor conciencia sobre la importancia del reciclaje y el

cuidado ambiental.

 El proyecto ha promovido la reflexiéon sobre cémo cada accién cotidiana, como el manejo

del aceite usado, puede tener un impacto positivo si se realiza de manera responsable.

En conclusion, este proyecto es una muestra de que, con creatividad y compromiso, podemos
encontrar soluciones simples y efectivas para problemas ambientales comunes. Al transformar
aceite de cocina usado en jabones y shampoo de alta calidad, se contribuye a reducir residuos,
cuidar la piel y fomentar practicas sostenibles. Este es solo el inicio de una propuesta que, con el
tiempo, puede replicarse y expandirse para generar un cambio real en la comunidad y el

entorno.

Imagen 1. Elaboracion propia, Jabones Reni, (2024)
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