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Resumen

La infeccidn de vias urinarias constituye una de las enfermedades infecciosas mas frecuentes durante la infancia y
representa una causa importante de hospitalizacidon pediatrica. Se presenta el caso clinico de una lactante menor de
cuatro meses de edad con antecedentes de cardiopatia congénita y estenosis pulmonar, quien ingresé al servicio de
pediatria por presentar sindrome febril, irritabilidad y alteraciones compatibles con infeccion urinaria. Durante la
valoracion integral se identificaron necesidades relacionadas con la hipertermia, infeccion, riesgo de desequilibrio
electrolitico, alteracion del descanso y necesidades educativas de la madre. Mediante la aplicacidon del Proceso de
Atencion de Enfermeria se establecieron diagndsticos NANDA, resultados NOC e intervenciones NIC orientadas a la
vigilancia clinica, control de la temperatura, monitorizacidn de liquidos, prevencién de complicaciones y educacién para
la salud. La implementacion de cuidados individualizados favorecid la evolucion clinica de la paciente y fortalecié la
participacion familiar en el proceso de recuperacion.
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Introduccion

La infeccion de vias urinarias es una de las enfermedades bacterianas mas frecuentes en la poblacién
pediatrica, especialmente en lactantes, debido a la inmadurez de su sistema inmunolégico y a diversos
factores anatomicos y funcionales que favorecen la aparicion de infecciones. El prondstico es favorable
cuando se diagnostica y trata de manera temprana. Sin embargo, infecciones recurrentes o mal tratadas
pueden provocar: Cicatrices renales, hipertension arterial o insuficiencia renal a largo plazo

El Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) constituye una herramienta fundamental que permite brindar
cuidados integrales, individualizados y basados en las necesidades reales y potenciales del paciente. A través
de la valoracion, diagnéstico, planeacién, ejecucion y evaluacion, el profesional de enfermeria puede
intervenir de manera oportuna para favorecer la recuperacion y bienestar del paciente pediatrico.

El presente proceso de cuidado se realizdé en una lactante menor de 4 meses de edad hospitalizada con
diagnostico médico de infeccion de vias urinarias Durante la valoracion se identificaron necesidades
relacionadas con la seguridad, confort, eliminacién urinaria, descanso y afrontamiento familiar, permitiendo
establecer diagndsticos de enfermeria prioritarios y disefiar intervenciones enfocadas en la recuperacion de
la paciente y el fortalecimiento del cuidado materno.
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Figura 1. Representacién anatémica del sistema urinario que muestra la presencia de infeccion de vias urinarias

Presentacion del caso

MYRG de 4 meses de edad que ingresa al servicio de urgencias acompafiada de su madre por presentar fiebre
persistente de inicio subita, cuantificada al 37.8 °C, no asociada a ninglin sintoma. La madre refiere que la paciente se
encuentra mas inquieta de lo habitual y con episodios de Ilanto persistente. A la exploracidn fisica se observa lactante
irritable, con mucosas ligeramente deshidratadas y temperatura corporal elevada.

Debido a la sospecha de infeccidon de vias urinarias, se decide su ingreso al servicio de pediatria para vigilancia y
tratamiento. Se realizan estudios de laboratorio y una exploracidn sonografica renal, en la cual se reporta rifién
izquierdo de tamafio normal con bordes lobulados difusos, presencia de edema perirrenal y parénquima hipocogénico
con relacion corteza medula 2-1, sistema pielocalicial sin litos ni ectasa

De acuerdo con los hallazgos clinicos y sonograficos, la impresidn diagndstica corresponde a pielonefritis izquierda, por
lo que se inicia manejo médico y vigilancia estrecha para prevenir complicaciones renales.

Tabla 1. Signos, sintomas y hallazgos clinicos observados en la paciente durante su ingreso hospitalario los cuales

contribuyeron a su diagnostico

CATEGORIA SIGNO/SINTOMA

HALLAZGO CLINICO

INTERPRETACION

General Fiebre Temperatura de 38.5 °C Indicativa de proceso
infeccioso
General Irritabilidad Llanto  persistente e Respuestaal malestaryla
inquietud infeccion
Hidratacion Deshidratacion Mucosas ligeramente Alteracion del equilibrio
leve deshidratadas hidrico
Eliminacién Infeccion urinaria Diagnostico medico de Presencia de infeccion en
urinaria VU el tracto urinario
Laboratorio Leucocitosis Incremento de leucocitos  Respuesta inflamatoria e
infecciosa
Gabinete Edema perirrenal Hallazgo en ultrasonido Sugiere compromiso renal
renal
Gabinete Alteraciéon  renal Cambios en el Compatible con
izquierda parénquima renal pielonefritis izquierda
izquierdo
Estado Hospitalizacion Ingreso al servicio de Requiere atencion
general pediatria para vigilanciay especializada

tratamiento
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La tabla muestra los principales signos, sintomas y hallazgos clinicos identificados durante la valoracién de
la paciente, los cuales orientaron al diagnéstico de infeccién de vias urinarias con afectacion renal izquierda
y permitieron establecer intervenciones de enfermeria de manera individualizada y mejorando el estado de
salud de la paciente.

Valoracion de enfermeria

La valoracion integral permitié identificar alteraciones en diferentes dominios de enfermeria. En el dominio
nutricional se observo riesgo de desequilibrio electrolitico relacionado con el tratamiento diurético que estaba
prestablecido, proceso infeccioso y alteracion de sodio sérico resultado de laboratorio. En eliminacion se
identific6 deterioro de la eliminacion urinaria secundario a infeccion de vias urinarias. Por consiguiente,
actividad y reposo se observé insomnio relacionado con entorno hospitalario y malestar fisico que presentaba
la paciente.

Asimismo, se detectaron conocimientos deficientes en la madre respecto a los cuidados de la lactante,
ansiedad relacionada con la hospitalizacion y estado de salud de su hija, asi como afrontamiento familiar
comprometido. Dentro del dominio seguridad y proteccion se identificaron los diagndsticos de infeccion e
hipertermia asociados al proceso infeccioso urinario. Finalmente, se observé disconfort relacionado con
hospitalizacion y dolor agudo.

Consideraciones éticas

Durante la elaboracion del presente caso clinico se respetaron los principios éticos de confidencialidad,
privacidad y proteccion de datos personales. La identidad de la paciente fue resguardada mediante el uso
exclusivo de iniciales y la informacion fue utilizada unicamente con fines académicos. Asimismo, se mantuvo
el respeto a la dignidad humana y a los derechos de la paciente y su familia durante todo el proceso de
atencion.

Intervenciones de enfermeria

Las intervenciones de enfermeria se enfocaron principalmente en el manejo de la hipertermia mediante
vigilancia continua de la temperatura corporal y aplicacién de medidas para el control de la fiebre. Se realizé
monitorizacion constante de signos vitales y valoracion de la respuesta al tratamiento médico.

Respecto al riesgo de desequilibrio electrolitico, se efectud control estricto de ingresos y egresos, vigilancia
de las caracteristicas de la orina, monitorizaciéon de signos de deshidratacion y seguimiento de estudios de
laboratorio relacionados con electrolitos séricos.

En relacion con los conocimientos deficientes de la madre, se brindé educacion para la salud acerca de la
infeccion de vias urinarias, medidas de higiene perineal, signos de alarma, importancia de la hidratacion y
continuidad de la lactancia materna. Ademas, se promovio su participacion en el cuidado de la lactante y se
ofrecioé apoyo emocional durante la hospitalizacion.

Evalucion y resultados

La paciente presentd evolucion favorable durante su estancia hospitalaria. Se observé mejor control de la
temperatura corporal, disminucion de la irritabilidad y adecuada tolerancia a la alimentacion. La vigilancia
continua permitié identificar oportunamente cambios en el estado clinico y prevenir complicaciones
relacionadas con el proceso infeccioso.

La madre incrementé sus conocimientos sobre la enfermedad y los cuidados requeridos en el hogar,
mostrando mayor seguridad y participacion en la atencion de su hija. Los resultados obtenidos evidenciaron
el impacto positivo de las intervenciones de enfermeria en la recuperacion de la paciente y en la preparacion
familiar para el egreso hospitalario.
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Discusion

La infeccidn de vias urinarias en lactantes representa una gran prueba clinica debido a la inespecificidad de
las manifestaciones que presenta y al riesgo de progresion hacia afecciones renales como la pielonefritis. En
este caso, la realizacidon de una buena valoracion integral posibilito identificar los problemas prioritarios
relacionados con la infeccion, la hipertermia y el riesgo de alteraciones hidroelectroliticas.

La utilizacion de diagndsticos NANDA, resultados NOC e intervenciones NIC favorecid a una mejor
planificacion de cuidados, permitiendo una atencion individualizada y orientada a resultados. Asimismo, la
educacion dirigida hacia la madre contribuyé al fortalecimiento de los cuidados posteriores al alta y a la
prevencion de futuras complicaciones y disminuir el riesgo de recurrencia de dicha infeccion.

La experiencia reafirma la importancia del papel de enfermeria en la vigilancia clinica, educacion para la salud
y apoyo emocional de los cuidadores de pacientes pediatricos hospitalizados.

Conclusiones

La realizaciéon del Proceso de Atencidon de Enfermeria en la lactante menor de 4 meses con diagndstico
médico de infeccién de vias urinarias permitio identificar de manera integral las necesidades fisicas,
emocionales y familiares presentes durante su hospitalizacion. A través de la valoraciéon por dominios se
detectaron problemas prioritarios relacionados con la infeccion, el riesgo de desequilibrio electrolitico,
alteraciones del descanso, disconfort y las necesidades educativas y emocionales de la madre.

La aplicacién de diagnésticos NANDA, resultados NOC e intervenciones NIC favorecié la planificaciéon de
cuidados individualizados, orientados a disminuir las complicaciones, mejorar el estado general de la paciente
y fortalecer la participacion familiar en el proceso de recuperacion. Asimismo, se logré reconocer la
importancia de la vigilancia continua en pacientes pediatricos con antecedentes de cardiopatia congénita,
debido a la mayor vulnerabilidad que presentan ante procesos infecciosos.

Este proceso también permitié reforzar el papel fundamental del personal de enfermeria en la deteccién
temprana de signos de alarma, educacion para la salud y apoyo emocional a los cuidadores, contribuyendo
no solo a la recuperacion de la lactante, sino también al fortalecimiento del vinculo y la seguridad de la madre
en el cuidado de su hija.
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