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Resumen

El objetivo de esta revision documental es analizar los hallazgos de investigaciones relacionadas con el
impacto que los mitos de amor romantico tienen sobre las relaciones de pareja de los jévenes, facilitando a
otros, el desarrollo de programas de intervencién para jévenes, previniendo diferentes tipos de violencia hacia
la pareja, y fomentando relaciones de buena calidad. Se revisaron 27 estudios entre 2015 y 2025, en las
bases de datos PubMed, SCielo y Redalyc; asi, como el motor de busqueda Jane. Los resultados incluyeron
investigaciones realizadas en poblaciones de distintas nacionalidades y considerando edades de 14 a 30
afos, siendo 7 mitos los mas relevantes, cada uno vinculado a ciertas edades, ademas se encontro relacion
entre algunos de los mitos del amor romantico y la presencia de violencia. Partiendo desde la concepcion del
amor y los roles de género, se determinan los mitos del amor romantico, que en conjunto afectan cémo se
establecen las relaciones de pareja, siendo en su mayoria relaciones de mala calidad al poner en riego el
bienestar de una o ambas personas, e inclusive la percepcién de la problematica, en algunos casos
identificada claramente y en otros siendo normalizada y aceptada por su propia forma de pensamiento.

Palabras clave: Amor romantico; jovenes; mitos; pareja; violencia.

Abstract

The objective of this documentary review is to analyze the findings of research related to the impact that myths
about romantic love have on young people's relationships, facilitating the development of intervention
programs for young people, preventing different types of violence against partners, and promoting good-quality
relationships. Twenty-seven studies published between 2015 and 2025 were reviewed in databases such as
PubMed, SCielo, and Redalyc, as well as the Jane search engine. The results included research conducted
on populations of different nationalities and ages ranging from 14 to 30 years old. Seven myths were found to
be the most relevant, each linked to certain ages, as well as a relationship between each of them and the
presence of violence. Starting from the concept of love and gender roles, the myths of romantic love are
determined, which together affect how couple relationships are established, most of which are poor quality
relationships that jeopardize the well-being of one or both people, and even the perception of the problem, in
some cases clearly identified and in others normalized and accepted by their own way of thinking.

Keywords: Romantic love; young people; myths; couples; violence.
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Introduccion

El amor romantico esta representado a través de narrativas en el cine, la literatura, la musica y las redes
sociales. El amor romantico en ocasiones forma creencias distorsionadas, erroneas o idealizadas que
generan mitos sobre como deben ser las relaciones de pareja y el amor. Estos mitos al ser tan normalizados
terminan formando un conjunto de creencias socialmente compartidas (Cubells et al., 2021).

Los mitos del amor romantico influyen en el establecimiento de las relaciones de pareja principalmente en los
jovenes. Existen varios mitos que han sido estudiados, como la existencia de un amor predestinado (una
pareja perfecta o “alma gemela”), celos como demostracién de amor, no poder vivir sin la pareja, control como
forma de cuidado, la omnipotencia del amor (el amor es capaz de todo), la entrega o renuncia de si mismos
por el bienestar de la pareja, el perdén absoluto, una pareja es necesaria para la felicidad y es lo mas
importante, aceptacién incondicional de la pareja, entre otros; muchos de ellos vinculados entre ellos, por
similitud o como causa y efecto (Cava et al., 2020; Cubells et al., 2021; Hernandez et al., 2020; Martin et al.,
2021; Sanchez et al., 2020).

Un ejemplo de un mito del amor romantico es la busqueda obsesiva de la “pareja perfecta” que traera consigo
la total felicidad, creencia que involucra una idealizacion de la pareja que al no ser cumplida genera frustracion
y molestia, asi como también incentiva la dependencia de la felicidad propia a la presencia, o no, de la pareja;
factores que derivaran a una relaciéon de pareja de mala calidad, en la que el desarrollo integral de ambas
personas se vera afectado. La busqueda de la pareja perfecta puede escalar hacia la idealizacién del amor
como un poder que permite hacer frente a cualquier dificultad, aceptando con ello el sufrimiento y celos como
muestra o signo de amor, lo que puede derivar en la presencia de violencia fisica y psicologica (Martin et al.,
2021).

Por otra parte, resulta importante reconocer el impacto de los mitos del amor romantico en los tiempos
actuales donde el uso de las nuevas tecnologias permite comportamientos de control hacia la pareja y la
pérdida de privacidad, por ejemplo, la creencia de que se tiene el derecho a conocer dénde y con quién se
encuentra la pareja, o que se puede limitar el contacto de la pareja con otras personas, son factores de riesgo
para la violencia (Sanchez et al., 2020).

Las caracteristicas mismas del amor romantico, la idealizacion y las altas expectativas, derivan en una gran
variedad de mitos del amor romantico, los cuales son definidos como creencias distorsionadas, ficticias,
irracionales, aceptadas socialmente y que contribuyen al mantenimiento de estereotipos de género,
correspondientes a la naturaleza del amor, por lo que el amor es considerado como un poder que permite
hacer frente a cualquier dificultad en una relacion, aceptando sufrimiento y celos como signo de amor, o la
necesidad u obsesion de busqueda de la “pareja perfecta” o “alma gemela”, como Unico amor verdadero que
brindara la total felicidad (Cava et al., 2020; Cubells et al., 2021; Martin et al., 2021; Sanchez et al., 2020).

Estas creencias disminuyen la posibilidad de que se perciba y se deje una relacion violenta, justificando el
chantaje, control y posesion como muestras de interés y amor, asi como también puede llevar a la creencia
de que el amor de la pareja da sentido a sus vidas, o incluso la creencia referida como omnipotencia, que el
amor todo lo puede, por lo que se mantendran dependientes a su pareja, a pesar de las dificultades graves
que puedan enfrentar (Hernandez et al., 2020).

Muchos mitos estan relacionados con los roles de género; asi, debido a la socializacion de género, hombres
y mujeres reciben mensajes diferentes sobre la posicién que deben de adoptar en cada momento de la vida,
por lo que, al establecer relaciones de pareja, estas tienden a ser desiguales (Hernandez et al., 2020). Entre
los mitos mencionados, los hombres han mostrado mayor tendencia a aquellos que hacen referencia al
control sobre la pareja, incluyendo la dependencia y los celos como demostracion de amor, lo que puede
vincularse con ideales que marcan la necesidad de liderazgo por parte de un hombre dentro de su familia; en
cambio las mujeres muestran mayor prevalencia en mitos como la omnipotencia de amor, considerando que
el amor todo lo puede, las lleva a la renuncia de si mismas y la entrega total de su individualidad bajo la
creencia de que dard bienestar a su pareja y por consiguiente a si mismas, y como resultado cumpliendo el
ideal de cuidadoras, manteniendo a su familia unida (Garcia et al., 2018; Gomez & Viejo, 2020; Marcos et al.,
2020; Ruiz et al., 2021; Sanchez et al., 2020).

De acuerdo con Erik Erikson, los jévenes se encuentran en una etapa de busqueda de la identidad, la cual
se conforma de principios propios integrados con los de la sociedad y su grupo de iguales, también se
encuentran en una etapa donde buscan la intimidad en sus relaciones, se perciben como un grupo mas
vulnerables para aceptar y tomar estos mitos como verdaderos (Bisquert et al., 2019), influyendo en sus
perspectivas de cédmo deberian establecer sus relaciones romanticas, el tipo de comportamientos que
buscaran alcanzar al identificarlos como normales o esperados dentro de una relacién de pareja, volviéndolos
incapaces de identificar conductas que puedan representar algun tipo de riesgo (Cava et al., 2020).
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En la presente investigacion se realiza una revision documental para conocer cual es el estado del arte con
respecto a los mitos del amor romantico y su relacién con el establecimiento de relaciones de pareja en
jévenes.

Objetivo

e Conocer los mitos del amor romantico presentes en los jévenes.
e Conocer como los mitos del amor romantico se relacionan con el establecimiento y caracteristicas
de las relaciones de pareja.

Pregunta orientadora

¢ Coémo influyen los mitos del amor romantico de los jovenes en la calidad de sus relaciones de pareja?

Metodologia
Enfoque

La presente investigacion constituye una revision documental cualitativa de corte descriptivo explicativo, al
recopilar evidencia cientifica que analiza el impacto de los mitos del amor romantico sobre las relaciones de
pareja en los jovenes.

Estrategia

Se retomd el tesauro para determinar las palabras claves que guiarian la busqueda quedando las siguientes:
amor romantico, mitos del amor romantico, pareja y jovenes. Posteriormente se realizé la busqueda en bases
de datos como PubMed, SCielo y Redalyc, asi como el motor de busqueda Jane. Se seleccionaron e
incluyeron estudios publicados en espariol e inglés, en un periodo de 2015 a 2025.

Criterios de inclusion

e Estudios sobre mitos del amor romantico en jévenes.
e Estudios publicados de 2015 a 2025.
o Estudios que describan o analicen caracteristicas de las relaciones de pareja.

Criterios de exclusion

o Estudios con parejas no heterosexuales.

Resultados

Se seleccionaron 17 articulos para su analisis. Se elabord una matriz de extraccion (Tabla 1) que sintetiza
los autores, objetivo, método, poblacién, tipo de estudio, instrumentos, resultados y conclusiones de cada
uno de los articulos, lo que permitié determinar los mitos del amor romantico mas relevantes en cada estudio,
contando algunos de ellos con especificaciones de género.
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Tabla 1. Sintesis de matriz de extraccion.
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. Abordaje del . . .
Referencia L ) L. Mitos mas  Tipo de .
Objetivo tema de Poblacion . Instrumentos Resultados Conclusiones
APA7 s relevantes  estudios
analisis
Borrajo et al. Analizar la relacién Este estudio vincula 656 jovenes Amar es hacer Estudio Cuestionario de Los mitos sobre el La justificacion del abuso y los
(2015). entre las creencias las variables de espafioles, de todo por esa cuantitativo, al Abuso en Citas amor se asociaron mitos sobre el amor son
que justifican la mitos de amor entre 18 y 30 persona. hacer uso de Online, que consta con una mayor aspectos importantes en el
violencia y los mitos romantico y afios (79.5% Los celos son datos para de 20 items de dos probabilidad de desarrollo de diferentes tipos de
sobre el amor en dos violencia, aunque mujeres). una determinar la factores:  Agresién control en las abuso en linea entre las parejas
tipos de abuso de agregando las citas demostracion correlacion entre Directa (p. ej., relaciones de citas jovenes. Este hallazgo tiene
citas cibernéticas cibernéticas, que se de amor. las variables, “Amenacé a mi en linea. La relaciéon implicaciones importantes para

(control y agresion
directa).

puede considerar
como parte de las
diferentes formas de
violencia, y con ello
como esta conducta

puede llegar a
justificarse al
considerar sus

propias creencias en
los mitos del amor.

ademds de tipo
transversal, al
recopilar datos de
un solo momento
de investigacion.

pareja”) y Control (p.
ej., “Usando
aplicaciones,

controlé la horade la
ultima conexién”). La
escala de respuesta
utilizada fue wuna
escala Likert.

entre los mitos sobre
el amor y la
perpetracion del
control en linea fue
mas fuerte entre las
personas mas
jovenes.

la prevencidn e intervencion en
estos comportamientos.

Ruiz (2016).

Indagar las causas y

Los celos siendo

22 mujeresy 6

Celos y control

Una investigacion

Uso de entrevistas a

El mito de los celos

Los celos no son algo estatico,

mecanismos que percibidos segin su hombres como cualitativa a profundidad, se presenta como alcanzan distinta graduacion,
sostienen y intensidad como una adolescentes demostraciéon  través de los permitiendo abordar pequefias muestras estrategias seguidas para ir
sustentan la forma de amor, espafioles, de deamor. discursos de las sus propias de amor e interés, camuflandolos, gran parte de las
violencia de género terminan siendo el entre 14 a 18 chicas que la han experiencias y para mas tarde chicas que han sufrido violencia,
en la adolescencia a inicio de la creciente afios. sufrido  y los perspectivas de mediante bromas, suelen ser conscientes de ello;
través de los violencia, de la cual chicos que la han manera libre. enfados y/o peleas, sin embargo, un reducido
discursos de las la victima se ejercido. imponer los criterios numero las  continte
chicas que la han mantiene que los chicos visualizando.
sufrido y los chicos consciente, pero querian,
que la han ejercido.  pocas de ellas distinguiendo entre
realizan algun celos buenos
cambio en su (poquitos) y celos
conducta. malos (muchos), con
el objetivo de
justificar su
existencia.
Bonilla et al. Analizar la Se demostré que 362 Control como Estudio Se utilizé un El 67.13% de los Las creencias distorsionadas
(2017a). aceptacion de creencias adolescentes demostraciéon  cuantitativo, al instrumento participantes (n = acerca del amor sirven de
situaciones de irracionales del amor espafioles (188 de amor. hacer uso de autoaplicado que 243) ha sufrido justificacion a la violencia, es
violencia de pareja romantico, como los hombresy 174 Bl amor datos numéricos, garantizaba el control y abuso de necesario trabajar en la
entre los celos mujeres), con permite obtenidos de anonimato de los intimidad por parte deconstruccion de estos
adolescentes y las principalmente, han una media de perdonar todo. manera participantes, se de la pareja o patrones culturales transmitidos
creencias que lo justificado y 15 afios. transversal, de un tomé las exparejamediante el generacionalmente y fomentar
justifican. normalizado el uso solo momento, caracteristicas teléfono movil, la androginia desde todos los
de violencia entre para identificar la  sociodemogréficas, ademds, 47% espacios de la educacién formal
adolescentes, de relaciéon entre la diez preguntas de considera que los ynoformal.
parte de ambos, aceptacion de respuestas celos son una
hombres y mujeres violencia con dicotémicas sobre muestradeamoryla
en una relacién de creencias que la creencias sexistas y creencia sexista mas
pareja, ademas de justifican. situaciones de pareja aceptada es “las
que las redes relacionadas con mujeres, por
sociales formas de violencia. naturaleza, suelen
incrementan los ser mas
mecanismos de sentimentales que
control, al los hombres”.
desaparecer la
privacidad.
Bonilla et al. Analizar la relacién El analisis de 362 Control como Una investigacion La recogida de datos La investigacién Los adolescentes consideran el
(2017b). existente entre los respuesta cada tipo estudiantes demostraciéon  cualitativa, de se llevé a cabo en evidencia que los y amor como suficiente para
mitos del amor de mito del amor espafioles de deamor. tipo transversal, horario escolar, a las participantes que superarlo todo, por lo que
romantico, la roméntico muestra 14 a 18 afios Normalizacién recopilando datos través de un estdan de acuerdo corresponde a que alimentar el
tolerancia a la mayor prevalencia (188 hombres de la violencia. de un tiempo instrumento con el mito de los control en el interior de la
situaciones de o popularidad de vy 174 mujeres) especifico a una autoaplicado celos y el mito de la pareja, supone un alejamiento
violencia en la pareja estos, pero en de Educacion muestra de elaborado por el omnipotencia de lo que constituye una relaciéon
y las  creencias conjunto Secundaria estudiantes de equipo de muestran mayores de pareja basada en aspectos
sexistas. representan la  Obligatoria. secundaria. investigacion, porcentajes de como el respeto, la libertad y la
creencia de que el compuesto por acuerdo con las igualdad.
amor es suficiente preguntas cerradas creencias sexistas y

para justificar
conductas violentas
en la pareja.

sobre mitos del amor
romantico, creencias
sexistas y tolerancia

a situaciones de
violencia en la
pareja.

la tolerancia a la
violencia en el
interior de la pareja.
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Referencia Lo Abordaje del ., Mitos mas Tipo de )
Objetivo tema de Poblacion ) Instrumentos Resultados Conclusiones
APA7 P relevantes  estudios
analisis
Cruz et al \Verificar si los mitos La violencia de Muestra no Omnipotencia Estudio de tipo Se aplicaron tres El primerfactordela La violencia estd normalizada en
(2018). del amor romdntico pareja proviene probabilistica del amor. cualitativo al escalas: La “medida medida de violencia las relaciones de pareja por su
y los estereotipos de directamente de de 295 Expectativa de rescatar datos de mitos del amor de pareja (control asociacién no sélo con el amor
género predicen la mitos del amor mujeres si mismas, numéricos de una romantico” fisico 'y sexual) romantico, sino ademas con los
violencia de pareja. romantico, y mexicanas, permanecer " muestra para conformada por correlaciond positiva roles de género y las
creencias arraigadas con una media con su pareja identificar la once reactivos tipo y moderadamente expectativas sobre permanecer
por los estereotipos de edad de 30 y familia unidai influencia de los Likert. con el factor dos y y ser las responsables de
de género, siendo afios. mitos Y la  “medida de tres de violencia, mantener los vinculos y a la
que con este ultimo estereotipos violencia hacia la “amenazas fisicas y familia unida.

se hace énfasis,
sobre el papel de las
mujeres, al cargar
con la
responsabilidad de
mantener la familia
unida, normalizar y
aceptar la violencia
en cualquiera de sus
formas, lo que puede

sobre la violencia
de pareja.

pareja” se conformé
de 19 reactivos.

La “escala de
estereotipos de
género” con 18

reactivos tipo Likert.

sexuales” y “control
psicoldgico”, y con el
factor de
estereotipos de
género. Finalmente,
el factor dos de la
medida de violencia
(amenazas fisicas y
sexuales) se
relacioné positiva y

ligarse con mitos moderadamente con
relacionados a el factor tres de
“juntos para violencia.
siempre”.
Lelaurain et al. Abordar el efecto de El estudio aborda un 235  adultos Amor Tipo de estudio Los datos se Estos andlisis Las  ideologias  patriarcales
(2018). la adhesion al amor andlisis de larelacion  franceses predestinado,  correlacional, analizaron con revelaron que todas mediaban la relacién entre el
romantico, el de tres variables, (51.1% obsesiéon por transversal, al ser modelos de las correlaciones amor romantico y la evaluacion
sexismo ambivalente adhesion al amor mujeres), con encontrar y un estudio de la ecuaciones eran  significativas de la IPV, lo que es consistente
y los mitos sobre la romdntico, sexismo edades entre permanecer muestra de un estructurales, y se (todas ps < 0.05), con lasuposiciénde que el amor
violencia doméstica. ambivalente, y mitos 18y 40 afios. con su pareja solo momento, realizaron excepto por la romdntico estd respaldado por
sobre la violencia perfecta. asi  como el correlaciones de relacién entre Amor estereotipos que legitiman las
domeéstica, Bl amor andlisis de la Pearson para Romantico desigualdades de género y la
principalmente hacia permite relacién entre las examinar si el Amor Severidad Percibida violencia contra las mujeres.
mujeres, aunque se perdonar todo. variables, Romadntico, el de la Violencia. Esto permite comprender la
desarrolla, en cuantitativo al Sexismo Mostraron que ambivalencia entre la fuerte
poblacién francesa, hacer uso de Ambivalente, los cuanto mas se condena de la violencia en la
mostré una recolecciéon Mitos de Violencia adherian los sociedad, percibida como
conclusién  similar analisis de datos Doméstica y las participantes al “intolerable” (Herman, 2016), y
sobre la numéricos. evaluaciones de IPV amor romantico, su persistencia, asi como su
normalizacién de las (violencia de pareja mds culpaban a la aceptacion social.
ideas del amor intima) estaban victima y
romantico, tanto correlacionadas. exoneraban al
positivas como perpetrador.
negativas, y con ello También mostraron
la violencia un vinculo positivo
domeéstica, que entre el amor
representa una gran romantico, el
similitud  con la sexismo ambivalente
ideologia relatada en y los mitos sobre la
el presente trabajo. violencia doméstica.
Garcia et al. Explorar la El maltrato estd 4,337 Mayor Estudio de tipo Se utilizé la Escalade El 68.6% se declar6 El sexismo parece dificultar el
(2018). asociacion entre las presente en las estudiantes prevalencia en transversal, de un Actitudes de Rol de NM, el 26.4% vivia reconocimiento del maltrato.
actitudes de rol de relaciones de los espafioles, de hombres: solo momento, Género, con 20 una situacion de Lograr la equidad de género en
género y el jovenes, entre 15 a 26 control como para identificar indicadores de MNP vy el 50% la adolescencia y juventud es
reconocimiento del influenciado aflos  (40.6% demostracion  actitudes sexistas actitudes igualitarias reconocié sufrir imprescindible. Los esfuerzos
maltrato en jovenes. principalmente por chicos y 59.4% de amor. y maltrato en o sexistas a nivel maltrato. El MP fue deberian centrarse en los
creencias del chicas) que Mayor jovenes. familiar, social y mads frecuente entre varones, por ser el grupo con
sexismo, mantuvieron prevalencia en laboral. También se laschicas, enlos>18 actitudes mas sexistas y con
mayormente una relacion mujeres: estudio si la persona afios 'y en el mayor prevalencia de MNP.
presentes en de pareja. omnipotencia e_staba_ en una alu.mna.do )
hombres,  aunque del amor. situacion de universitario. Las
ellos también maltrato  percibido actitudes mas
presentan el rol de (MP), maltrato no sexistas se

victima, es decir un
circulo de violencia,
que corre el riesgo
de ir agravandose.

percibido (MNP) o
no maltrato (NM).

encontraron en la
dimension laboral, y
especialmente  en
varones y
adolescentes (15-17
afios).
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Referencia Lo Abordaje del ., Mitos mas Tipo de )
Objetivo tema de Poblacion ) Instrumentos Resultados Conclusiones
APA7 s relevantes  estudios
analisis
Villora et al. Analizar la relaciéon Se muestra una 1657 Celos y control Tipo de estudio Se empled la escala Los resultados Los resultados mostraron que el
(2019). con los mitos del relacion altamente estudiantes como correlacional, de experiencias revelaron que el AON es mayor cuanto mayor es
amor romantico, el positiva, entre las universitarios = demostraciéon  transversal, al relacionadas con el 43.3% de los el uso de los dispositivos
abuso del mdvil y la variables espafioles, de deamor. realizarse en un teléfono movil encuestados fueron tecnolégicos, sugiere que un
aceptacion de la enfatizando el uso entre 18 a 42 Bl amor o solo momento, (CERM), Se empled perpetradores y el mayor tiempo de dedicacion
violencia. de la tecnologia para afios. puede asi  como el la version reducida 42% victimas de al genera mds oportunidades para
potenciar el abuso, perdonar todo. andlisis de la delaescalade mitos menos un que los perpetradores realicen
por miedo de relacién entre las hacia el amor comportamiento de conductas de abuso.
victimizacién, variables. validada en abuso online en el
perpetracion, adolescentes. noviazgo durante los
control, conductas ultimos doce meses.
normalizadas como El abuso del mévil y
.muestra. _de la la aceptaciéon de la
internalizacién de los . .
. violencia se
m|t0§ .del amor encontraban
romantico. relacionados de
forma positiva con
todas las formas de
abuso online en
noviazgo (AON),
tanto en
victimizacién como
en perpetracion. En
cuanto a las
variables control, los
resultados revelaron
que ser mujer esta
mas asociado con la
victimizacién y la
perpetracion en
control.
Marcos et al. Conocer si existen La violencia de la 246 Mayor Se disefié un Se utilizé el La victimizacion por La dependencia emocional
(2020). diferencias de pareja fue de los adolescentes y prevalencia en estudio de Cuestionario de violencia en el refleja diferencias significativas
género entre los aspectos mas  jovenes hombres: campo, de tipo Violencia en el noviazgo no se en el género. Es decir, los nifios
adolescentes en identificados, siendo espafioles de unién  como transversal, Noviazgo-R (DVQ-R) encontraron tienen una mayor necesidad de
victimizacién las creencias sexistas 14 a 17 afios, dependencia analizando los para evaluar la diferencias exclusividad, de estar solos y de
autoinformada  de vy los mitos de amor 125 mujeres emocional, datos obtenidos experiencia de significativas en los complacer. Ademas, las
violencia entre romantico las mas (50.8%) y 123 como de las escaladas victimizacion en factores, excepto subescalas de dependencia
novios, percepcion normalizadas en hombres demostracion  aplicadas. jovenes dentro de por el factor fisico, emocional estaban relacionadas
de la gravedad de las  hombres y (49.2%), el deamor. una relacion de en el cual los chicos con creencias sexistas, mitos y
conductas de generando 29.3% Mayor pareja. se utilizd la obtuvieron puntajes comportamientos de
violencia entre preocupacion en pertenecia a prevalencia en Escala de Sexismo mas altos, victimizacion.
novios, sexismo, mujeres, siendo una tercero de mujeres: que consta de 26 diferencias
mitos del amor respuesta natural al Escuela pérdida de items y la Escala de significativas en
romantico y peligro que es Secundaria individualidad Mitos hacia el Amor dimensiones como
dependencia percibido. Obligatoria como de 7 items. evitar estar solo,
emocional. (ESO), el 32.1% demostracion necesidad de
estaba en exclusividad y
de amor. i
cuarto y el necesidad de
38.6% era de complacer entre
primero de chicas y chicos.
Bachiller.
Sanchez et al. Analizar la influencia En la actualidad el 224 Prevalencia en Estudio de tipo Se utilizaron La Los principales Se evidencia que los
(2020). de algunas variables uso de violencia estudiantes ambos: transversal, Escala de resultados indicaron comportamientos controladores
que afectan a la hacia la pareja a mujeres y 120 Control y aunque la  Aceptabilidad de la que tanto mujeres ejercidos a través de los medios
percepcion social de través de medios estudiantes posesion como muestra es divida Violencia de Pareja como hombres tecnolégicos son aceptados y
estos tecnoldgicos estd hombres, demostraciéon  por sexo para la contra la Mujer, El observan normalizados entre los y las
comportamientos normalizada como universitarios  de amor. recopilacion  de Inventario de comportamientos jovenes, y la diferencia de
controladores, como parte de una espafioles de Mayor datos, se obtiene Sexismo controladores en percepcion social que esta
el rol del relaciéon, por las 18 a 34 afios. prevalencia en en un tiempo Ambivalente (ASl), otras parejas de su poblacion tiene de los
participante en el creencias mujeres: determinado, que Escala de mitos hacia edad, aunque pocos comportamientos controladores
escenario irracionales sobre la idealizacién de " repercute en el amor; ademds se reconocen sufrir o en lasrelaciones en funcién de si
(protagonista vs. capacidad de control su pareja diferencias de sus disefid un ejercer estos se adopta el rol de observador o
observador u sobre la pareja, este entrega " respuestas. cuestionario que comportamientosen de protagonista de la situacion
observadora) y el estudio determind completa a su contenia otras sus relaciones. violenta.
medio de control también la variable relacion. variables a medir,
utilizado. de la percepcion de como manipulacién
la violencia, y justificacién.
cambiando si es
como alguien

externo a la relacion,
o como la victima,
siendo este en el que
mds riesgo corren y
menos  consciencia
hay del problema.
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Referencia Lo Abordaje del ., Mitos mas Tipo de )
Objetivo tema de Poblacion ) Instrumentos Resultados Conclusiones
APA7 s relevantes  estudios
analisis
Gomez & Viejo Analizar el ideario Sedemostréunaalta 583 Mayor Estudio de tipo Se hizo uso de una Se encontraron Los mitos mas aceptados por
(2020). romantico de los consideracion de los estudiantes relevancia en transversal, al bateria de las diferencias ambos sexos en general fueron
jovenes, sefialando mitos romdnticos espafioles de mujeres: solo el contar con siguientes  escalas: estadisticamente los referidos a la duracién
las diferencias por parte de los 14 a 18 afios omnipotencia un momento de Dating significativas en tres incondicional del amor, por
significativas en adolescentes hacia (49.6% del amor. recopilaciéon  de Questionnaire, de las escalas encima del tiempo, y, al amor
funcién al sexo y la el desarrolloy mujeres). Mayor informacion, Adaptacién de la referentes a la ciego.
edad; asi como la establecimiento de relevancia en permitiendo Escala sobre Mitos calidad de pareja:
relacion  existente relaciones, realizar la del Amor Romdéntico Expectativa de
hombres: celos
entre mitos y la normalizando como comparativa de Bosch, y Network futuro,
calidad de las creencias que L. necesaria para Relationship Comunicacién Y,
demostracién
primeras parejas, y fomentan lacreacién de amor. cumplir con el Inventory (NRI). Conflicto, 'y, en
el grado de de expectativas objetivo  propio cuatro de las
implicacion en altas, dificiles o de la referidas a
violencia. imposibles de investigacion. implicacion en
cumplir, lo que violencia: violencia
terminan afectando psicolégica
al adolescente al no cometida, violencia
presentarse, no psicolégica sufrida,
sentirse. agresion fisica
moderada Y,
victimizacién  fisica
severa.
Ruiz et al. Analizar la relaciéon El estudio recopila 448 Mayor Tipo de estudio Se administraron la Se encontraron Estas creencias estan implicadas
(2021). entre los mitos del datos numéricos, adolescentes prevalencia en correlacional, Escala de Percepcidon asociaciones en la construccion de la
amor romanticoy la que le permiten espafioles hombres: transversal, al del Abuso y la Escala negativas desigualdad de género y las
gravedad percibida analizar el impacto (Mean = 12.92 control o realizarse en un de Mitos, Falacias y estadisticamente dificultades en la identificacion
de los diferentes de los mitos del afios; Standard posesiéon como solo momento, Conceptos Erréneos significativas entre de la gravedad del
tipos de amor romantico, Deviation = demostracion asi como el sobre el Amor los mitos del amor comportamiento de abuso. Las
comportamientos sobre las relaciones, 0,85), de los deamor. andlisis  de la Romantico. romantico y la estrategias de intervencién
abusivos. especificamente a la cuales el 50.3% Mayor relacién entre las gravedad percibida temprana deben abordar los
normalizacion de eran hombres prevalencia en variables. de los componentes  cognitivos y
com;?ortamlentos y el 49.7% eran mujeres: celos comportamlentos_ emocionales.
relacionados con la mujeres. como abusivos. Sin
violencia de pareja, y demostracion embargo, ser mujer
.por. ] ello de amor y t.ener esFas
justificandolos, lo creencias explico
que complementa una mayor gravedad
esta investigacion percibida de los
como evidencia de comportamientos
relaciones de mala abusivos.
calidad.
Bode & Reunirloquesesabe Al realizar una No aplica ya Felicidad Revision tedrica No presenta Multiples sistemas El enfoque analitico permitié
Kushnick sobre el amor recopilacion de las que el texto es absoluta al que explora para instrumentos de mecanicistas formular una nueva definicion:
(2021). romdntico utilizando diferentes tedrico y encontrar y comprar las  mediciéon involucrados en el estado motivacional asociado
el marco de "cuatro concepciones del comparativo; permanecer perspectivas cuantitativos, amor romantico con un deseo de apareamiento a
preguntas" de amor romdntico, se asi analiza el con la pareja inmediatas y haciendo mayor sugieren que puede largo plazo con un individuo en
Tinbergen. identifican de igual término de perfecta. evolutivas del énfasis de la  cumplir multiples particular. Se asocia con una
forma influencias amor amor romantico, comparacion funciones y puede actividad cognitiva, emocional,
positivas y negativas romantico mediante analisis cualitativa de la ser un conjunto de conductual, social, genética,
(beneficios y costos) desde conceptual de las informacién adaptaciones y neuronal y endocrina distintiva
que pueden tener diferentes teorias recopilada. subproductos en en ambos sexos. Cumple
sobre una o ambas disciplinas. recopiladas. lugar de una sola funciones de eleccién de pareja,

personas
involucradas en una
relacién, lo que
permite percibir
tanto la perspectiva
de la violencia, como

otras posibles
consecuencias y
beneficios.

adaptacién.

cortejo, sexo y vinculacién de
pareja.
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Referencia Lo Abordaje del ., Mitos mas Tipo de )
Objetivo tema de Poblacion ) Instrumentos Resultados Conclusiones
APA7 s relevantes  estudios
analisis
Ariza et al. |dentificar la La revision tedrica Revision Celos y control El trabajo es una La busqueda se Los resultados Se concluye que el marco de
(2022). incidencia que muestra el impacto sistematica en como revision realiz6, entre agosto sefialan que los creencias sociales sobre el amor
pueden presentarlas de las creencias Colombia. No demostraciéon sistematica y noviembre de mitos romanticos se en la cultura colombiana es
creencias culturales culturales, aplica. de amor. cualitativa, 2019, en ambos encuentran fuertemente patriarcal, marco
machistas, manifestadas por orientada a idiomas, en bases de relacionados con la que se sustenta en un
particularmente medio de los roles de sintetizar los datos especializadas violencia de pareja. relacionamiento desigual,
aquellas asociadas al género y lo que se estudios de ciencias sociales En particular, los dominador y controlador entre
amor romantico y espera de ellos, empiricos sobre con énfasis en celosy lainfidelidad los sexos, conducente a la
sus mitos, sobre la estos vinculados el amor psicologia (Psycinfo, constituyen los violencia en la pareja.
violencia en la desde el pasado a romantico en Sciencedirect, detonantes
pareja. creencias Colombia. PsycArticles-APA, prioritarios de la
irracionales sobre lo Psycology Database agresion.
que ambas partes ProQuest,  Scopus,
deben realizar vy Clacso, WOs-
aceptar como parte SciELO).
de la vida en pareja,
incluyendo la
presencia de
violencia en sus
diferentes formas.
Ramirez et al. Analizar los efectos Los celos son Muestra no Celos como Estudio con un Se usaron las Los resultados  Los celos afectivos relacionados
(2023). conjuntos que las manifestados como probabilistica  demostracién  disefio escalas: Escala de evidenciaron que los con el engafio juegan un papel
creencias asociadas la principal de 1,001 de amor. retrospectivo, ciber violencia en celos estdn dominante en la manifestacion
con la violencia en el problematica, participantes Amor transversal y de parejas adolescentes involucrados tanto de la agresiéon virtual, al
noviazgo, como los siendo estos chilenos de 18 predestinado, un solo grupo (Cib-VPA), Inventario en la ciber asociarse con emociones
mitos romanticos del influenciados por a 25 afios. obsesién  por para analizar los de sexismo victimizacion como negativas de alta activacién (por
amor, los celos y el sentimiento encontrar v efectos ambivalente, Escala en el ciberacoso ejemplo, ira), que estan
sexismo, tienen negativos, fomentan permanecer conjuntos. de mitos del amor perpetrado, fuertemente asociadas con la
sobre la el uso de violencia, con su pareja romantico (E-MAR)y mientras que las agresion.
victimizacién y siendo en el perfecta. Escala creencias  sexistas
perpetracion de la noviazgo de manera multidimensional de solo estdn
ciberviolencia. bidireccional. los celos en el involucradas en la
noviazgo. perpetracion.
Javier-Judrez Revisar y sintetizar la  El estudio aborda las Revision Omnipotencia  El trabajo realiza La blsqueda se Los patrones de Los patrones de violencia se
et al. (2023). evidencia cientifica diferentes tedrica en del amor. una bisqueda de realizé en las bases violencia con mayor relacionaron con diferentes
respecto a patrones manifestaciones de Colombia. evidencia de datos Pubmed, frecuencia fueron: variables tales como
de violencia en las violencia, asi como empirica, Scopus, Scielo, violencia multiforme experiencias adversas en la
relaciones de pareja los multiples realizando  una ebsco, Web of (34%), victimizacién infancia, variables
en adolescentes, a factores que llevan a sintesis que Science, Sage o perpetracion por sociodemograficas, relacion
través de una su desarrollo, entre permita elaborar Journals, Taylor and violencia psicoldgica familiar e indicadores de salud
revision sistematica ellos el uso de una revision  Francis Journals, y fisica (26%), mental. Estos patrones
de la literatura. victimizacién y sistematica sobre Wiley, y el motor de violencia evidencian que la violencia en las
perpetracion, patrones de busqueda Google bidireccional relaciones de pareja durante la
justificados por ideas violencia en las Académico; no hubo psicoldgica/verbal adolescencia son un fenémeno
irracionales, de relaciones de restricciones en el (26%), baja violencia complejo y multifactorial.
manera que la pareja en afio de publicacién.  (26%) y alta violencia
violencia tiende a ser adolescentes. (23%).
bidireccional.
Ventura et al. Proporcionar Al comprobar su 308 jovenes Omnipotencia Estudio Escala de Mitos del La estructura Esta validacion destaca cémo
(2025). evidencia de validez validez, se observa peruanos sin del amor. psicométrico con Amor Romantico bidimensional  del desacreditar los mitos del amor
y confiabilidad de la los resultados edad la  necesidad el objetivo de (SMRL),ylaEscalade SMRL, confirma sus romantico puede mejorar la
Escala de Mitos del obtenidos, los cuales especifica, de la pareja comprobar la Evaluaciéon de propiedades dindmica y la satisfaccion de las
Amor Romadntico determinan L_:|ue principalm.ent perfecta para v_alitfl.acién y Relat.:i_ones .EI psicc?métri_cas. y su relaciones y aborda sus efectos
(SMRL). Centrandose desvalidar los mitos e mujeres |- olicidad. fiabilidad de la Analisis Factorial consistencia interna sociales mas amplios.
en cémo los mitos del amor romantico, (75%). adaptacién de Confirmatorio satisfactoria. Los
del amor roméntico puede tener efectos una escala. Bayesiano (BCFA) hallazgos
afectan la positivos, mejorando evalud la estructura descriptivos
satisfaccion de las la calidad de Ila y confiabilidad de la revelaron una visién
relaciones 'y sus relacion. escala, escéptica de los
vinculos con la complementado con mitos romdnticos
violencia estadisticas tradicionales entre
interpersonal, el descriptivas. los participantes.
sexismo y la
desigualdad de
género.
Conclusiones

Los mitos del amor romantico generan expectativas sobre si mismo, la pareja y sobre lo que debe de ser una

relacion de pareja.

Se identificaron 7 mitos como los mas relevantes, ademas de que parecieran desarrollarse de forma
escalonada, ya que pueden estar altamente relacionados, o llegan a funcionar uno como consecuencia de
otro.
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Los mitos mas mencionados son: (1) Los celos son una demostracion de amor; (2) El control como amor,
principalmente en hombres y mujeres de 20 afios; (3) El amor predestinado (pareja perfecta o “alma gemela”);
(4) La omnipotencia del amor (el amor todo lo puede); (5) El amor todo lo perdona y la aceptacion
incondicional a la pareja, principalmente en mujeres de 30 afios; (6) EI amor implica la entrega o renuncia
absoluta de si mismos, identificados principalmente en poblaciones de aproximadamente 20 y 30 afios; y (7)
No se puede estar sin la pareja.

Estos mitos implican dependencia, entrega absoluta, renuncia a la individualidad, ya que se cree que no se
puede vivir sin la persona amada.

Se encuentran mas mitos del amor romantico en los adolescentes de 14 a 18 afios; por lo tanto, son la
poblacién mas vulnerable a la presencia de violencia en las relaciones de pareja, participando ya sea como
victimas o victimarios.

Los roles de género determinan coémo patrticipar en la relacién de pareja.

Los mitos del amor romantico tienen relacién con ideologias patriarcales y se vinculan con la violencia en la
relacion.

Los hallazgos de esta revision tedrica permitieron conocer la forma en que los mitos del amor romantico
influyen en el establecimiento de relaciones de pareja en los jovenes.
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