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Resumen

El presente estudio pretendio estimar la prevalencia de las Conductas Auto-lesivas (Riesgo Suicida y Auto-lesiones)
en estudiantes de primer ingreso a todas las licenciaturas de la Universidad de Guanajuato Campus Leo6n (ler
semestre afio 2014). Fue un censo, con 450 estudiantes (35% hombres y 65% mujeres) en un rango de edad de 17 a
37 afios (media 19.6). Los resultados obtenidos muestran que el 22% de los estudiantes present6 indicadores de
riesgo suicida (29% hombres y 71% mujeres) encontrando que el 8% manifesté haber tenido tentativas de suicidio y
el 22% de los estudiantes present6 ideacion suicida. Los principales motivos manifiestos para el acto suicida fueron:
problemas familiares, tristeza o soledad y problemas personales y con la pareja; los métodos mas comunes para tal
acto fueron el corte de venas e ingestion medicamentosa. Respecto a la conductas auto-lesivas se encontré que el
37.9% manifestd haberse hecho dafio a proposito sin la intencién de quitarse la vida (65.7% mujeres y el 34.3%
hombres); el método mas utilizado fueron las cortaduras (87%) y con mayor incidencia entre los 18 y 20 afios de
edad (84%). Los resultados muestran otras caracteristicas de las conductas estudiadas, asi como la frecuencia de
las mismas, segun el tipo de licenciatura. Se sugieren estrategias psico-educativas, para la prevencion del suicidio,
especialmente en los programas académicos con mayor riesgo.

Abstract

The aim of the present study was to estimate the prevalence of self-harm behavior (suicide risk and self-
injury) in freshmen students from all the academic programs of the University of Guanajuato, Leon (1st
semester 2014). The study was a census, with 450 students (35% men, 65% women) in an age range of
17 — 37 years. The findings showed suicide risk indicators in 22% of the population (29% men, 71%
women), with 8% expressing, to have had suicide attempts, and 22% presented suicidal ideation. The
main expressed reasons for the suicidal acts were family distress, sadness, loneliness, interpersonal
problems; mostly the methods were wrist cutting and medicines overdose. Regarding self-injury behavior,
37.9% of the population reported without suicidal intentions (65.7% women, 34.3% men); the most
frequent method employed was skin cutting (87%), and mostly found (84%) among those aged between
18 and 20. The results of this study also showed associations of self-harm behavior with specific
academic programs. Psychoeducational strategies are suggested for suicide prevention, especially for
those programs with increased risk.
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INTRODUCCION

En la actualidad el numero de suicidios alrededor
del mundo ha tenido un incremento considerable,
convirtiéndose asi en un problema de salud
publica. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud [1] cada afio se registran mas de
800,000 muertes por suicidio en el mundo y cada
dia se suicidan un promedio de 3,000 personas,
La misma fuente afirma que el suicidio ocupa, en
varios paises, incluyendo la Republica Mexicana,
una de las tres primeras causas de muerte en el
grupo de edad de 15 a 24 afios (Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia [INEGI], 2013).

En Meéxico, la gran mayoria de los suicidios
ocurren entre los 15 y los 34 afios de edad, con
53% de los suicidios registrados en el afio 2011
habiendo ocurrido en ese grupo etario [2].

Segun datos de la misma fuente, en el afio 2013
ocurrieron en el pais 5,909 suicidios y en el estado
de Guanajuato, 356. Guanajuato, segun tasa
ocupa el 12°. Lugar en el pais, con mayor
incidencia en un rango de edad de 15 a 24 afos.
En el estado de Guanajuato ocurrieron en el afio
2014, 144 casos de suicidio (83% varones y 17%
mujeres) [3].

Estudios nacionales en estudiantes sobre la
prevalencia de riesgo suicida

En el afio 2010 en la Republica Mexicana, Pérez-
Amezcua y cols., [4] retomaron un estudio
realizado en el 2007 como parte de una campafia
de violencia, con la finalidad de identificar la
prevalencia de la ideacién suicida e intentos
suicidas con los factores asociados. La muestra
fue conformada por 12,424 estudiantes (55%
mujeres y 45% hombres), con el rango de edad de
14-19 afios, habitantes de las 32 entidades
federativas. El estado con mayor porcentaje de
ideacion suicida fue Michoacan, mientras que
Tabasco presenté la mayor prevalencia con
intentos suicidas; por otra parte, el estado de
Guanajuato reportd 52% de ideacion suicida y 9%
de prevalencia de intentos suicidas. Los factores
gue se asociaron con la ideacién suicida fueron:
haber tenido relaciones sexuales (mujeres), poca
comunicacion con los padres, bajo apoyo familiar,

poco reconocimiento académico, ansiedad,
antecedentes de abuso sexual, depresion y el uso
de sustancias dafiinas para la salud. Los factores
asociados al intento suicida fueron: el inicio de la
vida sexual (mujeres), el consumo de alcohol y
tabaco, poco apoyo familiar, antecedentes de
abuso sexual y la presencia de la sintomatologia
depresiva.

Otra investigacion llevada a cabo en la
Universidad Tecnoldgica de Tlaxcala con una
muestra de 500 alumnos (58% hombres y 42%
mujeres, con edad promedio de 19.7 afios) reportd
ideacion suicida en el 7.2% de los casos,
identificandose como factores de riesgo: el estado
emocional negativo, la percepcion negativa del
futuro y la percepcion de ausencia de futuro
positivo [5].

En Guanajuato se realizd6 un estudio en
estudiantes de nivel medio superior de todas las
preparatorias de la Universidad de Guanajuato, el
cual se enfocd en identificar la prevalencia y los
factores asociados a la ideacién y el intento
suicida. Los datos reportan indicadores de
Ideacidn suicida presentes en la cuarta parte de
los estudiantes, mientras que el 8.6% de los
mismos han tenido cuando menos un intento de
quitarse la vida; en promedio, la primera tentativa
de suicidio se present6 alrededor de los 13 afios;
La motivacion para realizar el intento suicida
estuvo relacionada con motivos referidos a la
esfera de lo interpersonal, familiar y de lo
emocional [6].

Estudios nacionales en estudiantes sobre la
prevalencia de conductas auto-lesivas

La Conducta Auto-lesiva (CAL) es *“Un
comportamiento socialmente inaceptable que
implica una directa e intencional lesion a la
superficie del propio cuerpo sin una intencion
suicida” [7].

En la ciudad de México, Albores-Gallo y cols.
(2014) [8] realizaron un estudio en 533 alumnos de
secundaria, (54% mujeres y 46% hombres), entre
11 a 17 afios de edad, cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia de autolesiones sin
tentativa de suicidio. Se reporté esta conducta en
el 17.1% de la muestra con una edad de inicio de
11.9 afios. Los sentimientos de coraje (20.3%),
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sentimientos negativos (18%) y las ideas
depresivas previas (17.6%) fueron los principales
precipitantes psicoldgicos reportados por los
alumnos. El 14.4% de la muestra indic6 que con la
CAL se liberaba de los sentimientos negativos,
11.4% de dificultades personales y 8.8%
disminucién de los estados de tension. Asimismo,
el desconocimiento de motivos para
autolesionarse (14.5%), la desesperacion (12.4%)
y el castigo (6%) fueron las explicaciones mas
comunes por parte de los alumnos sobre dicha
conducta. Por otra parte, el 12.8% informaron no
sentirse capaces para detener hacerse dafio,
mientras que un 6.9% percibié una sensacién de
adiccion al realizar dicha conducta.

En el estado de Guanajuato, Gonzalez-Forteza,
Alvarez, Hernandez, Carrefio, Chavez-Hernandez
y Pérez (2005) [9] realizaron una investigacion con
el objetivo de determinar la prevalencia de la
autolesion en 2530 universitarios (45.6% hombres
y 54.4% mujeres). De acuerdo con la Cédula de
Indicadores Parasuicidas, el 10.7% de las mujeres
informaron autolesionarse, mientras que en el
caso de los hombres presentaron un porcentaje
menor de 3.1, reportando como causas principales
las de naturaleza emocional y aspectos
interpersonales. En ambos sexos, la edad de inicio
fue a los 13 afios.

Dichos estudios nos revelan la situacion actual y la
importancia de prestar atencion a las conductas
auto-lesivas en la juventud por lo que a través del
presente estudio se estimé la prevalencia de las
Conductas Auto-lesivas (Riesgo Suicida y Auto-
lesiones) en los estudiantes de primer ingreso a
todas las licenciaturas de la Universidad de
Guanajuato Campus Leén, para orientar los
programas relacionados con la promocion y
autocuidado de la salud.

MATERIALES Y METODOS

El presente fue un estudio correlacional,
transversal y ex-post-facto. Si bien el macro-
proyecto incluye el analisis de la prevalencia de
diversas Conductas de Riesgo (Riesgo Suicida,
Auto-lesiones, Trastornos Alimentarios, Consumo
de Drogas y de Alcohol, Adiccion a redes
cibernéticas), con fines de atender al Verano de
Investigacion, se abordaron solamente las

conductas auto-lesivas (autolesiones, ideacion
suicida, tentativa de suicidio).

Seleccién de la muestra: Se hizo un censo de
todos los estudiantes de primer ingreso, del
periodo enero 2014 y el estudio incluyé a alumnos
de ambos sexos (35% varones y 65% mujeres), en
un intervalo de edad entre 17 y 37 afios, siendo el
total de aplicaciones de 450 estudiantes de todas
las licenciaturas de las tres Divisiones del Campus
Ledn de la Universidad de Guanajuato (ver Tabla
1)

Tabla 1. Distribucion de la muestra segln Division y
Licenciatura

Tabla 1. Distribucidén segln Divisién Académica

Division Frecuencia Porcentaje
Ciencias de la Salud
262 58.2
(DCS)
Ciencias Sociales y
. 110 24.5
Humanidades (DCSyH)
Ciencias e Ingenierias
78 17.3

(DCI)

Nota: Se describen las licenciaturas pertenecientes a cada
Division

DCS: Medicina, Enfermeria y Obstetricia, Psicologia, Nutricion,
Terapia Fisica y Rehabilitacion, Ciencias de la Actividad Fisica y
de la Salud

DCSyH: Trabajo Social, Administracion Publica, Cultura y Arte,
Antropologia y Sociologia.

DCI: Fisica, Ing. Biomédica, Ing. Fisica, Quimica Sustentable.

Los instrumentos utilizados fueron: 1) Cédula de
Indicadores Parasuicidas (CIP) (Gonzalez-Forteza,
1996) y 2) Cédula de Auto-lesiones Deliberadas
(CAD) (Marin-Tejeda, 2013).

Las Consideraciones Eticas incluyeron: permisos
de las autoridades académico-administrativas,
consentimiento informado verbal por parte de los
alumnos, asi como el anonimato de sus datos de
identificacion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Riesgo Suicida.- Los resultados obtenidos
muestran que el 22% de los estudiantes presento
indicadores de riesgo suicida (29% hombres y
71% mujeres); De este 22%, se encontré una
relacion diferente segin sexo, es decir, en las
mujeres el 45% manifestaba ideacion y el 26 %
tentativa, mientras que en los hombres el 20%
ideaciéon y el 9% tentativa. Esta prevalencia
coincide con lo reportado en los estudios
internacionales y nacionales, tanto en el
porcentaje total, como en la mayor presencia de
riesgo suicida en mujeres, que contrasta con el
mayor porcentaje de suicidios consumados por
varones. La primera tentativa ocurrida entre los 10
a 22 afos (media 15.6). En cuanto al numero de
tentativas de suicidio el 54% de los estudiantes
refirieron haberlo hecho una vez y el 46% de dos a
ocho ocasiones. Respecto al deseo manifiesto en
la tentativa suicida los datos arrojaron que el 37%
de los participantes mostraba indiferencia ante
vivir o morir, el 29% no deseaba morir y el 35%
deseaba dejar de vivir. En cuanto a los métodos
mas utilizados para la tentativa suicida fueron el
corte de venas (58%), intoxicacién medicamentosa
(33%) y ahorcamiento (3%).

Posterior a la tentativa de suicidio el 71% refirieron
haber buscado ayuda con familiares y amigos, el
31% acudié con un psicologo, psiquiatra o doctor,
el 31% no busco ayuda, el 11% recurrid6 con un
maestro, el 11% con un sacerdote y el 3% con un
curandero. En lo referente a los motivos por los
cuales ocurrid la tentativa de suicidio se encontrd
que el 69% de los casos esta relacionado con
problemas familiares, un 43% con tristeza y
soledad, el 34% con problemas personales, el
23% con problemas de pareja, el 11% con
problemas con amigos, un 11% con problemas en
la escuela, el 9% por la muerte de alguien
cercano, el 9% por otras razones y el 6% por
abuso sexual. Las Divisiones que mas alto riesgo
suicida presentaron fueron DCSyH (25%) vy la de
DCI (24%). Sin embargo, la DCS presenté un nivel
del 20% de estudiantes en riesgo. La licenciatura
gue mas alto riesgo suicida presenté fue Fisica
(33%) y las de menor porcentaje de riesgo fue
Actividad Fisica (8%) y Antropologia (11%).

Auto-lesiones.- De los 450 participantes, el 37.9%
presentaron alguna conducta auto-lesiva (el 65.7%

son mujeres y el 34.3% hombres). Muestran un
Media de 19.56 afios y una DE 2.005. El método
mas utilizado fueron las cortaduras (87%) y con
mayor incidencia entre los 18 y 20 afios de edad
(84%). La Divisibn que mayor porcentaje reporté
de CAL fue la DCI (44%), mientras que las otras
Divisiones mostraron frecuencias similares:
DCSyH (37%), DCS (36%). Las licenciaturas que
presentaron mayor prevalencia fueron: Sociologia
(60%), Biomédica (53%), en el mismo porcentaje
(44%) se encontraron Terapia Fisica vy
Rehabilitacién,  Antropologia, Fisica. La
licenciatura que presentdé menor porcentaje fue
Administracion Publica (24%).

Aunque las mujeres presentaron mayor frecuencia
de CAL, el acto de quemarse (con cigarros u otros
objetos), fue mas frecuente en varones (58.33%)
que en mujeres (41.66%). En relacion a la edad
de inicio mas frecuente fue de 16 afios 0 mas con
un 35% del total de la muestra, seguido de 13
afios con un 17%, 14 afios con un 12%, 12 y 9
aflos 0 menos con un 10% en ambos casos. De
los 169 participantes que presentaron conductas
auto-lesivas, s6lo 12 mencionan que acudieron a
tratamiento profesional por alguna conducta auto-
lesiva, lo que equivale al 7.1% de incidencia en los
participantes con conductas auto-lesivas.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos se concluye
gue las conductas auto-lesivas estan presentes en
la poblacién universitaria del Campus Ledn de la
Universidad de Guanajuato, por lo que es
pertinente prestar especial atencion a dicha
problematica y se recomienda ser atendida con
medidas de prevencion, en los niveles universal,
selectivo e indicado. Los datos obtenidos
coinciden con lo reportado en estudios nacionales
e internacionales, tanto en relaciébn al riesgo
suicida (aproximado entre 18 a 30%, en este rango
etario) como de conducta auto-lesiva (entre 25 a
42% en este grupo de edad). En México, existen
cifras oficiales sobre suicidio consumado y el
grupo de edad con mayor riesgo es entre 15 a 24
afos, que incluye el periodo universitario. No hay
estadisticas oficiales sobre ideacion y tentativa de
suicidio, ni sobre conductas auto-lesivas. Se
confirmd la hipétesis que al inicio de la
universidad, los estudiantes continlan con
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practicas de afrontamiento al estrés como las
propias de adolescentes, como son las auto-
lesiones, y que estas iran disminuyendo a lo largo
de la vida universitaria, para cambiarlas por
practicas mas relacionadas con el consumo de
sustancias y algunos otros con conductas suicidas
terminales Las tentativas de suicidio 'y
autolesiones reflejan un foco de malestar mas
amplio y profundo que wuna manifestacion
individual, pues involucra también en su etiologia y
comprension al contexto familiar y social y que al
presentarse en futuros profesionistas se prevé un
impacto dentro del perfil de egresados y la
atencién que estos brindaran, por lo que podria
considerarse con la importancia requerida dentro
del contexto institucional.
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