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Resumen

En el presente trabajo se describe los resultados obtenidos de un estudio realizado en la Escuela del Nivel
Medio Superior de Guanajuato, Universidad de Guanajuato, con el propésito de determinar las estrategias
de aprendizaje que utilizan los alumnos que cursan la materia de fisica I. Para lo cual, se aplic6 la Escala
de Estrategias de Aprendizaje (ACRA). Participaron 30 alumnos, divididos en tres grupos. Del andlisis
cualitativo de los resultados arrojados por el instrumento, se encontré que los alumnos siguen utilizando
mayoritariamente las estrategias que los llevan a la memorizacién de los conceptos. Ademas, los alumnos
utilizan en menor medida las estrategias de codificacion. Por otro lado, los alumnos de los grupos 2y 3
son los que mas aplican las estrategias de recuperacion de la informacion. Los alumnos de los tres grupos
aplican una buena cantidad de las estrategias metacognitivas y socioafectivas. Un resultado interesante
de mencionar, fue el hecho de que los alumnos del grupo 2 son los que utilizan mas y con mayor frecuencia
los diferentes tipos de estrategias.

Abstract

In this work are reported the results obtained in the study of the learning strategies used by students of
physics | of the Guanajuato High School, Guanajuato University. This study, realized by employing
Learning Strategies Scale (ACRA), was applied to 30 students divided in three groups. A qualitative
analysis of the data obtained by ACRA instrument was carry out, finding that strategies that lead to
memorization of concepts are still used by students. Also, the coding strategies are employed to a lesser
extent. On the other hand, the students of the 2 and 3 groups apply more the information retrieval
strategies. Another result show that students in three groups applied a lot of socioaffective and
metacognitive strategies. An interesting result was the fact that students in group 2 are using more often
the different types of strategies.

Palabras clave: ACRA, Metacognitivas, Socioafectivas y Codificacion.
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INTRODUCCION

Marco Tedrico

Actualmente existen en la bibliografia, diferentes
definiciones relacionadas con las estrategias de
aprendizaje. A continuacion se mencionan dos
definiciones que se han utilizado como base para
este trabajo:

“Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento
(conjunto de pasos o habilidades) que un alumno
adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender
significativamente y solucionar problemas vy
demandas académicas”, Diaz y colaboradores [1].

Para Monereo [2], las estrategias de aprendizaje
son procesos de toma de decisiones (conscientes e
intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos
gue necesita para cumplimentar una determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacion educativa en que se
produce la accion.

Existen, de mi conocimiento, pocos estudios
realizados con las estrategias de aprendizaje
utiizadas en Fisica. Asi, Maturano y col. [3],
realizaron una investigacién sobre las estrategias
cognitivas y metacognitivas que usan los alumnos
de diferentes carreras (Licenciatura en Geografia,
Profesorado en Fisica, Profesorado en Quimica,
Ingenieria Quimica y Bioingenieria). Encontraron
gue en lo que se refiere a la manera de comprender
y extraer informacién de un texto expositivo, la
comprension de éste es limitada y por lo tanto, no
esta acorde con lo que se esperaria para alumnos
de nivel universitario. Ademas, algunos alumnos
desconocen el significado de palabras usuales del
lenguaje, lo que muestra pobreza de vocabulario.
Lo anterior los lleva a una comprension
“fraccionada” sin posibilidad de una comprensién
global. Tomando como base lo anterior, los autores
plantean la necesidad de que los docentes guien a
los estudiantes en la adquisicion e implementacion
de actividades que les permitan mejor dominio de
los textos tanto en los aspectos cognitivos como
metacognitivos.

Por su parte, Camarero y col. [4], han analizado el
uso de estilos y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de diferentes especialidades
universitarias (Informética, Fisica, Matematicas,
Derecho y Magisterio) de la Universidad de Oviedo,
Espafia, y su relacién con el curso y el rendimiento
académico. Para este estudio, los autores aplicaron
el cuestionario de estilos de aprendizaje:
C.HAE.A. y las escalas de estrategias de
aprendizaje: ACRA. Sus resultados los llevaron a
concluir que existen diferencias significativas con
relacion a un mayor empleo de estrategias por parte
de los alumnos de humanidades; un estudio més
profundo basado en la busqueda de relaciones
intracontenido en cursos finales; y en alumnos con
mayor rendimiento académico, un menor empleo
del estilo activo de aprendizaje, y mayor uso en su
conjunto de estrategias metacognitivas,
socioafectivas (autoinstrucciones) y de control que
componen la escala de apoyo al procesamiento.

Massone y Gonzélez [5] también han utilizado como
instrumento de mediciéon la escala ACRA. De
acuerdo a los resultados, los autores concluyen
que: los estudiantes observados no hacen uso
habitual de las estrategias de aprendizaje, cuestion
gue actla en perjuicio del mismo. También resaltan
la escasa capacidad de los estudiantes para
interpretar y transferir la informacion, cuestion que
se traduce en el elevado indice de fracaso escolar
gue expresan las instituciones de estudio. Las
autoras aseveran que los resultados anteriores
pueden verse como un indicador de la tendencia de
los estudiantes a privilegiar aprendizajes
superficiales, escasamente significativos y que no
requieren pensamiento autbnomo en detrimento de
procesos de seleccion, organizacion y elaboracion
de la informacion. En este sentido, las autoras
coinciden con Monereo [2] en que para conseguir
alumnos estratégicos se necesitan profesores
estratégicos, que hayan tomado conciencia de los
complejos procesos cognitivos y metacognitivos
gue se movilizan para aprender.

Justificacion

En la actualidad la Fisica es una de las materias con
mayor indice de reprobacion en la Escuela de Nivel
Medio Superior de Guanajuato, aproximadamente
el 50% de los alumnos reprueban la asignatura. La
presente investigacion tiene gran importancia
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debido a que permitira a los maestros, conocer las
estrategias de aprendizaje que utilizan los alumnos
y con ello, fortalecer las que ayuden a mejorar el
desempefio en la materia de Fisica y a desarrollar
las que no conocen, de tal forma que impacte en su
desempefio académico.

Objetivo general

Analizar las estrategias de aprendizaje que utilizan
los alumnos que cursan la materia de Fisica I.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion realizada en el presente trabajo, se
hizo bajo un enfoque cualitativo. Se estudié un caso
particular; a los alumnos de la Escuela de Nivel
Medio Superior de Guanajuato que cursaron la
materia de Fisica | en el periodo enero-agosto
2007, la cual constituy6 el universo de trabajo.

Tipo de estudio

La presente investigacion cubrié los siguientes
criterios: De  control:  observacional. De
temporalidad: prospectivo. De dimensionalidad:
transversal. De comparatibilidad: Comparacion. La
poblacion fue aproximadamente de 280 alumnos.
Se trabajo con una muestra no probabilistica y se
seleccion6 a los alumnos participantes con
muestreo dirigido. De esta forma, a partir de las
calificaciones reportadas de Fisica |, se escogieron
10 alumnos con un aprovechamiento alto, 10 con
aprovechamiento mediano y 10 con calificaciones
bajas. Se aplico el instrumento “Escalas de
estrategias de aprendizaje, ACRA” (Roméan vy

Gallego 1994).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la figura 1 se muestra la utilizacién de las
tacticas de Adquisicion de la informacion.

En cuanto a las estrategias atencionales de
exploracion se refiere, solamente el grupo 2 hace
uso en mas del 60% de la tactica de exploracion.
Por lo que respecta a las estrategias atencionales
de fragmentacion, los tres grupos emplean la tactica

del subrayado lineal y no el subrayado
idiosincratico, mientras que el grupo 2 utiliza
también la tactica de epigrafiado. Los tres grupos
emplean en buena medida el repaso reiterado,
mientras que el repaso mental lo utilizan poco y el
solamente los alumnos del grupo 2 se apoya en el
repaso en voz alta, 72.50%.

-
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Figura 1. Representacion en % de la utilizacion de las diversas
tacticas de la Escala | de Adquisicion ACRA.

/ M Series1 \

 Series2

Series3

Series4

- J

Figura 2. Representacion en % de la utilizacion de las diversas
tacticas de la Escala Il de Codificacion ACRA.

En la figura 2. Se muestra los resultados de las
tacticas de codificacion de la informacion. En
general, las estrategias correspondientes al
proceso de codificacién de la informacién son poco
empleadas por los tres grupos de alumnos, y en
especial los alumnos del grupo 3. Mientras que los
alumnos del grupo 2 son los que mas aplican estas
estrategias.
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Los resultados muestran que los alumnos de los
tres grupos no utilizan frecuentemente las
estrategias de nemotecnizacién. Por su parte, en
las tacticas de las estrategias de elaboracion los
alumnos del grupo 2 utilizan varias tacticas de
relaciones intracontenido y compartidas, mientras
que los alumnos de los grupos 1 y 3 solo utilizan
pocas tacticas de relaciones compartidas. Cabe
destacar, que los estudiantes del grupo 1 emplean
mas las tacticas de elaboracion de imagenes y
metaforas que los de los grupos 2y 3.

En relacion a las estrategias de codificacion los
alumnos de los grupos 2 y 3 sefialan la utilizacion
frecuente del resumen. Los estudiantes de los
grupos 1 y 2 coinciden en utilizar las secuencias
temporales mientras los del grupo 3 no las emplean
frecuentemente. Los tres grupos coinciden en la
poca utilizacién de diagramas tales como: mapas,
cuadros sinopticos y diagramas V. Los estudiantes
de los grupos 1 y 3 emplean pocas estrategias de
organizacion. Los alumnos de los tres grupos no
emplean los diagramas para organizar la
informacion. La técnica mas utilizada de las
estrategias de agrupamiento por los alumnos de los
grupos 2 y 3 es el resumen. Los alumnos del grupo
2 son los que utilizan con mayor frecuencia las
estrategias de codificacién de informacion.

Total de alumnos
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3

Figura 3. Representacion en % de la utilizacién de las diversas
tacticas de la Escala Ill de Recuperacion ACRA.

En la figura 3 se muestran los resultados de la
utilizacion de las tacticas de las estrategias de
recuperacion de la informaciéon. Como se puede
observar, los alumnos del grupo 2. En relacién a las
estrategias de busqueda de codificaciones los tres
grupos utilizan tres tacticas de este tipo. El grupo 1
sefiala la no utilizacion de basqueda de

nemotecnias. En cuanto a las tacticas de las
estrategias de blsqueda de indicios, la mayoria de
los alumnos del grupo 1, no las utiliza a menudo.

Las estrategias de generacién de respuesta
denominadas “planificacién de respuesta” los
alumnos de los grupos 1y 2 las emplean la mayoria
de ellas, mientras los estudiantes del grupo 3
utilizan solo algunas.

En cuanto a las tacticas de las estrategias de
respuesta escrita, los alumnos del grupo 2 utilizan
la mayoria de ellas. Este grupo también emplea
mas técticas de las estrategias de recuperacion de
la informacién. Los alumnos de los tres grupos
buscan codificaciones para recordar la informacion
y los alumnos del grupo 2 buscan indicios para
recordar la informacion. Los alumnos de los 3
grupos planifican sus respuestas.

Los resultados de las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion se muestran en la
figura 4. Los alumnos de los grupos 1 y 2 aplican
con mayor frecuencia este tipo de estrategias que
los estudiantes del grupo 3. De las estrategias
metacognitivas de autoconocimiento, los alumnos
de los grupos 1y 2, coinciden en la aplicacion de
una téctica, la cual se alude a la reflexién sobre la
importancia de organizar la informacion en
esquemas. Los alumnos del grupo 2 son los que
emplean mayor numero de tacticas de
autoconocimiento. En cuanto a las estrategias
metacognitivas de automanejo, los tres grupos
coinciden en utilizar dos tacticas de planificacion, y
los estudiantes del grupo 3 utilizan una mas. De las
tacticas de regulacidn-evaluacion, los alumnos del
grupo 1, solo utiliza una e incluso varias de éstas la
mayoria de los alumnos las sefialan como poco
utilizadas. Los alumnos de los grupos 2 y 3 aplican
varias tacticas de estas estrategias, sobre todo las
gue se refieren a evaluar si las estrategias que
aplican les funcionan o no.

-1, Encuentro de difusidn de experiencias en el NMS, 2015

U1 | vol.1 NE

O



.%,

l CIENCIA

ULGACION CIENTIFICA

L

|

/lTotaI de alumnos \
®Grupo 1l
Grupo 2
Grupo 3

Figura 4. Representacion en % de la utilizacion de las diversas
tacticas de la Escala IV de Adquisicion ACRA.

CONCLUSIONES

Las estrategias de adquisicién de la informacion
gue mas emplean los alumnos son las que les
llevan a la memorizacion y las que menos utilizan
son las de codificacion.

Los alumnos emplean varias tacticas de las
estrategias metacognitivas y socioafectivas.

Los alumnos del grupo 2 son los que utilizan con
mayor frecuencia los diferentes tipos de estrategias
de aprendizaje.

Finalmente, se concluye que existe una relaciéon
entre el aprovechamiento académico de los
alumnos y las estrategias de aprendizaje que
emplean, aunque ésta no es proporcional; es decir,
no necesariamente quienes aplican una mayor
cantidad de estrategias son los que tienen mayor
calificacion.
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