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Resumen

Hablar de finanzas pareciera que es tema de adultos, no obstante, desde temprana edad es cuando se debe
aprender de estos temas de administracion personal. Por lo que el presente trabajo tiene como meta
proporcionar datos sobre los beneficios del manejo de las finanzas y fomentar la cultura financiera para tomar
decisiones responsables y respaldadas en un conocimiento que permita no endeudarse, asi como crear y
fortalecer un patrimonio. Lo cual vuelve imperante tomar el tema de finanzas personales como una meta en
la educacion integral que deberiamos formar en el espacio académico.

Palabras clave: Finanzas, economia personal, administracion, cultura, adolescencia.

“Invertir no es arriesgado.
Lo arriesgado es no invertir
en tu educacion financiera”.
Robert Kiyosaki

Introduccion

La época presente es tiempo de maravillosas oportunidades para el progreso de los adolescentes como en
ningun otro tiempo de la historia del mundo, se tiene un despliegue tan grande de informacién y conocimiento
que desde cualquier lugar en donde vivan, pueden buscar ser autosuficientes.

Pero para alcanzar estas oportunidades, superar los retos y desafios que se encontraran en su camino es
necesario que se preparen, obtengan capacitacion y conocimiento, trabajen diligentemente y se esfuercen
para desarrollar el potencial que poseen. Por lo que este trabajo de investigacion pretende llevar a un grupo
de quince estudiantes de la ENMS de Celaya a un experimento que consiste en recibir orientacion sobre
finanzas personales, crear un proyecto de administracion financiera y de emprendimiento para que lo puedan
implementar en su vida y en el espacio de seis meses medir el impacto que le trajo, analizar las ventajas y
desventajas que tuvo, asi como la propuesta de mejoras financieras a fin de que tomen las decisiones que
fijaran el curso que seguiran durante gran parte de su vida.

Finanzas personales se define como: “El manejo o la administraciéon del dinero, sea este personal o de la
familia. Implica la obtenciéon de los ingresos, como se distribuyen y como se gastan estos ingresos, en
consumo o inversion” (Rivas y Villalba, 2013, p. 12).

Hablar de finanzas pareciera que es tema de adultos, no obstante, desde la etapa de la infancia se consume
y es factor de producciones. Kiyosaki (1997) menciona que es desde temprana de edad donde se debe
aprender de estos temas de administracion personal. También de acuerdo con la Comision Nacional para la
Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef, 2018), una tarea importante con
este sector de la poblacion es fomentar una mayor cultura financiera para tomar decisiones responsables y
respaldadas en un conocimiento que permita no endeudarse, asi como crear y fortalecer un patrimonio. En
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otras palabras, dirigirse a la autosuficiencia que es el estado o condicion de quien se basta a si mismo (RAE,
2014).

Por lo que el presente trabajo tiene como meta Analizar las finanzas personales y autosuficiencia de los
estudiantes de la ENMS de Celaya.

Agregando a lo anterior no se encuentra estudio similar en nuestra unidad académica, espacio en el que se
aborda la formacién de mas de 1,600 estudiantes. Lo cual vuelve imperante tomar el tema de finanzas
personales como una meta en la educacion integral que deberiamos formar en este nivel académico. Este
conocimiento debe ser un medio para planear sistematicamente el como conseguir los objetivos en el tiempo,
controlar los ingresos y los egresos, coordinar y relacionar las actividades de la vida personal, facilitando el
cumplimiento de sus objetivos (Pérez, 2020).

Pero... icomo manejan los jévenes mexicanos sus finanzas? Para conocer sobre este tema, el estudio
Cultura financiera de los jévenes en México de 2014 realizado en conjunto por la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) y Banamex, revela que quién toma las decisiones financieras en casa son los
padres (56%) y s6lo 20% de los jovenes entre 15y 29 afios lo hacen por si solos (Banamex, 2014)

De acuerdo con el estudio, 20% encuentra mayor satisfaccion en gastar el dinero hoy que ahorrarlo para el
futuro y 18% sefialé sentir el impulso de comprar algunos productos, aunque no los necesite.

Otro dato del estudio revela que 54% de los jovenes realiza compras que salen del presupuesto, y para
subsanar esta situacion, recurren a sus ahorros, lo que puede interferir en lograr un control adecuado de sus
finanzas (Banamex, 2014).

En el articulo ¢ En qué gastan su dinero los jovenes?” publicado en el sitio Wealth Planters, especializado en
la asesoria de recursos humanos, los jévenes gastan principalmente en tecnologia, moda, comida,
entretenimiento, diversiones y lo hacen, principalmente en tiendas virtuales, pues pasan la mayor parte de su
tiempo en internet (BBVA, 2017).

A este respecto, el estudio de comercio electrénico en México 2016 de la Asociacién Mexicana de Internet
(Amipci), muestra que 51% de los compradores en linea son personas de 18 a 34 afios (BBVA, 2017).

Ante este panorama, surge la necesidad de desarrollar lineas de acciéon para la atencion de finanzas
personales en la poblaciéon joven mediante la generacion de conocimientos propios sobre el tema y
sugerencias que de ellos y de especialistas otorguen, por lo que eso es lo que se desea en este trabajo.

Para tener un sustento de la necesidad de este tema, se tiene contemplado llevar un estudio diagnéstico con
la aplicacién de un cuestionario entre los integrantes de la comunidad estudiantil, sobre el nivel econémico
que tienen, que aun cuando en los registros de la escuela esta situacion es muy heterogénea y general, en
la practica se sabe que existen alumnos hijos de profesionistas con trabajos estableces, de un estatus muy
positivo de ingresos, pero se tiene también estudiantes de escasos recursos que su ingreso es solo para los
pasajes y no mas. Por lo que se carece de esta informacion precisa sobre las condiciones socioeconémicas
de ellos.

A la par se desea llevar una revision documental de especialistas en la materia de finanzas personales y
estrategias para su mejor manejo.

Por otra parte, llevara a cabo un grupo experimental de quince estudiantes, elegidos de manera aleatoria a
participar durante ocho meses en capacitaciones de finanzas personales y acompafiados para aplicar ese
conocimiento, se llevara un registro de sus avances y retroalimentacién de los mismos.

El resultado de esta investigacion resultara valioso para que se pueda generar una cultura financiera y sea
utilizada en la creacion de estrategias que brinden a los estudiantes de la escuela informacién a través de
cursos periodicos sobre el tema y prepararlos desde ahora y no cuando estén con deudas o en momentos
de no saber qué hacer con sus ingresos, que como diria Alvarez en el sentido de ... urge que los cerebros
enfoquen sus conocimientos y su punto de vista y los plasmen en ensayos, investigaciones y conclusiones
para recorrer caminos antes intransitados” (s/f: 2).
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Hacia una conceptualizacion de educacion financiera

Kiyosaki (1997) como otros autores (Sierra,2018) sefialan que los padres son los primeros y mas importantes
maestros de un joven. Haciendo uso correcto de los recursos econémicos personales y de la educacion
financiera, las personas o familias puede lograr tener estabilidad econémica, la cual les permite cumplir con
sus metas, la buena economia ofrece calidad de vida, se debe tener en cuenta que no siempre es por el
dinero si no que el dinero es esa energia positiva para lograr todo lo que se proponga, llevar una relacién
sana con este y hacerlo crecer de forma responsable, es la mejor manera de trabajar con él (Pérez, 2020).

La influencia que los padres tienen en un hijo es dificil de medirla, el problema es cuando estos padres o
madres estan ausentes y en la etapa de la adolescencia se busca quién le acompanie a transitar de la nifiez
a la adultez y aprender a tomar decisiones que le permitan vivir su presente y proyectar su futuro. Pero la
ausencia de su familia en estos temas los vuelve vulnerable hacia qué rumbo seguir.

Ante tal escenario se encuentra la escuela, que puede significar un refugio y un papel de cobijo, ya que en
ella se espera que se guie, aconseje, comparta sus experiencias y conocimiento con ellos

Es importante identificar la definicion de la palabra “Educacion” tiene su raiz etimoldgica viene de “educare”
que significa “formar” o “instruir”. Segun el Diccionario de la lengua espafiola. Educar significa Crianza,
ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jévenes, dirigir, encaminar, doctrinar. Esto quiere decir
que la “Educacion” es la accion de inculcar a alguien a ciertos pensamientos o ideas.

Por otra parte, sobre el término de Finanzas, a menudo solo la gente sabe que la “Finanza” tiene que ver con
la economia, y lo es, pero, mas exactamente es una palabra adoptada del francés “Finir” que en el siglo Xl
significaba: pagar o dar por terminado un trato. Finanzas quiere decir: Una rama de la economia que estudia
la obtencion y administracion del dinero y el capital, es decir, los recursos financieros.

Con las definiciones anteriores de “educacion” y “finanzas”, “Educacion financiera” se puede definir como:
Adoctrinamiento sobre la obtencién y administracién del dinero.

Esto implica el recibir informacion acerca de cémo manejar el dinero y como obtenerlo, esta informacion es
muy importante para la toma de decisiones acerca de la forma en utilizar el dinero. Estas decisiones
determinan la situacion financiera de las personas, ya sea para bien o para mal.

Educacion financiera en México

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera (ENIF) 2021, elaborada por la CONDUSEF y
el INEGI, el 61% de la poblacion adulta en México no lleva un registro de sus gastos, y mas del 35% no ahorra
de ninguna forma, ni formal ni informal. Esto evidencia una falta de conocimientos basicos sobre ahorro,
inversion, crédito o elaboracion de presupuestos, lo cual contribuye a ciclos de endeudamiento, pobreza y
mala administracién de recursos

Desde edades tempranas, el sistema educativo mexicano ha mostrado grandes carencias en la ensefianza
de habilidades practicas para la vida diaria, como la gestion del dinero. Aunque existen iniciativas como los
programas de Educacion Financiera de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), su implementacion ha sido
limitada y poco uniforme. Como menciona el estudio del Banco de México sobre capacidades financieras
(2021), los jovenes de entre 15 y 29 afios presentan uno de los niveles mas bajos de conocimientos
financieros en comparacioén con otros grupos de edad.

Esto provoca que millones de adolescentes lleguen a la adultez sin las herramientas necesarias para tomar
decisiones financieras adecuadas, lo que impacta en su calidad de vida y perpetia desigualdades
econdmicas.

La cultura del desconocimiento limita a los jévenes para realizar una adecuada proyeccion econdmica siendo
esta la mayor consecuencia de los malos manejos financieros que se viven en la actualidad, si los jévenes
se educan en el manejo de las finanzas personales esto implica directamente en la mejora de la economia
del pais (Chaparro,2020).
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Universidad de Guanajuato

Datos ofrecidos por la OECD la educacion financiera consiste en “proveer la informacion y los conocimientos,
asi como ayudar a desarrollar las habilidades necesarias para evaluar las opciones y tomar las mejores
decisiones financieras” (2005, p.13).

Pero... icomo manejan los jévenes mexicanos sus finanzas? Para conocer sobre este tema, el estudio
Cultura financiera de los jovenes en México de 2014 realizado en conjunto por la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) y Banamex, revela que quién toma las decisiones financieras en casa son los
padres (56%) y s6lo 20% de los jovenes entre 15y 29 afios lo hacen por si solos (Banamex, 2014)

De acuerdo con el estudio, 20% encuentra mayor satisfaccion en gastar el dinero hoy que ahorrarlo para el
futuro y 18% sefialé sentir el impulso de comprar algunos productos, aunque no los necesite.

Otro dato del estudio revela que 54% de los jovenes realiza compras que salen del presupuesto, y para
subsanar esta situacion, recurren a sus ahorros, lo que puede interferir en lograr un control adecuado de sus
finanzas (Banamex, 2014).

En el articulo ¢ En qué gastan su dinero los jovenes?” publicado en el sitio Wealth Planters, especializado en
la asesoria de recursos humanos, los jévenes gastan principalmente en tecnologia, moda, comida,
entretenimiento, diversiones y lo hacen, principalmente en tiendas virtuales, pues pasan la mayor parte de su
tiempo en internet (BBVA, 2017).

A este respecto, el estudio de comercio electrénico en México 2016 de la Asociacién Mexicana de Internet
(Amipci), muestra que 51% de los compradores en linea son personas de 18 a 34 afios (BBVA, 2017).

Ante este panorama, surge la necesidad de desarrollar lineas de acciéon para la atencion de finanzas
personales en la poblacion joven mediante la generacion de conocimientos propios sobre el tema y
sugerencias que de ellos y de especialistas otorguen, por lo que eso es lo que se desea en este trabajo

Segun la Encuesta Nacional de Educacion Financiera en 2017, es critica. México estd por debajo del
promedio de la OCDE en capacidades financieras. 65 % de los mexicanos gastan mas de lo que ganan por
falta de educacion financiera (ENEF, 2017) y solo el 8 % ha recibido educacion financiera desde algun sistema
escolar.

Otra encuesta que habla sobre la educacion financiera es la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera,
realizada en 2021 por el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia); revela que el 50.8% de la
poblacion de 18 a 70 afios, separa el dinero para pagos/deudas del gasto diario.

De acuerdo con datos de la Encuesta Intercensal, 2015 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en México habia 119.5 millones de habitantes, de los cuales, 30.6 (25.7%) eran jovenes de 15 a 29
afos. La poblacion joven se concentré mayormente (35.1%) entre los 15y 19 afios (Condusef, 2018)

En la fase de la adolescencia se suelen experimentar la mayoria de los cambios, tanto internos como
externos, que pueden escaparse de control. A veces, es complicado detectar o comprender estos cambios
radicales de actitud y comportamiento de los jovenes. No obstante, el enfocarse en su potencial y crear una
senda de lo que se puede ir construyendo en su vida a través de las finanzas personales y visualizar lo que
puede crear le puede dar orientacion y autoconcepto de que puede ir mas alla de donde se situa en estos
momentos.

Beneficios de la educacion financiera

Por otra parte, a su pronta edad esta cultura pude ir formando habitos financieros. El Banco Mundial resalta
que las personas con educacion financiera tienden a tener mejores habitos de consumo, mayor capacidad
de negociaciéon y mas confianza para utilizar servicios como seguros, cuentas de ahorro o inversiones. En su
informe de 2019, afirmaron que “una ciudadania financieramente alfabetizada es esencial para el desarrollo
economico inclusivo” (World Bank, 2019).

Entre los habitos financieros a desarrollar se encuentran: a) los habitos para evitar el endeudamiento: La
gente que tiene el habito de registrar sus ingresos, tienen una gran sensacién de orden y claridad que las
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demas que no lo tienen. b) Habitos de consumo: Las personas lo que saben de ensefianza financiera es
gastar, utilizar tarjetas de crédito, endeudarse. c) Habitos de consumo contribuye a habilitarse a solicitar
distintos presupuestos o cotizaciones que permitird escoger la decisibn mas correcta, ya que, en varias
ocasiones la gente tiende a tomar decisiones basadas en la emocién y no piensan realmente si es una compra
que se pudo realizar mas econdémica o en otro sitio mejor. d) Habitos de riqueza: Los que tienen un
desempefio financiero, tienen planes financieros. Un plan financiero mejor tiene objetivos, estrategias
financieras que admiten crecer a medio y largo plazo (Gonzalez, 2018).

El concepto de que una persona administra el dinero con el propésito de aprovechar al maximo los ingresos
y de este modo poder satisfacer todas las necesidades, como: gastos, ahorro, inversion, educacion, Vivienda,
entre otros (Garcia et al, 2018) es parte de buscar cubrir sus necesidades, no obstante, se tiene necesidades
basicas y creadas que pueden provocar un desequilibrio en sus finanzas.

La educacion financiera es un proceso permanente que abarca la adquisicion de conocimientos, el desarrollo
de habilidades y la construccion de actitudes responsables frente al dinero. Esta no solo se limita a entender
términos como ahorro, inversion o crédito, sino que implica la capacidad real de tomar decisiones informadas,
planificar a futuro y responder ante eventualidades econémicas sin comprometer la estabilidad personal o
familiar.

Tener una base soélida en este campo permite administrar adecuadamente los ingresos y egresos, saber
cuando y cémo solicitar un crédito, evitar el sobreendeudamiento, protegerse contra fraudes, planear para el
retiro y generar estrategias para lograr objetivos financieros concretos. De hecho, la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) sostiene que “la educacion financiera no es una opcion,
sino una necesidad en las sociedades modernas” (OECD, 2016)

Esta formacién se vuelve aliin mas importante ante el creciente acceso a servicios financieros digitales, la
banca electrénica, los créditos rapidos en linea y las nuevas formas de inversién como las criptomonedas.
Sin una comprension basica de estos temas, las personas se vuelven vulnerables a decisiones impulsivas,
fraudes o mal manejo de productos financieros.

En breve se puede citar como principales beneficios los siguientes:

1.- Facilidad para ahorrar. A través de la educacion financiera aprenderas estrategias efectivas para
incrementar tus ahorros y priorizar el ahorro.

2.- Gestion de desudas eficiente. Comprender como funcionan diferentes tipos de deudas y aprender
consolidar y reducir deudas.

3.- Los objetivos financieros son mas realistas. Definir objetivos a corto, medio y largo plazo que no solo son
deseables sino también realizables. Revisar y ajustar regularmente tus objetivos financieros a medida que
cambian tus circunstancias de vida, asegurando siempre que estén alineados con tus posibilidades y
aspiraciones.

4.- Se planifican mejorar las finanzas personales. Aprender a distribuir tus ingresos de manera eficiente entre
tus necesidades, deseos, ahorros e inversiones. Aprender a elaborar un presupuesto personal que refleje tus
prioridades y objetivos financieros. Al igual que aprender a establecer un fondo de emergencia, a planificar
grandes compras y a invertir en el futuro.

5.- Valoracion del riesgo en toda inversion. Aprender los diferentes tipos de inversiones y comprender como
cada una se ajusta a tu perfil de riesgo y a tus objetivos financieros. Y también implica aprender la importancia
de la investigacion y el analisis financiero para tomar decisiones de inversion informadas.

De manera colectiva a lo anterior, si como pais se impulsa una cultura financiera desde la educacion basica,
se puede construir una sociedad mas consciente, preparada y capaz de planear su futuro con autonomia. La
rigueza de México no esta solo en sus recursos naturales o en su historia, sino también en el potencial de su
gente. Pero para aprovechar ese potencial, es fundamental brindarles las herramientas necesarias para tomar
control de su economia personal y colectiva.
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Autosuficiencia en los Adolescentes

La autosuficiencia es una cualidad fundamental para el desarrollo integral de cualquier persona,
especialmente durante la adolescencia, etapa en la que se consolidan habitos, identidades y valores. Ser
autosuficiente no se limita Unicamente a satisfacer necesidades basicas por cuenta propia; implica la
capacidad de tomar decisiones conscientes, resolver problemas de manera creativa, y actuar con
responsabilidad y confianza en uno mismo. En los adolescentes, esta habilidad cobra un valor especial, ya
que es el punto de partida hacia la madurez personal, profesional y econoémica.

La autosuficiencia también tiene un componente econdémico. En México, segun datos del INEGI (2023), la
tasa de participacién econdmica de los jévenes entre 15y 24 afos es baja en comparacion con otros grupos
de edad, y muchos de ellos trabajan en condiciones de informalidad o dependencia total de sus familias. Esta
situacion limita su capacidad de generar ingresos propios y frena el desarrollo de una verdadera autonomia
financiera. En este contexto, la autosuficiencia debe ir acompafiada de una educaciéon adecuada que les
permita adquirir competencias para el empleo, el emprendimiento o la gestidon responsable de sus recursos.

La autosuficiencia econdmica no se trata Unicamente de tener un empleo, sino de contar con una fuente de
ingresos estable, sostenible y acorde con los proyectos personales. También implica poseer las herramientas
necesarias para administrar esos recursos: desde elaborar presupuestos hasta ahorrar, invertir o emprender.
En este sentido, la autosuficiencia econémica no puede separarse de la educacion financiera y de un entorno
que ofrezca oportunidades reales para los jovenes.

Estudios como el de Caritas de Monterrey sefialan que la autosuficiencia econémica no solo se percibe como
una necesidad practica, sino también como una forma de dignidad y realizacién personal. Tener la capacidad
de cubrir sus propios gastos, contribuir al hogar o financiar su educacion o emprendimientos les da un sentido
de logro que va mas alla del dinero.

Sin embargo, para que los joévenes puedan ejercer su autonomia econémica de manera plena, es
indispensable crear condiciones que lo permitan. En primer lugar, la educacion financiera debe formar parte
del proceso educativo desde niveles basicos, para que los adolescentes comprendan conceptos como ahorro,
inversion, interés, endeudamiento y presupuesto. Como lo demuestra la ENIF (2021), mas del 60% de los
adultos en México carecen de estos conocimientos, y esta brecha comienza a formarse desde la juventud.

En segundo lugar, es fundamental fortalecer las politicas publicas de inclusién laboral juvenil. Programas
como Jovenes Construyendo el Futuro han sido un paso hacia adelante, pero aln es necesario garantizar
empleos dignos, bien remunerados y con proteccion social para los jévenes que egresan del sistema
educativo. También se debe fomentar el emprendimiento joven mediante apoyos financieros, capacitacion y
acompafamiento, ya que muchos adolescentes y jévenes muestran interés por iniciar negocios propios, pero
no cuentan con los medios para hacerlo.

Por ultimo, la familia y la sociedad juegan un papel crucial. La autosuficiencia econémica no debe ser vista
como un proceso individual exclusivamente, sino como una meta colectiva en la que el entorno apoya, impulsa
y reconoce los esfuerzos de los jévenes por superarse. Se trata de romper con paradigmas asistencialistas y
fomentar una cultura de corresponsabilidad, esfuerzo y vision a futuro.

Resultados e interpretacion de encuesta diagnostico

Para alcanzar el objetivo de analizar la educacion financiera en los estudiantes de la ENMS de Celaya y
sabes sobre su conocimiento de educacion financiera y el manejo de sus finanzas, se aplicd una encuesta
diagnéstica en el formato de Forms durante las dos primeras semanas del mes de junio del 2025. La poblacion
participante conformada por una muestra aleatoria de 54 estudiantes de los diferentes semestres de la ENMS
de Celaya de ambas sedes Centro y Sauz. El método de seleccién de los participantes es de manera aleatoria
a través de los jefes de grupos y profesores tutores, haciendo uso del WhatsApp.

El cuestionario estuvo compuesto de veintiin preguntas que a continuacién se exponen sus respuestas:

Primeramente, se les interrogd ¢Qué semestre acabas de terminar? El 57.4% respondié 2do semestre,
mientras que 27.8% respondi6 6to semestre y el 14.8% acaba de terminar 4to semestre.
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La segunda interrogante fue ¢ Cual es tu edad? Un 18.5% tiene 15 afios, mientras que la mayor parte de los
encuestados, un 46.3%, respondio tener 16 afios. Los encuestados que tienen 17 afios conforman el 27.8%,
y un 5.6% respondio 18 afios y los encuestados que tienen mas de 18 afios forman el 1.9%.

La siguiente cuestion preguntaba por el Sexo de los encuestados, 57.4% dio como respuesta ser del sexo
femenino, y, por otra parte, el 42.6% respondié ser del sexo masculino.

La cuarta pregunta fue ¢Con quién vives? Al respecto el 79.6% de los informantes respondo vivir con su
é

papay su mama. Quienes respondieron vivir solo con su mama representan el 18.5%, y quienes respondieron

vivir solo con su papa representan el 1.9%.

La quinta pregunta fue ¢ Trabajas? El 18.5% respondio que si y el 81.5% restante sefialé que no.

La siguiente cuestién le preguntaba a quienes respondieron trabajar en la pregunta anterior ¢ si aportaban
dinero en su casa? La minoria del 14.8% si respondié que aporta dinero a su casa, mientras que el resto no
aporta dinero en su hogar.

La séptima pregunta dice ¢ Ahorras dinero de manera regular? La mayoria del 87% respondié que si, esto
puede significar que en la mayoria de los encuestados hay una valoracién de la administracién de sus
recursos.

La octava pregunta dice ¢ Cuanto es el dinero en promedio que recibes a la semana para tus gastos?
En esta pregunta las respuestas fueron muy variadas, el 20.4% respondié que de 0 a 100 pesos. Los que
reciben de 101 a 200 pesos y quienes reciben de 201 a 300 pesos, ambos tienen un porcentaje de 18.5%.
Un 13% recibe de 301 a 400 pesos. Los que reciben de 401 a 200 pesos y quienes reciben de 500 pesos a
mas, ambos tienen un porcentaje de 14.8%.

@® De0a100
14,8% @ De 101 2200
De 201 a 300
@ De 301 a 400
@ De 401 a 500
@ De 500 a mas

Grdfica 1. Dinero que reciben semanalmente

La siguiente cuestion es ¢Llevas un control de tus ingresos y gastos personales? 63% respondié de
manera afirmativa. Esta practica ofrece numerosos beneficios, incluyendo la posibilidad de alcanzar metas
financieras, evitar deudas innecesarias, y mejorar la salud financiera general. Al comprender mejor a déonde
va el dinero, se pueden identificar oportunidades de ahorro y tomar decisiones mas informadas sobre el
manejo del dinero.

La siguiente pregunta es ¢ Has tomado alguna clase relacionada con educacion financiera o economia?
Solo el 29.6% respondié afirmativamente. Debido a que, en preguntas anteriores, los encuestados han
respondido tener buenos habitos de ahorro y de controles del dinero, y relacionado a lo que vemos de las
respuestas de esta pregunta podemos pensar que el hogar es donde principalmente reciben educacion
financiera de su familia.

La interrogante once es ¢Sabes qué es un presupuesto? La mayoria del 88.9% respondié6 de manera
afirmativa. Esto es otro referente de que la mayoria de los encuestados tienen algun conocimiento de
educacion financiera. El presupuesto es importante porque permite planificar y controlar los ingresos y gastos,

WWWw. jovenesenlaciencia.ugto.mx
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tanto personales como empresariales, lo que ayuda a tomar decisiones financieras mas informadas y a
alcanzar objetivos.

Pregunta 12. ¢ Como distribuyes el dinero que recibes? De las 54 respuestas, el 66.7% indicd que destina
dinero al pasaje y la misma proporcion a la comida. El 81.5% lo destina al entretenimiento, mientras que el
55.6% marca otras categorias y un 29.6% especifico diferentes destinos. La mayoria de los estudiantes gasta
principalmente en actividades recreativas y alimentacion, lo cual indica que, aunque se cubren necesidades
basicas como el transporte y la comida, también hay una fuerte inclinacién al gasto en esparcimiento. Esto
puede evidenciar una falta de prioridades financieras bien definidas, especialmente si no se contempla el
ahorro o la inversion.

Esta distribucion evidencia un consumo inmediato, con poca planeacion a largo plazo. También refleja que
los jovenes tienen control parcial de su dinero, lo que refuerza la importancia de brindar formacién financiera
temprana.

54 respuestas

Pasaje 36 (66.7%)

Comida 44 (81.5%)

Entretenimiento 30 (55.6%)

Otros 16 (29.6%)

0 10 20 30 40 50

Grdfica 2. Distribucion del ingreso

Pregunta 13. Se le dio respuesta a la anterior sefialando que, Si en la respuesta anterior respondiste “otros”,
especifica por favor. Asi que los estudiantes mencionaron: Utiles escolares, ropa, cursos de inglés y musica,
tecnologia, guitarra, maquillaje, libros, regalos, entre otros. Algunos dijeron que no reciben dinero o que lo
ahorran. Se identifican patrones de gasto en educacion informal (cursos, musica), cuidado personal y
tecnologia. Esto indica una preocupacion por la superacion personal y la imagen social.

Aungue no todos reciben dinero, quienes si lo hacen lo destinan a areas que reflejan necesidades de identidad
y pertenencia, importantes en la adolescencia. El hecho de que algunos ahorren voluntariamente es una
sefal positiva que podria fortalecerse con educacion financiera estructurada.

Pregunta 14. ¢ Cual es tu principal gasto durante la semana? El 55.6% sefial6 la comida como su principal
gasto semanal, seguido del 22.2% en pasaje, 9.3% en entretenimiento y 13% en otros. El gasto mas fuerte
es en alimentacion, lo cual es natural. Sin embargo, el gasto en entretenimiento y otros, aunque menor, indica
un patrén de consumo que debe analizarse si se desea fomentar el ahorro o uso responsable del dinero.

Este dato complementa la pregunta 12, reforzando la idea de que la mayoria usa el dinero en satisfacer
necesidades inmediatas, lo que puede dejar sin cubrir otras mas importantes, como el ahorro.

Pregunta 15 dio seguimiento a la anterior cuestionando que, Si en la anterior respondiste “otros”, especifica.

Las respuestas fueron: salidas, ahorro para pagos mensuales, compras en linea, gastos en guitarra, copias,
material didactico, cuidado personal. El concepto de "otros" evidencia diversidad en los gastos, donde
sobresale el uso del dinero en desarrollo personal o pasatiempos creativos.
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Esto demuestra que hay una gama amplia de intereses y responsabilidades entre los estudiantes. El ahorro
también aparece como una motivacion, aunque sin un objetivo concreto, lo que refuerza la necesidad de
orientacion.

Pregunta 16. ¢ Te han ensefiado educacion financiera en casa? El 42.6% respondio que siy el 57.4% que
no. Mas de la mitad de los estudiantes no ha recibido formacién financiera en el hogar. Esto indica un vacio
en el aprendizaje cotidiano sobre el manejo del dinero. La ausencia de esta ensefianza en el nucleo familiar
deja a los jovenes vulnerables a habitos financieros desordenados. Esta carencia debe abordarse con
programas escolares que suplan esta formacion.

Pregunta 17. ¢ Te han ensefiado educacion financiera en la escuela? 72.2% respondi6 que no y solo el
27.8% que si. La gran mayoria no ha recibido formacion financiera en el sistema educativo, lo cual es
preocupante considerando que es un conocimiento clave para la vida adulta.

Esta falta de formacién académica impide que los estudiantes desarrollen habilidades de planificacion,
inversién, ahorro y consumo responsable, lo cual repercute directamente en su bienestar econdmico y
emocional futuro.

Pregunta 18. ¢ Te interesaria participar en un curso de educacioén financiera? El 75.9% respondi6 que si,
mientras que el 24.1% dijo que no. Existe un alto nivel de interés por aprender sobre educacion financiera.
Esta disposicion puede aprovecharse para implementar talleres o cursos accesibles y practicos dentro del
entorno escolar, que ayuden a cerrar la brecha de conocimiento detectada en las preguntas anteriores.

Pregunta 19. En una escala del 1 al 5, ¢ qué tan importante consideras que es la educacion financiera
en la vida diaria? EI 70.4% eligio la opcién 5 (muy importante), el 22.2% eligio 4, mientras que las opciones
1y 3 solo suman el 7.4% restante. La mayoria de los estudiantes valora en gran medida la importancia de la
educacion financiera. Este dato confirma que, aunque no tengan acceso a formacion financiera adecuada, si
tienen conciencia de su relevancia. Es un punto de partida valioso para justificar la integraciéon de estos temas
al curriculo.

Pregunta 20. ¢ Crees que tener educacion financiera te traeria beneficios en tu vida? El 100% respondié
que si. Existe consenso absoluto sobre los beneficios de la educacion financiera, algo poco comun en
encuestas juveniles. Esta unanimidad demuestra una necesidad urgente por formar a los estudiantes en este
ambito. Revela que los jovenes reconocen que manejar el dinero es clave para su bienestar.

Pregunta 21. Si contestaste si, ¢cuales serian los beneficios? Los encuestados mencionaron beneficios
como: saber ahorrar, manejar mejor el dinero, evitar deudas, invertir, planificar, tomar decisiones inteligentes,
alcanzar libertad financiera, entre otros. Las respuestas reflejan una nocién clara y bastante madura de lo
que implica tener educacion financiera.

Esto demuestra que los estudiantes entienden los conceptos béasicos de administracién del dinero, aunque
no los practiguen aun. Las respuestas también revelan aspiraciones de independencia econémica y
estabilidad emocional, ya que mencionan evitar el estrés financiero.

Resultados e interpretacion de los participantes del taller de educacion
financiera

El dia 25 de junio del afio en curso se realizé un taller virtual, en la plataforma de Teams de Educacion
financiera para estudiantes de la ENMS de Celaya. El método de seleccion de los participantes fue de manera
aleatoria a través de los jefes de grupos y se les hizo una invitacion haciendo uso del WhatsApp. Asistieron
nueve, se les explico el objetivo del taller, conceptos de educacion y cultura financiera, asi como sus
beneficios y estrategias, la importancia de hacer presupuestos y se les ensefio como hacerlo, identificar las
areas de ahorro e inversion, reconocimiento de talentos y los habitos financieros asi como llevar una agenda
para la mejor administracion de su tiempo.

A continuacién, se muestra las diapositivas utilizadas en este taller con la informacién financiera compartida.

WWWw. jovenesenlaciencia.ugto.mx
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* OBJETIVO DELTALLERES

compartir informacion

sobre finanzas y otorgar

estrategias para que al
/ aplicar este

‘7‘0

Figura 1. Objetivo del taller de Educacion financiera

¢Qué es la educaciéon
financiera?

* La educacion financiera es un
proceso informativo, formativo
y de asesoramiento que nos
ayuda a tomar mejores
decisiones sobre el dinero, el
ahorroy la inversion. Con una
buena base, es mas facil
gestionar gastos, elegir
préstamosy planificar el futuro.
De esta manera, mejoraremos
nuestro bienestar econémico.

Figura 2. Concepto de Educacion financiera

Relacion entre cultura financiera y
autosuficiencia

La cultura financiera es la base que
permite lograr la autosuficiencia.

Un adolescente con educacion
financiera puede tomar decisiones
mas inteligentes sobre su dinero.

Ambas fomentan habitos como el

ahorro, el control de gastos y la
planificacion de metas personales.

Juntas, promueven jévenes mas
preparados y seguros en su vida
econdémica.

Figura 3. Relacion de Educacidn financiera y autosuficiencia
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cCual autosuficiente soy?
s D N
1.- ¢Estoy ahorrando para ir a la universidad y otros propositos? -5 ©® @
2.- :Me alimento sano y adecuadamente todos los dias? > ® @
3.- cTengo una actividad donde gano dinero? ® ® @
4.- ;Cubro algunos gastos personales con mi propio dinero? ® ® @
5.- ;Tengo una idea de lo que deseo estudiar? > ©® @O
6.- ;. Estoy comprometido con mi preparacionn académica? o ® @
7.- cTengo ropa limpia y modesta? ® ® o
8.- ¢ Estoy libre de deudas? o ®© o
9.- ;2 Asisto a la escuela regularmente? ® ® @
10.-¢cCueno con los servicios necesarios para mi desarrollo e ® @
(electricidad, teléfono y/o internet)?
11.- ALeo regularmente? ® o o
12.- ;Uso agenda regularmente? o> ©® O
13.- ;:Generalmente sé qué hago con mi tiempo? > ® @O
14.- ;:Generalmente cuento con habitos en mis actividades? ® ® o
15.- dTengo un sueno regular cada dia? o> ® @
S=Siempre D=De vez en cuando N=Nunca

Figura 4. Test de autosuficiencia

MI PRESUPUESTO PERSONAL

CONCEPTO INGRESOS |EGRESOS
Salario 500,00 $
intereses 10,00 $ ﬂ
comida 300,00 $
PASOS PARA servicios 70,008
HACER UN ahorro 50,00 $
PRESUPUESTO:

TOTALES 510,063 | 420,008
FLUJO NETO DE EFECTIVO 90,00 $

Figura 4. Pasos para hacer un presupuesto

ACTIVIDADES:

« Elijan un compariero de accién ambos se apoyarany
alentaran y recordaran el cumplimiento de sus metas
y compromisos. Deberan compartir sus experiencias
de la semana siempre de manera mutua.
« Eltiempo para comenzar una educaciény cultura
financiera es ahora en tu juventud.

+ Llegar a ser mejores administradores de nuestros
recursos, eliminar el conformismo.

+ Cuando somos autosuficientes somos capaces de
cuidarnos y cuidar a los demas.

Busca siempre emprender

Figura 5. Actividades a realizar en dos semanas
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Se les dejo actividades respecto a esas tematicas como se pueden ver en la Figura 5 y se les convocé a una
reunién de seguimiento y reporte de resultados.

Cabe mencionar que los nueve que estuvieron en la primera sesion del taller se conectaron y estuvieron
presentes en la segunda reunién virtual, siendo estudiantes cuatro de segundo semestre, cuatro de cuarto
semestre y uno de sexto. Otra caracteristica de nuestros informantes es que cinco son del sexo femenino y
cuatro del masculino.

A continuacion, se exponen los informes que nos proporcionaron sobre su experiencia en las actividades e
informacién que se les compartio, para ello se realizo un cuestionario en Forms de diez preguntas.

La primera pregunta clave fue ¢Crees que recibir una educacion financiera modifica tus habitos? Al
respecto el 100% de los encuestados respondieron afirmativamente. Esto es un buen indicio para decir que
el taller dio frutos y tuvo un impacto en quienes lo tomaron.

Buscando mas detalle de la respuesta anterior, se pregunté ¢por qué? dando una estructura de pregunta
abierta con la idea principal que expresan sus argumentos los encuestados siendo los siguientes:

es que tuvieron un aumento en su conciencia respecto al uso de su tiempo y el cuidado de su dinero, y
demuestran un interés en cuidarlos mas.

La segunda cuestion le pregunté ;Haber tenido la platica del taller de finanzas pudo contribuir en tu
percepcion del cuidado de tus finanzas? Al igual que en la cuarta pregunta el 100% de los encuestados
respondieron afirmativamente. Este es otro referente para decir que el taller tuvo éxito, en especial porque lo
expresan las mismas personas que tomaron el curso.

La tercera pregunta fue referente a la pregunta anterior, ¢ por qué? Las respuestas fueron abiertas, y dentro
de las ideas que se expresaron, esta principalmente que les ayud6 a ser mas conscientes acerca de sus
ingresos y egresos, y que piensan en buscar formas de tener mas ingresos.

La pregunta cuarta, si te modifico los habitos, ¢ Qué habitos financieros modificaste? En esta pregunta
se les dio la oportunidad de responder mas de una opcién, para asi tener una mejor comprension de la
informacion que se nos daba. Se not6 que la mayoria respondiéd que ahora elige mejor los lugares o sitios
donde comprar, y también que piensan mas antes de gastar por capricho o en cosas innecesarias. Esto nos
demuestra que, al final, los consejos que se dieron en el taller si hicieron efecto en al menos algunas
personas. Ademas, refuerza la idea de que la educacion financiera realmente puede generar cambios
positivos en la vida de los adolescentes.

La interrogante quinta, tener una platica de educacion financiera ¢te animo a buscar un trabajo bien
remunerado? El 78% de las respuestas fueron que si. Esto nos indica que, al ofrecer una vision mas amplia
sobre la importancia y el uso del dinero, muchos jévenes empezaron a reflexionar sobre lo que quieren lograr
con su esfuerzo y aspirar a mejores oportunidades laborales.

La pregunta sexta, sefiald que tener una platica de educacion financiera ¢te animo a desarrollar el
emprendimiento? 78% a favor y un 22% que no. Esto refuerza lo que vimos en las preguntas anteriores:
conocer mas sobre finanzas puede motivar a los jévenes a pensar en grande, a buscar nuevas formas de
generar ingresos y a enfocarse no solo en lo que quieren, sino en cémo pueden lograrlo.

La pregunta séptima, tener la platica de educacion financiera ;te dio el deseo de ahorrar? En esta
pregunta, el 100% de las personas dijo que si. Todos coincidieron en que, después de conocer los beneficios
del ahorro, les dieron ganas de empezar a hacerlo. Es una muestra clara de que hablar de estos temas si
genera conciencia.

WWWw. jovenesenlaciencia.ugto.mx
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La pregunta octava, tener la platica de educacion financiera ¢ te dio deseo de cuidar tus finanzas? Aqui
también todos respondieron que si, es decir, se dieron cuenta de que incluso gastos tan pequefios como un
chicle diario, o los gastos hormigas, pueden tener un impacto real en sus finanzas. Se entiende que conocer
mas sobre el manejo del dinero puede ayudar a organizar mejor y tener una vida mas estable.

La pregunta novena, tener la platica de educacion financiera ¢ te dio el deseo de aprender mas de este
tema? Todos dijeron que si, lo que nos demuestra que los adolescentes si estan interesados en seguir
aprendiendo sobre cémo mejorar su vida financiera. Redactaron en que el tema les resulto interesante y util.

La pregunta décima, finalizé con su propuesta ¢ Qué recomendarias a alguien que tenga interés en tener
una educacion financiera? En esta pregunta, se les pidié a los participantes que compartieran su opinién
después de terminar el taller. La mayoria recomendd motivar a las personas, animarlas a cuidar su dinero y
hacerles ver los muchos beneficios que esto trae. Coincidieron en que, aunque se empiece con poco, tener
educacion financiera puede ayudarte bastante.

Por esta informacion se puede deducir que se cumplio el objetivo del taller incrementando la informacion y el
deseo de manejar sus finanzas y querer estar mejor preparado al respecto y que esto influya en sus
decisiones econémicas en el presente y futuro.

Se espera que este conocimiento ayude a los jovenes a aprender y poner en practica la confianza en ellos
mismos, el establecimiento de metas a corto, mediano y largo plazo, asi como el trabajo arduo para su
realizacion.

El éxito de los principios financieros que se den radica en su aplicacién. Pensando en ello se sugiere que
cada joven tenga un “Compafiero de Accion”, que debe de elegir entre los miembros del mismo grupo, ambos
se apoyaran, alentaran y cuidaran para cumplir los compromisos de sus metas.

Al respecto Kiyosaki (1997) sefiala que te conviertes en lo que estudias. La desinformacion de los productos
financieros y de su peligro tiene impacto negativo en las finanzas como en la seguridad econémica general,
en los individuos y los hogares, primeramente, en los que son de bajos recursos (Lopez ,2016).

Por lo que es de interés contribuir a esa formacién de herramientas financiaras y de accién a su alcance.
Agregando a lo anterior no se encuentra un estudio similar en nuestra unidad académica, teniendo en ella la
formaciéon de mas de 1,600 estudiantes. Lo cual vuelve imperante tomar la educacion financiera permite
establecer metas financieras realistas, pues al entender como establecer un presupuesto, se puede ahorrar,
planificar y trabajar en objetivos financieros a largo plazo, lo que da una sensacion de logro y satisfaccion
persona.

A través de estudios se registra que si existe una relacion entre las finanzas personales y el rendimiento
académico, por lo que se esperaria se viera este resultado en los participantes de este estudio experimental
(Vazquez, 2019).
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Conclusion

A lo largo de esta investigacion se ha puesto en evidencia la estrecha relacion que existe entre la educacion
financiera y la autosuficiencia personal y econémica de los adolescentes en el nivel medio superior. Aunque
el pais cuenta con una riqueza cultural, natural y comercial innegable, también enfrenta desafios estructurales
que limitan el desarrollo pleno de su poblacion joven, entre los cuales destaca la falta de conocimientos y
habilidades para la gestion adecuada del dinero y la toma de decisiones financieras informadas, pero al ser
instruidos sobre esta tematica sus decisiones en este ambito puede ser de mejor impacto que muchos que
no tienen conocimiento al respecto.

También se puede agregar que el fomento de la educacion financiera, entendida como un proceso formativo
integral, permite a los individuos no solo administrar sus recursos, sino también planear con vision y prevenir
riesgos que pueden condicionar su bienestar. Su incorporacion efectiva en los programas educativos desde
edades tempranas no debe considerarse un lujo, sino una necesidad urgente en una sociedad marcada por
la desigualdad econdémica, el sobreendeudamiento y la incertidumbre laboral.

Por otro lado, el fortalecimiento de que una educacion financiera lleva a la autosuficiencia en los adolescentes,
tanto en el plano emocional como practico, es esencial para el desarrollo de ciudadanos independientes,
responsables y resilientes. La capacidad de resolver problemas, tomar decisiones conscientes y confiar en si
mismos es una base clave para construir proyectos de vida significativos. Esta autosuficiencia debe verse
como una cualidad que se cultiva desde la juventud y que requiere no solo formacién, sino también
acompafiamiento y apoyo del entorno familiar, educativo y social.

Finalmente, la educacion financiera y econémica de los jévenes en México enfrenta barreras importantes:
alta tasa de desempleo, informalidad laboral, bajos ingresos y escaso acceso a herramientas de
emprendimiento. Para revertir esta situacion, es indispensable crear politicas publicas efectivas que fomenten
la inclusién financiera, el empleo digno y el desarrollo de capacidades emprendedoras, en conjunto con una
educacion practica y funcional y como espacio propiciador de esto se encuentra la escuela.

En pocas palabras, si como sociedad aspiramos a un pais mas justo, competitivo y sostenible, debemos
invertir en educacion financiera y formacion integral para la autonomia de nuestros jovenes. Solo asi
podremos garantizar que las nuevas generaciones no solo aspiren a un mejor futuro, sino que cuenten con
las herramientas para construirlo.

"El tiempo es tu activo mds valioso."
Andrew Lokenauth
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