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Resumen

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) comprenden una serie de patologias, de etiologia infecciosa
diversa, en las que la transmision sexual es relevante desde el punto de vista epidemioldgico. Otros grupos
de trabajo han reportado una prevalencia de este tipo de infecciones en los estudiantes universitarios que va
del 1 al 2.4% debido a practicas sexuales de riesgo sin proteccion.

Los objetivos de esta investigacion se centraron en evaluar los conocimientos y percepcién sobre las
enfermedades venéreas, brindar el diagnostico oportuno mediante un programa de screening de sifilis, e
identificar los factores que obstaculizan el diagndstico de las ITS en una comunidad estudiantil de una
Universidad Publica del Estado de Guanajuato. Se aplicé una encuesta y quienes manifestaron tener una
vida sexual activa o haberse expuesto a contraer una ITS, previo consentimiento informado, se les realizo la
prueba VDRL (Venereal Disease Research Laboratory). La participacion estudiantil fue del 1.2%, esto puede
deberse a diversos factores como falta de educacion sexual, el miedo al estigma, desconocimiento sobre los
métodos de diagndstico, entre otros.

Palabras clave: Sifilis, ITS, Salud sexual y reproductiva, Educacion sexual, Estudiantes universitarios.

Introduccion

Las infecciones de transmision sexual (ITS) incluyen diversas patologias infecciosas cuya principal via de
contagio es el contacto sexual, aunque también pueden transmitirse por via perinatal o parenteral. El término
abarca incluso los casos asintomaticos, debido a su potencial de contagio, por lo que se prefiere sobre
“enfermedades de transmisién sexual’. Estos agentes tienen como Unico reservorio al ser humano y se
transmiten por contacto directo entre personas infectadas, ya sea en fases agudas, crénicas o sin sintomas
(Diez & Diaz, 2011).

Aunqgue existe tratamiento para todas las ITS, no todas son curables. Las ITS curables con tratamiento
farmacologico incluyen la sifilis, la gonorrea, la clamidia y la tricomoniasis. Las ITS incurables con tratamiento
farmacologico incluyen la hepatitis B, el virus del herpes simple, el VIH (virus de inmunodeficiencia humana)
y el virus del papiloma humano (VPH) (Johnson & Jackson, 2021).

Cada afio se observa un aumento significativo en la prevalencia de las ITS, las cuales constituyen una de las
principales causas de enfermedad aguda, infertilidad, discapacidad a largo plazo y mortalidad a nivel mundial,
ademas de representar una importante carga de morbilidad (Diaz, 2013). Cada dia, mas de un millén de
personas contraen una ITS que se puede curar. En el afio 2020 se reportaron 374 millones de nuevas
infecciones de alguna de estas cuatro ITS: clamidiosis (129 millones), gonorrea (82 millones), sifilis (7,1
millones) y tricomoniasis (156 millones) (Organizacién Mundial de la Salud [OMS] 2025).

Respecto a la sifilis, una infeccion causada por la espiroqueta Treponema pallidum (Pinilla et al., 2018). La
sifilis puede transmitirse de diversas formas: por via transplacentaria (sifilis congénita), a través de
transfusiones sanguineas o por contacto directo con una ulcera sifilitica durante relaciones sexuales (Duran
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et al., 2017). Clinicamente, la infeccién se desarrolla en tres etapas sintomaticas: primaria, secundaria y
terciaria, ademas de presentar una fase latente, en la que no existen manifestaciones clinicas evidentes
(Diaz, 2013).

Las fases primaria y secundaria son altamente infecciosas debido a la elevada carga de espiroquetas
circulantes. Los sintomas iniciales incluyen la aparicién de una lesion ulcerada, indolora, conocida como
“chancro”, en el sitio de inoculacion (Duran et al., 2017). Aun sin tratamiento, esta lesion puede desaparecer
espontaneamente entre 3 y 8 semanas. La sifilis secundaria suele acompafarse de sintomas inespecificos
similares a los de un sindrome gripal. Lo que compete a la fase terciaria, es la etapa final y mas grave de la
infeccion que se desarrolla en aproximadamente 1 de cada 3 de los pacientes que no han recibido tratamiento,
puede manifestarse clinicamente entre 1y 40 afios después de la infeccién inicial, siendo un promedio de 15
afios, puede afectar cualquier érgano del cuerpo, afectando especialmente al sistema nervioso y
cardiovascular (Guimarées-Ribeiro et al., 2021). En la fase latente, aunque el paciente ha desarrollado
anticuerpos, no se observan signos clinicos, lo que dificulta su deteccién. Esta etapa se clasifica en latente
precoz y latente tardia segun el tiempo de evolucién.

Adicionalmente, existen dos formas clinicas relevantes: neurosifilis y sifilis congénita. La primera se
manifiesta cuando T. pallidum invade el sistema nervioso central, con sintomas que varian segun la duracion
de la infeccion. (Hernandez Rojas, E. S. et al., 2021). Por su parte, la sifilis congénita ocurre cuando una
madre infectada no tratada transmite la bacteria al feto a través de la placenta durante la gestacién, pudiendo
producir graves secuelas en el neonato (Brenes, L. J. G. et al., 2022).

El diagnostico de la sifilis se divide en dos categorias: pruebas treponémicas y no treponémicas (Quattordio
et al., 2023). Entre las pruebas no treponémicas destaca el VDRL (Venereal Disease Research Laboratory),
utilizada para el cribado inicial y el seguimiento del tratamiento. Esta prueba detecta anticuerpos contra lipidos
celulares que se liberan durante el dafio tisular causado por la infeccion. Aunque es sensible en las fases
secundarias de la enfermedad, puede presentar falsos positivos en situaciones como embarazo,
enfermedades autoinmunes o tuberculosis, y baja sensibilidad en la sifilis primaria. (Pérez Casanova et al.,
2024)

Por otro lado, las pruebas treponémicas, como el FTA-Abs (Fluorescent Treponemal Antibody Absorption),
TPPA (Treponema pallidum Particle Agglutination) y ELISA, identifican anticuerpos especificos contra T.
pallidum. Estas pruebas son mas especificas, pero no se recomiendan para seguimiento, ya que permanecen
positivas incluso después del tratamiento. (Pérez Casanova et al., 2024)

En la ultima década, la incidencia de sifilis se ha triplicado. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en 2012 se registraron 5.6 millones de nuevos casos, con una tasa de 25.1 por cada 100 adultos (2014). En
2022 se estimaron 8 millones de nuevos casos entre adultos de 15 a 49 afios. (OMS, 2025). En esta
poblacion, entre el 20% y el 50% estan coinfectados con VIH, lo que incrementa el riesgo de reinfeccion y
transmision (Arando & Otero, 2019).

En México, el Examen Médico Automatizado (EMA) aplicado en la Universidad Nacional Auténoma de México
indicd que el 2.4% de los estudiantes habian presentado alguna infeccién de transmision sexual, incluyendo
sifilis (Universidad Nacional Autonoma de México [UNAM] 2024).

Considerando el aumento en los casos de ITS en la poblacién universitaria, el objetivo de este trabajo fue
evaluar los conocimientos y percepcion sobre las enfermedades venéreas, brindar el diagnéstico oportuno
mediante un programa de cribado de sifilis, e identificar los factores que obstaculizan el diagndstico de las
ITS en una comunidad estudiantil de una Universidad Publica del Estado de Guanajuato. Al evaluar el
conocimiento y percepcion que esta poblacion tiene frente a la sifilis y otras enfermedades de transmisién
sexual servira de base para poder plantear un plan de accion y prevencion efectivo que impacte en la calidad
de vida de las personas afectadas.

Metodologia

Se llevo a cabo una investigacion de tipo descriptivo transversal en una comunidad estudiantil de una
Universidad Publica en el Estado de Guanajuato donde se les invité a los estudiantes a participar mediante
una encuesta (de elaboracién propia) con 19 items direccionada desde un codigo QR, con formato de
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preguntas mixto (opcion multiple y abiertas). Los usuarios que manifestaron tener una vida sexual activa o
haberse expuesto a contraer una ITS y que ademas accedieron a participar en la prueba de VDRL, se les
asigno un folio para mantener la confidencialidad de los datos personales, firmaron un consentimiento en el
cual se informaba el cumplimiento con la PROY-NOM-007-SSA3-2017, refiriendo el numeral 4.5. En este
trabajo participaron respondiendo la encuesta 69 estudiantes y 30 de ellos aceptaron hacerse el examen de
VDRL.

Para este estudio se incluyeron estudiantes inscritos en la Universidad Publica, que manifestaron haber tenido
practicas sexuales donde pudieran haberse contagiado con el Treponema pallidum. Para el examen de VDRL
se excluyeron los que no aceptaron que se les realizara el estudio o que no acudieron el dia de la cita.

Para la prueba de VDRL, se obtuvieron muestras sanguineas mediante venopuncién en el antebrazo, se
recolectaron en tubos sin anticoagulantes; las muestras de los usuarios se centrifugaron para separar el
suero, se refrigeraron de 2 a 4°C y posteriormente se analizaron empleando kits de VDRL estabilizado de la
marca SPINREACT cuyo principio se basa en la floculacién para la deteccion cualitativa y semicuantitativa
de reaginas plasmaticas. Una vez que se tuvieron los informes de resultados, fueron enviados al usuario
correspondiente. Se realizé un andlisis estadistico de los datos obtenidos.

Resultados

En la encuesta se obtuvieron 69 (100%) respuestas de los estudiantes, de los participantes que respondieron
la encuesta se caracterizaron por género y edad. El grupo investigado estuvo compuesto principalmente por
mujeres (53.6%) (Grafica 1) y pertenecientes al rango de edad de 20-25 afios (Grafica 2).

Masculino
46.4%
Femenino
53.6%

Grdfica 1. Clasificacion de participantes por género.
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Grdfica 2. Clasificacion de participacion por edad.

En relacion con el nUmero de parejas sexuales reportadas en el Gltimo afio, la mayoria de los usuarios (69.6%)
indicaron haber tenido una sola pareja, seguida por un 20.3% que refiri6 tener entre dos y tres parejas, un
7.2% para el rango de 3 a 6 parejas y 2.9% para mas de 6 parejas (Grafica 3).

26 Mg
7.2%

2-3
20.3%

69.6%

Grdfica 3. Clasificacion de los participantes por nimero de parejas sexuales en el ano 2025.

En cuanto a las conductas sexuales, los resultados revelaron que poco mas de la mitad de los participantes
(56.5%) usan condoén ocasionalmente durante sus relaciones sexuales (Grafica 4A). Adicionalmente, se
encontré que un 10.1% no utiliza ningun tipo de proteccion. Contrariamente, el 78.3% afirmo haber utilizado
condon en los ultimos seis meses durante sus practicas sexuales (Grafica 4B).

Otro

Nunca 2.9%
A) 10.1% ¥

Prefiero no responder
B) 2.9%

Si
30.4%

A veces
56.5%

Grdfica 4. Clasificacion de los participantes a partir de prdcticas sexuales. A. Se muestra las respuestas de los participantes sobre el uso de condon
durante las relaciones sexuales. B. Se muestra el ntimero de participantes que han usado proteccion en los tltimos 6 meses.

La percepcion de los usuarios en relacion con la busqueda de atencién médica se analizé desde dos
enfoques. El primero referente al conocimiento de sitios donde realizar una prueba diagnéstica de sifilis,
mostré un balance equitativo de respuestas: 49.3% de los participantes desconocian dichos sitios y 50.7% si
los conocian (Grafica 5A). El segundo enfoque que investigd la busqueda activa de atencion médica ante la
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sospecha o sintomas de una ITS, revelé que la mayoria (71%) no busca atencién médica activamente
(Grafica 5B).

A) B)
No .
Si
49.3% 50.7%

No
71%

Grdfica 5. Percepcion de usuarios respecto a busqueda de atencion médica para diagnéstico. A. Muestra el porcentaje de usuarios que tienen
conocimiento sobre sitios para la realizacion de una prueba diagnéstica de sifilis. B. Porcentaje de usuarios que buscan atencién médica al tener
sintomas o sospecha de una ITS.

En cuanto al conocimiento sobre la sifilis, la informacion recopilada indica que mas de la mitad de los
encuestados poseen saberes sobre la infeccidn, asi como una percepcion general de los sintomas que esta
provoca.

En detalle, el conocimiento sobre la infeccion reveld que la mayoria (60.9%) identificé correctamente el agente
causal de la sifilis (Grafica 6A). Respecto a los sintomas asociados, al tratarse de una pregunta de opcion
multiple, se observd una distribucion de respuestas relativamente homogénea. Los sintomas mas
reconocidos fueron el chancro indoloro (26.5%) y la erupcién en palmas y plantas (28%). Sin embargo, el
desconocimiento de los sintomas fue la tercera respuesta mas frecuente, con un 18.2%, seguido de fiebre
(15.9%) y dolor de cabeza (11.4%) (Grafica 6B).

No conozco los sintomas
A) Otro B) 18.2%

1.4% Chancro indoloro

26.5%

No
37.7% Dolor de cabeza

11.4%

Si
60.9% Fiebre

15.9%

Erupcion en palmas y plantas
28%

Grdfica 6. Conocimiento sobre el agente causal y sintomas de la sifilis. A. Porcentaje de conocimiento sobre el agente causal de la sifilis. B.
Conocimiento acerca de los sintomas que provoca la infeccion por sifilis.
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Una vez evaluado el conocimiento general sobre la infeccion, se procedio a analizar la percepcion respecto
al tratamiento. Los resultados indicaron que el 69.6% de los encuestados sabia que la sifilis es tratable con
antibidticos, mientras que un 20.3% desconocia la existencia de un tratamiento y un 10.1% la consideraba
intratable (Grafica 7A). Adicionalmente, se identificaron los impedimentos para la realizacion de una prueba
diagndstica: mas de la mitad (58%) no reporté ninguna limitacion, seguido por el desconocimiento de lugares
que realizan la prueba (21.7%), el miedo al resultado (8.7%), la falta de tiempo (8.7%) y en menor medida el
estigma social (2.9%) (Grafica 7B).

Miedo al resultado

No lo sé 8.7%

A) B) Falta de tiempo
8.7%
No
10.1%
Ninguna
58%

Desconocimiento
21.7%

Si, con antibiéticos
69.6%

Grdfica 7. Percepcion sobre diagnéstico de sifilis. A. Porcentaje de conocimiento sobre la existencia de un tratamiento para la sifilis. B. Razones que
impiden la realizacion de una prueba diagnéstica de sifilis.

Tras analizar los conocimientos generales se investigo la percepcion de riesgo de la comunidad estudiantil a
contraer la sifilis. La mayoria de los participantes (71%) se percibieron como “Muy en riesg”, seguidos por un
27.5% que manifestd sentir “Algo de riesgo” y un 1.4% que considero tener “Poco riesgo” (Grafica 8).

Algo de riesgo
27.5%

Poco riesgo
1.4%

Muy en riesgo
1%

Grdfica 8. Percepcion de los usuarios sobre el riesgo de contraer sifilis.

Se formulé una pregunta abierta para recabar las propuestas de los usuarios sobre medidas de prevencion
de la sifilis. Entre las tematicas mas mencionadas, destacaron las campafias de concientizacion, educacion
sexual, charlas y la normalizacion de las medidas preventivas. En segundo lugar, se propuso la distribucién
gratuita de condones y la promocion de su uso Yy, en tercer lugar, la realizacion de pruebas gratuitas y
periddicas. Otros participantes sugirieron la implementacion del tema dentro del mapa curricular e incluso la
abstinencia sexual dentro de la categoria “Otros” (Grafica 9).
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Campafias de concientizacion, informacién y educacién sexual

Distribucién gratuita de condones/preservativos

Realizacion de pruebas gratuitas

Charlas, platicas o conferencias informativas

Promocién del uso correcto del condén y proteccion

Otro

o
N

4 6 8 10 12 14
Personas participantes

Grdfica 9. Medidas propuestas por los encuestados sobre prevencion de ITS en la Universidad.

En cuanto a las fuentes de informacion mas consultadas por los usuarios para obtener datos sobre ITS, los
servicios de salud fueron los mas sefialados (32). Les siguieron las redes sociales (15) y las charlas o clases
en la escuela (13). Las opciones menos frecuentes incluyeron la informacién de amigos (3), otras fuentes (3),
familiares (1) y la opcién “No busco informacion” (2) (Grafica 10).

Familiares 1

Redes sociales 5

Clases en la escuela

s l
w
—_

Servicios de salud

Amigos

No busco informacion

Otras

3

N

5 10 15 20 25 30 35
Respuestas
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Grdfica 10. Fuentes de informacién mds comunes en las que los usuarios obtienen informacion sobre ITS.

Entre las ultimas preguntas, se indagoé sobre el porcentaje de aceptacion para la realizacion de una prueba
gratuita de sifilis en la Universidad. Los resultados mostraron una alta aceptacion (95.7%), con un 4.3%
indicando “tal vez” y ningun participante seleccionando “No” (Grafica 11).

Tal vez
4.3%

Si
95.7%

Grdfica 11. Porcentaje de aceptacion para la realizacion de una prueba diagnéstica por parte de la Universidad.

Conocido el porcentaje de aceptacion, se procedié a indagar sobre las razones por las cuales los participantes
aceptarian someterse a una prueba diagndstica en la Universidad. La razén principal, fue la “Prevencion y
cuidado sobre salud sexual” (20). En tercer lugar, se mencioné la “Responsabilidad personal y hacia terceros”
(12). Otras razones significativas incluyeron la “Accesibilidad y conveniencia, incluyendo la gratuidad de la
prueba” (8), el “Control y chequeo de rutina” (7) y finalmente, la “Sospecha o percepcién de haber mantenido
relaciones de riesgo” (5). La categoria “otros” abarcé opciones como la confianza en las instalaciones
universitarias (Grafica 12).

Prevencion y cuidado de la salud sexual

Responsabilidad personal y con terceros

Accesibilidad y conveniencia

Control y chequeo rutinario

~

Sospecha o riesgo percibido

Otros

o
[9)]

10 15 20
Respuestas

Grdfica 12. Razones mds comunes entre los participantes para aceptar realizarse una prueba diagndstica de sifilis en la Universidad.
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Discusion

Una de las limitaciones del estudio fue la baja participacion de la comunidad estudiantil. De 2301 estudiantes
matriculados al corte de abril de 2025 (Universidad de Guanajuato, 2025), solamente 69 (lo que representa
el 2.9% del total), participaron en la encuesta y 29, es decir, el 1.2%, asistieron a la toma de muestra. Sin
embargo, aunque no se obtuvo ningun resultado reactivo a sifilis en la prueba de VDRL, esto no indica que
sea directamente relacionado a la presencia o ausencia de ITS en la comunidad estudiantil.

Respecto a la encuesta el 54% de participacion fue femenina y el 46% de individuos masculinos.
Generalmente las mujeres presentan mayor disposicién a buscar pruebas de deteccion de ITS y otros
servicios de salud sexual y reproductiva que los hombres. Este hecho puede estar asociado a la
recomendacion de organizaciones profesionales para realizarse pruebas periddicas de deteccion de ITS
como son la clamidia y gonorrea. También podria deberse a patrones diferenciales en la atencién médica
reproductiva recomendada para mujeres, incluyendo la consejeria anticonceptiva y la deteccion del cancer
de cuello uterino (Thompson E., et al., 2021). Sin embargo, en los resultados de este estudio la diferencia no
fue tan marcada y esto puede deberse a que el estudio no tuvo ninguna restriccion respecto al género, mas
bien fue dirigida a aquellas personas con vida sexual activa.

Asi mismo, se encontré que el 71% cuando presenta sintomas o sospecha de tener una ITS no buscan
atencion médica lo cual puede deberse a ciertos factores como el miedo al estigma, a los resultados o incluso
desconocimiento sobre la realizacion de pruebas. Estos factores son comunes cuando se trata de la deteccion
de ITS entre la poblacién adulto-joven. Entre los impedimentos para realizarse las pruebas es la percepcion
de sentirse expuestos y el impacto negativo en su estatus social que podria generar un resultado no favorable,
sumado a la autopercepcién de no estar en riesgo, son otras barreras que dificultan la realizaciéon de pruebas
diagnésticas. Es crucial que las acciones de salud superen estos prejuicios, dado que el tema de las ITS a
menudo es omitido debido a la confidencialidad y el temor a la discriminacion (Spindola et al., 2020; Riquelme,
2021).

A pesar de que el 60.9% de los encuestados identifico correctamente el agente causal de la sifilis y el 69.6%
sabia que es tratable con antibidticos, una proporcion significativa (20.3%) desconocia la existencia de un
tratamiento. Esta brecha entre el conocimiento general y la informacion especifica sobre el tratamiento es
destacable. Otros estudios también sefialan que, aunque el conocimiento es una herramienta importante para
la prevencion de ITS entre universitarios, no es suficiente para reducir la vulnerabilidad (Silva et al., 2020).

En cuanto a las practicas sexuales, el estudio mostré6 que mas de la mitad de los participantes (56.5%)
ocasionalmente usa conddn durante sus relaciones sexuales, y un 10.1% no usa ningun tipo de proteccion.
Estos resultados son consistentes con otras investigaciones que indican que el 54.62% de universitarios con
pareja fija no usa preservativo, y el 62.84% no lo usa en todas las relaciones sexuales (Spindola et al., 2020)

La educacion sobre las ITS y la practica de las relaciones casuales entre universitarios puede dejar de lado
tanto el estigma como la vergiienza sobre la misma ITS y dar paso a otros factores que representen la barrera
del diagnéstico como es el caso de la comunicacion sexual. La comunicacién abierta sobre los
comportamientos sexuales puede promover una toma de decisiones sexuales mas segura, sin embargo, esta
comunicacion con los padres y las parejas sexuales sigue siendo limitada debido a que se considera como
tabu, incobmoda y desalentadora (Scheinfeld, 2021).

Se pueden establecer una serie de estrategias para eliminar estas barreras y la principal es la implementacién
de la comunicacién sexual desde el nucleo familiar de una forma respetuosa, libre de juicios y normalizada
ya que si los jévenes conocen de los temas de sexualidad a temprana edad les puede permitir aprender y
superar prejuicios que han sido arraigados histéricamente (Duarte-Anselmi et al., 2022). Incluso en
investigaciones anteriores realizadas sobre esta poblacion, los participantes han expresado su deseo de que
se les educara mas sobre las consecuencias no fisicas de la conducta sexual como son los aspectos
emocionales, mentales, sociales y relacionales con un enfoque preciso, actualizado, realista y se impartiera
con mayor frecuencia desde una edad temprana (Astles et al., 2020).

Si existe una comunicacion sexual asertiva, la educacion sexual se vuelve efectiva, propia y critica de cada
individuo, ya que en muchas ocasiones cuando esta se adquiere fuera de un circulo que el joven considere
de confianza, puede percibirse (o también puede ser de ese modo) como una educacion con tacticas
intimidatorias e informacion que sobreenfatiza las consecuencias fisicas de las ITS, infundiendo miedo y
estigma, dejando de lado otros factores que contribuyen a la deteccién temprana de las mismas.
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En el estudio, el 69.6% de los usuarios reporté tener una sola pareja en el ultimo afio, mientras que un 20.3%
tuvo entre dos y tres, lo que concuerda con otras investigaciones que han encontrado que mas del 20% de
los encuestados habian tenido relaciones sexuales con mas de una pareja en un afio, siendo la multiplicidad
de parejas un factor que favorece la vulnerabilidad a las ITS (Spindola et al., 2020).

Los participantes propusieron medidas de prevencién como campafias de concientizacion, educacion sexual,
charlas y la normalizacion de medidas preventivas, ademas de la distribuciéon gratuita de condones y la
realizacion de pruebas gratuitas y periddicas. La alta aceptacion (95.7%) para la realizacion de una prueba
gratuita de sifilis en la Universidad resalta una oportunidad clave para la intervencion. Aunque si bien una
limitante que se presenta con campafias de concientizacién es la difusion de dichas actividades que en
ocasiones no llega a toda la poblacion estudiantil o se realizan en horarios donde les es complicado participar.
De las fuentes de informacion, las redes sociales fue una de las mas consultadas. Si se aprovechan de
manera optima los elementos que estas herramientas digitales ofrecen y si se involucran significativamente
a los usuarios, la difusion llega a ser masiva, sin perder de vista que el mensaje debe ser claro y centrado en
la prevencion, responsabilidad y autocuidado (Sitar, 2024).

Conclusiones

En la investigacion realizada en estudiantes de una Universidad Publica del Estado de Guanajuato no se
diagnosticaron estudiantes con sifilis esto puede ser debido a la falta de participacion, al desconocimiento de
las causas y consecuencias de las ITS a estigmas sociales, al miedo a darse cuenta de tener una enfermedad.
La educacion sexual hacia los jovenes universitarios podria ser utilizada para concientizar a los estudiantes
a hacerse estudios para un diagnéstico oportuno de ITS y disminuir el riesgo que conllevan estas
enfermedades.
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