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Resumen

Introduccion: Las habilidades socioemocionales son herramientas cognitivas, emocionales, conductuales y
sociales que permiten la regulacion, gestion, resolucion de conflictos, adaptacion al entorno y vinculacion
interpersonal adecuada con la finalidad de lograr una sana convivencia; en la actualidad, se han considerado
un factor clave para el desarrollo integral de los estudiantes y su rendimiento académico. El objetivo de este
estudio fue conocer la influencia de las habilidades socioemocionales en el rendimiento académico en los
estudiantes de nivel medio superior. Se seleccionaron 59 estudiantes de ambos géneros y de todos los
semestres, a los que se les aplicé un instrumento que incluyé datos generales, de rendimiento académico y
el Instrumento para mediar habilidades socioemocionales de Paniza. Se encontré que el 64.41 % de los
estudiantes tiene un nivel medio en el desarrollo de habilidades socioemocionales y un 35.59% tiene un nivel
alto en el desarrollo de habilidades socioemocionales, no se encontraron diferencias entre alumnos de los
diferentes semestres. Se obtuvo una media del promedio general de los estudiantes de 8.28. Al hacer la
prueba de correlacién de Pearson entre el promedio general y el puntaje total del instrumento de habilidades
socioemocionales, se obtuvo un valor de r=0.149 con un valor de p=0.26. Se concluye que, en la poblacion
estudiada, el nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales no se relaciond con el rendimiento
académico.
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Introduccion

Hace 2.200 afios Platdn decia “La disposicion emocional del alumno determina su habilidad para aprender,
ademas, sostenia que la emocion es mas fuerte que el pensamiento, incluso puede llegar a anularlo”. [1]

En las ultimas décadas, la educacion ha dejado de centrarse solo en la parte cognitiva y se ha optado por
una ensefianza integral que incorpora el desarrollo de otro tipo de habilidades en las que se involucra el
conocimiento de las emociones y la manera en la que respondemos a ellas. A nivel mundial, muchos paises
han incluido en afos recientes la educacion socioemocional en sus programas de estudios, con la intencion
de mejorar el rendimiento escolar, aumentar el comportamiento prosocial y disminuir las dificultades
psicoldgicas que pudieran presentar los estudiantes a futuro. [2]

Marco Teorico

Habilidades Socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son herramientas cognitivas, emocionales, conductuales y sociales que
permiten la regulacién, gestion, resolucion de conflictos, adaptacion al entorno y vinculacion interpersonal
adecuada con la finalidad de lograr una sana convivencia [3,4].

Estas habilidades se van desarrollando conforme pasa el tiempo, de acuerdo con las experiencias, a la
convivencia con las demas personas en los diferentes ambitos de la vida, y a los aprendizajes que se van
adquiriendo.
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Algunas de las principales habilidades socioemocionales propuestas por la Secretaria de Educacion Publica
son: autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y colaboracion. Todas ellas contribuyen a
comportamientos prosociales que favorecen el trabajo en grupo, aumentando la productividad y el
rendimiento en las actividades que realizamos [5].

Por el contrario, cuando una persona no ha logrado desarrollar adecuadamente estas habilidades, tiende a
tener comportamientos negativos como el individualismo o la apatia, que incluso pueden derivar en conductas
de riesgo [6]. Las habilidades socioemocionales no solo ayudan a la adaptacion emocional y social de los
estudiantes, sino que también potencian su capacidad para participar activamente en el proceso de
aprendizaje. [7]

Rendimiento académico y Habilidades Socioemocionales

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje, asi como de las capacidades adquiridas
por un estudiante, como resultado de un proceso educativo. Ademas, demuestra la progresién del alumno
considerando los objetivos de los diversos programas educativos [8]. El rendimiento académico se suele
medir con una valoracién cuantitativa que demuestra los resultados obtenidos por un alumno. En la
actualidad, las habilidades socioemocionales se han considerado un factor clave para el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que influyen en su comportamiento y capacidad para enfrentar los desafios escolares.

Aunque el rendimiento académico de manera comun solo se ha asociado a factores cognitivos, actualmente
se sabe que existen multiples factores como familiares, psicolégicos, sociales y/o econdémicos que lo
influencian [7]. De manera especifica, las emociones estan inmersas en el ambiente escolar e intervienen en
la forma en que el alumnado aprende, de ahi que se ha sefialado que experimentar emociones positivas
pudiera ayudarles a solucionar problemas, desarrollar actividades y favorecer la autorregulacion, sin
embargo, de manifestarse de manera contraria, obstaculizara su rendimiento académico [9].

Los estudiantes con un mayor nivel de competencia socioemocional tienden a obtener mejores calificaciones,
a experimentar menos conflictos interpersonales y a mostrar una mayor disposicién para colaborar con sus
compafieros. [7] Sin embargo, aun existe controversia entre la asociacion de las habilidades
socioemocionales y el rendimiento académico. Ya que se han encontrado estudios donde no existe
correlacion entre ambas variables y en los que se ha concluido que pueden existir otros factores dependiendo
del contexto, que influyan de manera mas importante en el desempefio de los estudiantes [10].

Por otra parte, también existe evidencia bibliografica donde se hace referencia a que las habilidades
socioemocionales si tienen impacto en el rendimiento académico y que incluso el género también esta
involucrado en esta asociacion por lo que se requiere un enfoque diferenciado en la educacion
socioemocional [11, 12].

Se han realizado investigaciones también en los diferentes niveles educativos, sobre rendimiento académico
y habilidades socioemocionales, pero tampoco se ha logrado llegar a un consenso. Por ejemplo, en el 2023
se realizé un estudio en estudiantes de licenciatura y maestria y no se encontré asociacion entre el promedio
y el nivel de competencias emocionales, aunque si se asocié con un factor componente de las competencias
emocionales como lo es la claridad, la cual consiste en que el estudiante sepa identificar la emocién que esta
sintiendo en un momento dado [13].

En el afio 2024 se hizo también una investigacion en estudiantes de secundaria, donde tampoco se encontré
una relacion directa entre la inteligencia emocional con el rendimiento académico, pero si se encontré que
los estudiantes emocionalmente inteligentes tienen un bienestar emocional mayor, por lo que tienen mas
capacidad par desarrollar estrategias de aprendizaje [14].

Por lo anterior nuestra pregunta de investigacion fue: ¢ Existe influencia de las habilidades socioemocionales
sobre el rendimiento académico de los estudiantes del nivel medio superior? . Mientras que el objetivo de
nuestro trabajo fue conocer la influencia de las habilidades socioemocionales en el rendimiento académico
en estudiantes del nivel medio superior.
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Metodologia

Disefio del Estudio: Transversal, No Experimental, Correlacional

Criterios de Inclusion: Estudiantes inscritos en la Escuela de Nivel Medio Superior de Pénjamo, que estén
cursando 2°, 4° y 6° semestre.

Criterios de Eliminacion: Estudiantes que no hayan completado correctamente el instrumento aplicado.

Procedimiento:

1. Se seleccionaron 59 alumnos de los diferentes semestres a los que se les informo el objetivo del
estudio, ademas se les comentd el procedimiento de lo que tendrian que realizar, asegurando la
confidencialidad de los datos y la participacion voluntaria.

2. Se aplicé un instrumento en linea via Forms, en el cual se incorporé un apartado de datos generales
donde se pregunté el semestre del participante, su género, edad, lugar de residencia, ademas se
incluyé un apartado referente al rendimiento académico, donde se le pregunté al estudiante, su
promedio general, la cantidad de materias reprobadas y la posible causa de haber reprobado dichas
materias.

3. Dentro de este Forms se encontré el instrumento de evaluacién de las habilidades socioemocionales
de Paniza [15]. Este instrumento consta de 41 items, repartidos en tres dimensiones: Motivacion y
Autorregulacién (1 al 19), Habilidades interpersonales (20 a 30) y Habilidades intrapersonales (31 al
41); las respuestas del instrumento correspondieron a una escala tipo Likert, con opciones de
respuesta del 1 al 5, donde 1=nunca y 5=siempre. La interpretacién del instrumento fue la siguiente:
del 1 al 68 “Bajo”, del 69 al 137 “Medio” y del 138 al 205 “Alto”.

4. La difusion del instrumento se realiz6 de manera virtual a través de diversos medios de la ENMS
Pénjamo, como correos electronicos, grupos escolares de whatsapp y redes sociales.

Consideraciones éticas

Este estudio se apego a los principios establecidos en la Declaraciéon de Helsinki (1964) y la Ley Federal de
Proteccion de Datos Personales (2017), que rige la ética en investigaciones con seres humanos.

Este estudio no representa un riesgo superior al minimo y toda la informacién recolectada sera tratada con
estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion
de Particulares.

Analisis de datos

Se utilizaron medidas de tendencia central como promedio y desviacion estandar para variables cuantitativas
y frecuencias para variables categéricas.

Se aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, a través del programa Jamovi, con el propdsito de
determinar si los datos presentan una distribucién normal.

Se calculd el coeficiente de correlacion de Pearson a través del programa JASP, para evaluar la relacion
entre el puntaje de la variable de habilidades socioemocionales y el rendimiento académico en toda la
muestra.

Resultados
Participaron en el estudio 59 estudiantes, 19 hombres y 40 mujeres, de los diferentes semestres; 13 de
segundo, 33 de cuarto y 13 de sexto semestre. El 22% de los participantes provienen de comunidad rural y

el 78% son de la ciudad.

Hablando de la parte académica, la media del promedio general es de 8.28 y presentando un promedio de 2
materias reprobadas.

Como resultado de la aplicacién del instrumento de habilidades socioemocionales, se obtuvieron los
siguientes datos (Tabla 1):
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Tabla 1. Niveles de desarrollo de habilidades socioemocionales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0

Medio 38 64.41%
Alto 21 35.59 %

Fuente: Moreno Frias Maria del Carmen

Asi mismo, los resultados de las dimensiones que conforman al instrumento de habilidades socioemocionales
se muestran en la figura 1.

Para la dimension de motivacién y autorregulaciéon se obtuvo un puntaje minimo de 19 y el maximo 95, la
dimensién de habilidades interpersonales tuvo un puntaje minimo 11 y un maximo de 55 y la dimensién de
habilidades intrapersonales, tuvo un puntaje minimo de 11 y un maximo de 55.

Figura 1: Promedio del puntaje por cada dimension

Motivaciony
autorregulacion

Habilidades
interpersonales
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Fuente: Moreno Frias Maria del Carmen

No se encontraron diferencias entre los puntajes de desarrollo de habilidades socioemocionales, cuando se
hizo la comparacién entre los grupos de alumnos de los diferentes semestres, una posible explicacion a esto
es que los alumnos que respondieron el instrumento tuvieron promedios similares y la cantidad de materias
reprobadas de los alumnos participantes no era un nimero elevado.

Al realizar la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, se obtuvo un valor de p=0.65 indicando que los datos
presentan una distribucion normal, por lo que se aplicé una prueba de correlacién de Pearson entre el
promedio general y el puntaje total de la escala de Habilidades Socioemocionales donde se obtuvo una
r=0.149 y un valor de p=0.26, por lo que se asume que no existe correlacion entre ambas variables, para este
grupo de estudio.

Sin embargo, nuestros resultados coinciden con diversos estudios que se han realizado en los diferentes
niveles educativos tanto basico como superior en donde no se han encontrado asociaciones del rendimiento
académico con la inteligencia emocional; sin embargo, en muchos de ellos se ha visto que, si existe
asociacion con algunos de los factores relacionados a la inteligencia emocional, evaluados a través de
diferentes instrumentos validados. [16].

Podemos decir también que estos resultados pueden estar influenciados por el tamafio de muestra que
tuvimos, posiblemente si se incrementa el numero de participantes los resultados sean distintos, debido a
que existira mayor variabilidad en cuanto a los promedios registrados.

WWWw. jovenesenlaciencia.ugto.mx

pag 4



XX VOLUMEN 37
'ﬁ? eRng XXX Verano De la Ciencia
¥ ciencia ISSN 2395-9797

WWWw. jovenesenlaciencia.ugto.mx

Conclusion

El nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de nivel medio superior no se asocia
con en el rendimiento académico; sin embargo a pesar de que los datos estadisticos evidencian esto, se
deben considerar las limitantes del estudio antes mencionadas, para futuras investigaciones.

Bibliografia/Referencias

1. Pacheco Olguin M, Velazco Bérquez F, Machiria Corral D, et al. (2024). Las habilidades socioemocionales
y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria. CONCORDIA, V(4): (11).
https://revistaconcordia.org/index.php/concordia/article/view/110.

2. Sanchez Reésendiz E, Mélendez Juarez A. (2023) Habilidades socioemocionales en estudiantes de
educacion media y superior. Estudios clinicos e investigacién psicologica. V 13 (26). pp 2.
https://ceciprevista.mx/RECIP/article/view/20/34.

3. Bisquerra, R. (2018). Tutoria y educacién socioemocional. Editorial  Santillana
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/12/C2_20Tutoria-y-Educacion-
socioemocional-secundaria-que-son.pdf.

4. Caballo, V. (2007). Manual de evaluacién y entrenamiento de las habilidades sociales. Siglo XXI
editores. https://ayudacontextos.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/04/manual-de-evaluacion-y-
entrenamiento-de-las-habilidades-sociales-vicente-e-caballo.pdf.

5. Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave. Para la educacion integral. En Aprendizajes
Clave. Plan y programas de estudio para la educacion
basica.https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES _CLAVE_PA
RA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf.

6. Ramirez V. Acuiia K. Engler I. (2021). Habilidades socioemocionales en adolescentes mexicanos. Revista
Estudios Psicoldgicos. 1(3) pp56-84. https://estudiospsicologicos.com/index.php/rep/article/view/12.

7. Torres Moreira E. (2024). Relacién entre habilidades socioemocionales y rendimiento académico: Una revision
sistematica de estudios contemporaneos. Ciencia y Educacion. pp 422-443.
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.14232805.

8. Olivares, M.E., Valencia, C., Mujica, M. (2009). Opinién del estudiante sobre su desempefio y rendimiento
académico en la asignatura Anatomia Microscépica |. Educ Med Super, 23 (1), pp1-8.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412009000100002.

9. Trevifio Villarreal D, Génzalz Medina M, Montemayor Campos K. (2019) Habilidades socioemocionales y
su relacion con el logro educativo en alumnos de Educacion Media Superior. Psicologia y ciencias del
comportamiento de la unidad académica de ciencias juridicas y sociales. V(10) pp33.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52007-18332019000100032.

10. Gongora Meza E.N., De Lille Quintal M. J. (2023). Relaciéon entre las habilidades socioemocionales y
rendimiento académico en estudiantes de preparatoria. Revista de Estudios Clinicos e Investigacion
Psicolégica. 13(26) pp 3-14. https://ceciprevista.mx/RECIP/article/view/16.

11. Ayllén-Salas P., Fernandez-Martin, F. D. (2024). The role of social and emotional skills on adolescents’
life satisfaction and academic performance. Psychology, Society & Education. 16(1), pp 49-56.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9639977.

12. Arango Merifio L.J. (2023). Habilidades socioemocionales y su incidencia en los procesos escolares. Gaceta
de Pedagogia. 45, pp 273-285. https://revistas.upel.edu.ve/index.php/gaceta/article/view/1902.

13. Martinez Rodriguez A. Ferreira Villa C. (2023). Relacién entre rendimiento académico e inteligencia
emocional en universitarios de Grado y Master de la Universidad de Ledn. Revista complutense de
educacion. 34(4), pp 795.807. https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/80128.

14. Nieto Carracedo A, Gémez lfiiguez C, et al. (2024). Emotional intelligence and academic achievement
relationship. Psicologia Educativa. 30(2), pp 67-74. https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2024a7.

pag 5


https://revistaconcordia.org/index.php/concordia/article/view/110
https://ceciprevista.mx/RECIP/article/view/20/34
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/12/C2_20Tutoria-y-Educacion-socioemocional-secundaria-que-son.pdf
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/12/C2_20Tutoria-y-Educacion-socioemocional-secundaria-que-son.pdf
https://ayudacontextos.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/04/manual-de-evaluacion-y-entrenamiento-de-las-habilidades-sociales-vicente-e-caballo.pdf
https://ayudacontextos.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/04/manual-de-evaluacion-y-entrenamiento-de-las-habilidades-sociales-vicente-e-caballo.pdf
https://estudiospsicologicos.com/index.php/rep/article/view/12
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.14232805
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412009000100002
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-18332019000100032
https://ceciprevista.mx/RECIP/article/view/16
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9639977
https://revistas.upel.edu.ve/index.php/gaceta/article/view/1902
https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/80128
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2024a7

R VOLUMEN 37

v
‘.’. ‘ Verano XXX Verano De la Ciencia
3 | Ciencia ISSN 2395-9797

WWWw. jovenesenlaciencia.ugto.mx

15. Marmolejo Alvarado, H. R. (2022). Habilidades socioemocionales en el aprendizaje significativo de
estudiantes de secundaria, Cieneguilla, 2021 [Tesis de maestria, Escuela de Posgrado, Programa

Académico de Maestria en Psicologia Educatival).
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16353/8/IV_FHU_501_TE_Erquinio_Perez 2
024.pdf.

16. Sate, M. R., Dominguez, C. B. G., Herrera, A. |. A., et al. (2025). Importancia de las habilidades
socioemocionales en el rendimiento académico. Sapiens in  Education, 2(2), 6.
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens_in_education/article/view/133.

pag 6


https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16353/8/IV_FHU_501_TE_Erquinio_Perez_2024.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16353/8/IV_FHU_501_TE_Erquinio_Perez_2024.pdf
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens_in_education/article/view/133

