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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar los principales habitos alimenticios de los estudiantes
del Campus Irapuato-Salamanca de la Universidad de Guanajuato y comprender los factores que los influyen.
Para ello, se aplicé una encuesta a 64 estudiantes universitarios. Los resultados muestran un consumo
elevado de comida rapida y refrigerios, junto con una baja ingesta de frutas, verduras y lacteos. Entre los
factores que influyen en estos habitos destacan la carga académica, la falta de tiempo y una limitada
conciencia nutricional. Ademas, se observé una estrecha relacion entre el estado emocional y la alimentacién,
particularmente en situaciones de estrés, ansiedad o aburrimiento. El estudio resalta la importancia de
implementar estrategias dentro del entorno universitario que fomenten una alimentacién mas saludable y
consciente.
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Introduccion

La alimentacién humana ha evolucionado significativamente a lo largo del tiempo. Inicialmente, nuestros
antecesores eran cazadores-recolectores, consumiendo frutas, frutos y carne de caza. Hace
aproximadamente 800 000 afios, la domesticacion del fuego permitié la coccion de alimentos, facilitando la
masticacion y la absorcion de nutrientes de productos vegetales y animales, lo que también ayudé a eliminar
toxinas, prolongar su conservacion y mejorar el sabor. Entre los afios 8,000 y 1,000 a.C., se desarrollaron la
agricultura y la ganaderia, con una dieta basada principalmente en cereales integrales, complementada en
menor medida con legumbres, verduras, lacteos, carne, pescado y frutas estacionales (Arroyo, 2008). Estos
cambios en la alimentacion han estado estrechamente ligados al desarrollo cultural y tecnolégico de la
humanidad, impactando no solo la nutricién sino también la salud y el bienestar de las poblaciones (Smith &
Jones, 2019). Por ello, comprender los habitos alimenticios actuales y sus determinantes es fundamental para
disefar estrategias que promuevan estilos de vida saludables. El presente trabajo tiene como objetivo
conocer los habitos alimenticios de los estudiantes de nivel superior del Campus Irapuato-Salamanca de la
Universidad de Guanajuato, asi como identificar los factores que influyen en dichos habitos.

Material y Métodos

Se realiz6 un estudio observacional, transversal, descriptivo con el objetivo de analizar los habitos alimenticios
de estudiantes del Campus Irapuato-Salamanca de la Universidad de Guanajuato. La informacién se
recolectd mediante una encuesta digital (Google Forms) aplicada a 64 estudiantes universitarios a
conveniencia posterior a la firma del consentimiento informado mediante el cuestionario autocompletado de
habitos alimentarios para adolecentes (Flores-Vazquez & Macedo-Ojeda, 2016). Para el desarrollo del estudio
se utilizaron recursos tecnolégicos como formularios en linea y hojas de célculo para el analisis de datos.
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Criterios de Inclusion

Se incluyeron en el estudio aquellos estudiantes que cumplian con los siguientes criterios: estar inscritos en
la Universidad de Guanajuato, sin importar el departamento o carrera; cursar actualmente algin semestre
dentro de las carreras pertenecientes a la Divisién de Ciencias de la Vida del campus Irapuato-Salamanca;
tener entre 18 y 35 afos; y no importar el género, pudiendo participar tanto hombres como mujeres.

Resultados

Se demostré6 que la mayoria de los estudiantes encuestados son jovenes entre 18 y 23 afios, con
predominancia de mujeres (59.4%). El 87.5% pertenece a la comunidad estudiantil encuestada. Las carreras
mas comunes son Enfermeria y Obstetricia, Gestion Empresarial y Veterinaria. Predominan estudiantes de
2°y 6° semestre.

En la figura 1 se puede apreciar que el 32.3% de los encuestados cuando sienten ansiedad o estan bajos de
animo come a deshoras “a veces” y el 27.7% “casi siempre”, por otro lado, el 41.5% casi siempre come viendo
televisién o leyendo.

Casi nunca 17 (22.4%)
Aveces 25 (32.9%)
Casi siempre 20 (26.3%)
Siempre 15 (19.7%)
0 5 10 15 20 25

Figura 1. Grdfica sobre la influencia del estado de dnimo sobre la alimentacion.

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 2 se puede observar que las frutas las consumen solo una vez al dia la mayoria de los estudiantes
(46.1%). Los habitos alimenticios de los estudiantes muestran patrones preocupantes que impactan su salud.
Muchos se preocupan ocasionalmente por las calorias y revisan las etiquetas de los alimentos solo de forma
esporadica. El consumo frecuente de comida rapida y snacks entre comidas es comun, y muchos recurren a
estos alimentos por costumbre o por la necesidad de energia. En momentos de ansiedad o bajo estado de
animo, algunos estudiantes tienden a comer a deshoras, a menudo mientras realizan otras actividades como
ver television o leer. El consumo de bebidas azucaradas es bajo en comparacién con otros alimentos, pero
sigue siendo una preocupacion. En cuanto a los alimentos saludables, las legumbres se consumen con mayor
frecuencia, mientras que las verduras y frutas se ingieren en cantidades limitadas, generalmente una porcién
al dia. El consumo de lacteos descremados es bajo, y muchos evitan las grasas y frituras solo
ocasionalmente. Estos habitos alimenticios reflejan una necesidad urgente de promover una educacion
nutricional integral que fomente elecciones alimenticias mas saludables entre los estudiantes.
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Figura 2. Grdfica sobre consumo de fruta en un dia.

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

Los resultados evidencian que los estudiantes universitarios presentan habitos alimenticios inadecuados,
caracterizados por un elevado consumo de comida rapida, un bajo consumo de frutas, verduras y lacteos, y
una alimentacion influenciada por emociones como ansiedad, estrés o aburrimiento. Estos habitos se
relacionan principalmente con la falta de tiempo, la carga académica y la escasa educaciéon nutricional,
factores que impactan negativamente en su salud fisica y mental. Estos hallazgos son coherentes con el
estudio de Cortez-Belmares et al. (2025), quienes reportaron patrones similares en estudiantes universitarios
mexicanos, subrayando que el ritmo académico y las emociones afectan significativamente las decisiones
alimenticias.

Segun la OMS (2024) uno de cada cinco adolescentes consume frutas o verduras a diario, y mas de la mitad
no lo hacen. Ademas, el consumo de golosinas y bebidas azucaradas sigue siendo elevado, con una de cada
cuatro adolescentes consumiendo golosinas a diario. Estos habitos alimenticios poco saludables, junto con
niveles bajos de actividad fisica, aumentan el riesgo de enfermedades no transmisibles como enfermedades
cardiovasculares, diabetes y cancer.

Conclusion

Los resultados sugieren que los estudiantes universitarios del Campus Irapuato-Salamanca de la Universidad
de Guanajuato presentan habitos alimenticios poco saludables, influenciados por factores como la falta de
tiempo y el estrés académico. Es fundamental implementar estrategias de educacién nutricional y promocion
de una alimentacion equilibrada para mejorar su bienestar fisico y mental.
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