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Resumen

Las redes sociales son plataformas digitales que permiten a los usuarios compartir y crear contenidos e
interactuar con otros usuarios, sin embargo, su uso excesivo puede tener repercusiones en la salud mental,
especialmente en estudiantes universitarios. En este sentido el objetivo del presente trabajo es investigar el
impacto de las redes sociales en los alumnos de los grupos A, B y C de la carrera de Enfermeria y Obstetricia
de la Universidad de Guanajuato, se empled una muestra que abarca a estudiantes de entre 19 a 25 afios, a
los cuales se les aplicé una encuesta utilizando un enfoque cualitativo y la escala de Goldberg, con la finalidad
de saber los niveles de ansiedad y depresion en esta muestra. Los resultados revelan que hay una alta
prevalencia de sintomas de ansiedad y depresion y se obtuvo como resultado que las redes sociales tienen
un impacto negativo para los estudiantes de enfermeria y obstetricia y el 57% de los estudiantes sufre
depresion y ansiedad leve.
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Introduccion

Las redes sociales tienen buenas intenciones: conectar gente de todo el mundo, mostrarle contenidos que le
interesan y ofrecerle entretenimiento sin fin. Pero también hay consecuencias negativas. La investigacion ha
demostrado que los adultos jovenes que utilizan las redes sociales tienen tres veces mas probabilidades de
sufrir depresion, lo que pone a una gran parte de la poblacion en riesgo de tener pensamientos y
comportamientos suicidas. Casi todos los adolescentes tienen una cuenta en al menos una red social. Utilizan
las redes sociales para comunicarse con sus amigos, compartir experiencias y hablar al mundo de si mismos.
Sin embargo, sin darse cuenta, estan gestionando una adiccion segun Health University of Utah (2023).

La base de las redes sociales tradicionales, en las que el contacto fisico es primordial, fue la busqueda de
apoyo emocional y de ayuda instrumental. En la actualidad se ha desvirtuado su propdsito inicial, no existen
limites; la juventud, como poblacién méas vulnerable, busca la inmediatez, la novedad, el mayor numero de
seguidores para satisfacer sus refuerzos sociales, con una relativa privacidad, dejando a un lado la interaccion
fisica, entre otros aspectos (Livingstone, 2009; Morduchowicz, 2012). Se crea una dependencia psicologica
que termina por generar un abuso con consecuencias psicoldgicas negativas (Chdliz & Marco, 2012;
Echeburta & Corral, 2010). El objetivo del presente trabajo es analizar el impacto negativo que tiene el uso
de las redes sociales en los estudiantes de enfermeria. Becofia (2009) analiza los factores de riesgo y
proteccion en la adiccidn a las nuevas tecnologias en jovenes.
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Materiales y métodos

El estudio se llevé a cabo en enero del afio 2025 y de forma cualitativa llevando una recoleccién de datos de
40 alumnos mediante la escala de Goldberg (Monton et al., 1993). Escalas de ansiedad y depresion de
Goldberg es una guia de entrevista eficaz para la deteccion del malestar psiquico segin Montén (2007)
consiste en atencion primaria para poder detectar si los estudiantes presentan sintomas de ansiedad, la cual
esta compuesta por 20 items; 10 items evallan la presencia de sintomas de ansiedad y 10 items la presencia
de sintomas de depresion. Cada item se responde en una escala de 0 a 3, siendo 0 el valor mas bajo (no
presenta sintomas) y el 3 el mas alto (presenta sintomas graves), también se realizaron encuestas y
entrevistas a los estudiantes de séptimo semestre de aproximadamente 19 a 25 afios.

Resultados y discusidn

En la Figura 1 se observa los 40 estudiantes de la licenciatura de enfermeria y obstetricia de la Universidad
de Guanajuato los cuales contestaron la encuesta. Se observé claramente una proporcién de alumnos de
alrededor del 57%, el cual experimenta ansiedad leve. Esto podria manifestarse como un poco de nerviosismo
antes de un examen o cierta preocupacion por cumplir con las tareas. Se observa en la siguiente barra un
grupo mas pequefio, cerca del 15%, que presenta ansiedad moderada. Aqui, las preocupaciones podrian ser
mas intensas y empezar a interferir un poco mas con las actividades diarias o el rendimiento académico.
Finalmente, en la ultima barra se observa que alrededor del 29% de los estudiantes reporta ansiedad severa.
Este nivel de ansiedad puede ser muy debilitante, afectando significativamente la capacidad para estudiar,
dormir, e incluso realizar actividades cotidianas debido al excesivo uso de teléfono. (Vidal et al., 1995).
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Figura 1. Grdfica de ansiedad en los estudiantes de enfermeria y obstetricia.
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2 se muestra que entre los 40 estudiantes de la licenciatura de enfermeria y obstetricia de la
Universidad de Guanajuato que contestaron la encuesta casi el 50% de estudiantes experimenta sintomas
de depresion leve. Esto podria manifestarse como sentimientos de tristeza ocasionales, pérdida de interés
en actividades, cambios en el apetito o el suefio ya que la mayoria por las noches reportan uso frecuente de
dispositivos moviles para el uso de redes sociales. En la siguiente barra el 10% presenta sintomas de
depresion moderada, esto fue ocasionado por falta de motivaciéon y concentracion en las tareas académicas
y personales. Finalmente, en la Ultima barra se muestra que otro 25% reporta sintomas de depresion severa,
ya que los estudiantes se comparaban con otras personas en las redes sociales (Seidah et al., 2007).
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Figura 2. Grdfica de depresion en estudiantes de enfermeria y obstetricia.
Fuente: Elaboracion propia
Conclusion

El uso de las redes sociales ha transformado la manera en que los estudiantes universitarios se comunican
y comparten informacién. No obstante, el uso excesivo puede generar efectos adversos en la salud mental,
particularmente en una poblacién expuesta a presiones académicas y personales. El presente estudio tiene
como proposito analizar esta problematica y aportar datos especificos que sirvan de base para el disefio de
estrategias de intervencién y prevencion. Resulta necesario promover un uso equilibrado y consciente de las
redes sociales, de modo que se aprovechen sus beneficios potenciales sin desatender los riesgos asociados.
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