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Resumen 

Las abejas sin aguijón, del grupo Meliponini, son fundamentales para la biodiversidad y la polinización en 
México y América, con alrededor de 400 especies en la región Neotropical. En México, se reportan 46 
especies distribuidas en 16 géneros, principalmente en estados como Oaxaca, Chiapas, Veracruz y Yucatán, 
en altitudes que van desde el nivel del mar hasta los 3 400 m. s. n. m. Estas abejas desempeñan un papel 
crucial en la polinización de plantas silvestres y cultivadas, contribuyendo a la producción de alimentos y a la 
conservación de ecosistemas. La crianza de estas abejas, conocida como meliponicultura, es una actividad 
prehispánica en México, especialmente en comunidades indígenas como los mayas, que además producen 
miel, cera-propóleo y polen con propiedades medicinales y cosméticas. La miel de abejas sin aguijón, 
valorada en la medicina tradicional, tiene propiedades bioactivas y curativas. La actividad ha resurgido en 
años recientes, promoviendo la sostenibilidad y la inclusión social, especialmente de mujeres rurales. Sin 
embargo, enfrenta desafíos como la pérdida de hábitats y la falta de regulación. La conservación y manejo 
sostenible son esenciales para mantener su papel ecológico, cultural y económico en México. 
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Introducción  

En el continente americano, las abejas sin aguijón se distribuyen desde México hasta Argentina, la región 
Neotropical alberga la mayor biodiversidad de abejas sin aguijón, con unas 400 especies y 32 géneros 
(García-Olivares et al., 2015). En México se reportan 46 especies de abejas sin aguijón agrupadas en 16 
géneros (Ayala, 1999), distribuidas desde el nivel del mar hasta los 3 400 m. s. n. m., concentradas 
especialmente entre los 500 y 1 500 m. s. n. m. (Nates-Parra, 2005). Los estados con mayor número de 
especies registradas son Oaxaca, Chiapas, Veracruz y Yucatán (Ayala, 1999; Arnold et al., 2018). 

Las abejas tienen una gran importancia en el equilibrio del ambiente, social, cultural y en la seguridad 
alimentaria por ser polinizadores de una amplia gama de especies vegetales cultivadas y silvestres, lo que 
contribuye a la producción primaria de los ecosistemas (Hurtado-Burillo et al., 2014).  

En las últimas décadas ha surgido un renovado interés por ampliar el conocimiento acerca de estas abejas 
ya que pueden verse afectadas por diversos factores, como la disponibilidad de alimento, los sitios de 
nidificación y la competencia, así como, por las modificaciones en los paisajes naturales (Nates-Parra & 
Palacios, 2007). Por lo tanto, es fundamental comprender cómo estos cambios pueden influir en la diversidad 
y distribución de las abejas nativas sin aguijón en México, especialmente considerando su importancia en el 
mantenimiento de los conjuntos de vegetación y cultivos productivos (Sánchez-Tolentino et al., 2019) 

La crianza de estas abejas no solo contribuye a la conservación de la biodiversidad, sino que también puede 
ser una alternativa sostenible para la producción de miel y polen (Erazo et al., 2023). La miel de las abejas 
sin aguijón posee características alimenticias importantes bioactivas (Cauich et al., 2015) y es ampliamente 
utilizada en la práctica de medicina tradicional (Fonte et al., 2013). La diversidad de abejas nativas sin aguijón 
en México es un tema multidisciplinario que abarca aspectos biológicos, ecológicos, médicos y 
socioeconómicos.  
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Es fundamental investigar y promover la conservación y el manejo sostenible de estas especies, no solo por 
su importancia en la polinización de ecosistemas naturales y cultivos, sino también por su valor en la medicina 
tradicional y en la generación de oportunidades económicas para las comunidades locales, por lo que resulta 
esencial identificarlas y conocer sus principales características para que sirvan de base en la definición de 
estrategias de protección y conservación. El objetivo de esta revisión es resaltar la importancia de las abejas 
nativas sin aguijón como un recurso natural con potencial para su aprovechamiento sustentable.  

Diversidad de abejas sin aguijón  

Las abejas sin aguijón, pertenecientes a la tribu Meliponini, son una parte fundamental de la biodiversidad en 
México, tienen importancia imprescindible para la polinización producción de alimentos, biodiversidad y salud 
de los ecosistemas, desempeñado así un papel ecológico, económico, social en la seguridad alimentaria.  

Estas abejas se distribuyen en las regiones tropicales y subtropicales del mundo (Roubik, 1989), las abejas 
de la tribu Meliponini (Familia Apidae) son insectos cuyo número de especies a nivel mundial alcanzan al 
menos 500, la diversidad de abejas sin aguijón en México es significativa, se tiene el registro de 46 especies 
agrupadas en 15 géneros (Ayala, 1999), las especies con mayor representación son: Nannotrigona 
perilampoides, Trigona fulviventris y Partamona bilineata, con más de 200 registros, seguidas de 
Frieseomelitta nigra, Melipona becheei, Plebeia frontalis, Scaptotrigona pectoralis y Scaptotrigona mexicana 
(Baena-Díaz et al., 2023). Los estados que tienen mayor número de especies son: Oaxaca (76.1%), Chiapas 
(73.9%), Veracruz (52.2%), y Quintana Roo (41.3%) (Arnold et al., 2018). 

Características de las abejas sin aguijón  

Las especies de meliponinos se caracterizan por tener un aguijón atrofiado y vivir en colonias permanentes 
con repartición de trabajo en castas. Las características importantes de las meliponinos es la carencia de 
aguijón funcional que no pueden utilizar para la defensa, por lo que desarrollaron otras estrategias como el 
ataque o el retiro inmediato. En el caso del género Oxytrigona, al morder dejan secreciones que contienen 
ácido fórmico que causa quemaduras en la piel (González & Roubik, 2008), es conocida como la abeja de 
fuego. Entre las adaptaciones particulares para la protección de la colonia existen estrategias como las de 
individuos guardianes, Nannotrigona perilampoides mantiene entre cinco a 15 individuos de abejas 
guardianas en la entrada de su nido (Figura 1), que por la noche cierran la entrada del nido.  

 
Figura 1. Nannotrigona perilampoides, nido del campo experimental La Posta, Veracruz. 
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Estructura del nido  

Las especies de Meliponini tienen una tendencia natural de alojarse en especies arbóreas predominantes de 
su entorno (Antonini y Martins, 2003). Las selvas del sureste de México cuentan con una gran diversidad de 
árboles con diferentes diámetros y alturas, los cuales son utilizados por las abejas sin aguijón para anidar. 
Cab-Baqueiro et al. (2022) indican que el sustrato preferido para nidificación son las cavidades en árboles 
vivos (78.57%), cavidades en troncos de árboles muertos (10.71%), grietas en construcciones antiguas 
(7.14%) y por último en cavidades en el suelo (3.57%). 

La mayoría de los meliponinos construyen sus celdas de cría formando discos horizontales o en espiral que 
se denominan panales. El material que usan para esta construcción es el cerumen. Los panales están 
dispuestos uno sobre otro y separados por pequeños pilares para que las abejas se desplacen entre ellos 
(Figura 2). Las celdas son utilizadas una vez, cuando la nueva abeja emerge, la celda es destruida y el 
material es reciclado dentro de la colmena. Algunas especies de abejas sin aguijón, como Frieseomelitta 
nigra (conocida localmente como ala blanca), organizan los panales de cría en forma de racimos, en vez de 
discos horizontales. 

Los potes de almacenamiento, también llamados ollitas o cántaros, son estructuras esféricas u ovaladas que 
sirven para almacenar polen y miel. Están construidos con cerumen suave y se sitúan alrededor del involucro 
y la cámara de cría (Arnold et al., 2018). 

Figura 2. Celdas de cría formando discos. 

 

Características de la miel  

México es uno de los países con la mayor producción de miel de abejas nativas del mundo (González-Acereto, 
2012). Sousa et al. (2016) indican que la miel de las abejas sin aguijón difiere de la miel de las abejas melíferas 
en las características fisicoquímicas, la composición nutricional y el método de cosecha. 

La miel se ha empleado para tratar afecciones de ojos, oídos, problemas respiratorios, digestivos y de la piel; 
(Contreras et al., 2020) señala que la miel de Scaptotrigona pectoralis y Tetragonisca angustula se aplica 
para enfermedades respiratorias. Sin embargo, estas propiedades curativas y antibióticas de las mieles y 
resinas colectadas por las abejas sin aguijón se han comenzado a estudiar recientemente, los productos de 
las abejas sin aguijón han sido ampliamente utilizados en la medicina tradicional maya. 

Entre los productos que estas abejas producen se encuentran la miel, polen, cera, propóleo, además de su 
valioso servicio como polinizadoras. Una colmena de meliponas produce litro y medio de miel al año, su 
proceso de producción es más tardado en comparación con el de las abejas europeas que producen hasta 
30 litros de miel en un año. 
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A pesar de que la producción de miel es menor, esta es mucho más beneficiosa que la miel de otras abejas 
ya que sus propiedades medicinales ayudan al sistema inmunológico, además de utilizarse para curar 
dolencias, heridas, quemaduras y enfermedades. En la rama cosmética también es muy apreciada, pues es 
utilizada para crear productos como jabones, cremas y talcos (SADER, 2022). 

La miel es el producto de la transformación del néctar de las flores o de las exudaciones de otras partes vivas 
de las plantas, el cual, después de ser operculado y transportado a la colmena en el estómago melífero de la 
abeja obrera, se almacena y madura en el panal para servir como alimento a las abejas y sus crías (Codex 
Alimentarius Commission, 1990).  

Meliponicultura  

La meliponicultura, es la crianza y manejo de abejas nativas sin aguijón, es una actividad ancestral de gran 
importancia ambiental y socioeconómica en México (Calderón-Fallas & Sánchez-Chaves, 2022), siendo 
practicada por comunidades indígenas desde antes de la llegada de los colonizadores. Principalmente, los 
pueblos mayas han sido reconocidos por su antigua tradición en el manejo de estas abejas, que no solo 
proporcionan miel, sino también cerumen, utilizado en diversas prácticas y rituales culturales (Arnold et al., 
2018; Cortés et al., 2020). Esta actividad ha reflejado una red intrincada de relaciones simbióticas entre las 
abejas, las plantas con flores, los humanos y el paisaje manejado (Paris et al., 2020). Es crucial destacar que 
la diversidad de Meliponini en México puede ser aún mayor de lo documentado, lo que resalta la necesidad 
de esfuerzos de muestreo más extensos e intensivos (Reyes-González et al., 2020).  

La relevancia ecológica de estas abejas es considerable, dado su papel crucial en la polinización, lo que 
favorece tanto a la vegetación natural como a la agricultura (Sánchez-Tolentino et al., 2019). En las últimas 
décadas, la meliponicultura ha experimentado un resurgimiento, impulsado por un aumento en la demanda 
de productos orgánicos y saludables, además de un renovado interés en métodos de producción sostenibles. 
No obstante, el sector enfrenta desafíos significativos relacionados con la falta de conocimiento sobre 
estándares de calidad y la ausencia de regulación en el mercado (Miranda et al., 2023). 

En términos de género y economía, la meliponicultura también se ha convertido en una vía para la inclusión 
de mujeres en actividades productivas, lo que contribuye al empoderamiento y desarrollo de comunidades 
rurales (Ek & Magaña, 2023). Sin embargo, el manejo de estas prácticas se encuentra, en muchos casos, 
limitado a generaciones mayores, y se observa un debilitamiento en la organización social entre los 
meliponicultores (Fernández et al., 2018); por lo que hay un imperativo de revitalizar los conocimientos 
tradicionales y promover la participación activa de nuevas generaciones, especialmente en comunidades 
indígenas (Mutul et al., 2019). 

Conclusión  

Las abejas nativas sin aguijón en México desempeñan un papel crucial en la polinización y la biodiversidad 
del país. La meliponicultura no solo es una actividad tradicional arraigada en la cultura mexicana, sino que 
también es fundamental para la conservación de estas especies y la preservación de los ecosistemas en los 
que habitan.  
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