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Resumen

La psicologia ambiental nos indica que existe una correlaciéon entre la persona y su medio fisico, de los
ambientes habitados en la actualidad el urbano es el que ha tomado mayor relevancia, sin embargo, La
Organizacion de las Naciones Unidas, la Organizacion Mundial de la Salud, y la Organizacion Panamericana
de Salud, han alertado de los riesgos que enfrentan quienes viven en ellos. Una de las causas de esto es la
escaza cantidad de espacios verdes, lo cual genera un conflicto con nuestro instinto de relacionarnos con la
naturaleza conocida como biofilia. El principal objetivo de la presente revisién narrativa es conocer los
estudios comprendidos entre 2019 y 2024, que estén enfocados en los efectos de la naturaleza sobre la
ansiedad en personas adultas, para esto se utilizaron los términos biofilia, naturaleza, ansiedad y adultos,
junto a los buscadores booleanos para las bases de Google Scholar y Pubmed. Aunque son varios los
estudios plasmados en tesis, disertaciones, revisiones sistematicas, revisiones narrativas y reflexiones;
sorpresivamente se nota una escasa cantidad de articulos con resultados propios y que se encuentren en
una revista cientifica indexada a las bases de datos revisadas.

Palabras clave: biofilia, naturaleza, adultos, ansiedad.

Introduccion

La psicologia ambiental es una rama de la psicologia que estudia la interrelacion entre el ambiente fisico y el
comportamiento o la experiencia humana (Holahan, 2012). El término “ambiente” se refiere a todo aquello
que rodea a las personas, incluyendo sus caracteristicas socio fisicas y los escenarios en los que se analiza
su conducta, como habitaciones, edificios, oficinas, hospitales, calles, ascensores, medios de transporte,
parques, entre otros espacios que ocupan, incluso si su influencia es ignorada por la persona (Aragonés y
Amérigo, 2010). El objetivo principal de esta disciplina es investigar como resolver los conflictos que surgen
en la relacion entre las personas y los espacios que utilizan (Proshansky et al., 1976). Sin embargo, como
sefiala Paramo (1996), la variedad de enfoques ha generado una diversidad de teorias y micro teorias, lo que
ha llevado a que la psicologia ambiental sea abierta en sus métodos de investigacion, centrdndose en la
aplicacion practica y adoptando un enfoque holistico y multidisciplinario.

Aunqgue Anthony y Watkins (2002) sefialaron que los estudios de la psicologia ambiental eran minimos en el
ambito clinico, es importante destacar que, en término generales, el comportamiento humano es el resultado
de la interaccion con el entorno, lo que implica que toda la psicologia tiene componentes ambientales
(Paramo, 1996). Sl bien el término “ambiente” suele usarse para describir situaciones mas que lugares fisicos
(Anthony y Watkins, 2002), también puede referirse a distintos tipos de entornos. El “ambiente fisico” incluye
el ambiente social, que abarca aspectos como el hacinamiento, intimidad, espacio personal y territorialidad;
el ambiente construido, caracterizado por estructuras permanente y estables hechas por el ser humano; y el
ambiente natural, que se enfoca en el impacto de la localizacion geografica y el ecosistema (Lotito, 2009).

De estos tipos de ambientes fisicos, el de mayor relevancia a nivel mundial es el ambiente construido. En
especial aquel que es urbano. La Organizacion de las Naciones Unidas 2018) comenta que la mas de la mitad
de la poblacién mundial reside en espacios urbanos, con un crecimiento de 751 millones en 1950 a 4200
millones en 2018, por su parte la region de América Latina se encuentran seis de las mas grandes
megalodpolis: Sdo Paulo, la ciudad de México, Nueva York, Buenos Aires, Los Angeles y Rio de Janeiro, sin
embargo, la velocidad a al que crece la urbanizacién con falta de planificacion tiene consecuencias en el
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cambio climatico con una especial preocupacion por la repercusion en los nifios y un aumento en las brechas
sociales dentro de la ciudad (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.), por su parte la Organizacién
Mundial de la Salud (2021) da una panorama general sobre la zona urbana en la cual se hayan conflictos
como las malas condiciones de trabajo, hacinamiento, islotes de calor urbano, espacios verdes insuficientes,
entre otros. Los cuales generan enfermedades infecciosas, traumatismo y enfermedades no transmisibles,
en estas ultimas se ubican altas tasas de depresion, ansiedad y trastornos de salud mental.

Entre los tipos de ambientes fisicos, el de mayor relevancia a nivel mundial es el ambiente construido,
especialmente el urbano. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2018), mas de la mitad de la
poblacién mundial viven en areas urbanas, con un crecimiento de 751 millones de personas en 1950 a 4200
millones en 2018. En América Latina, se encuentran seis de las mas grandes megaldpolis: Sdo Paulo, Ciudad
de México, Nueva York, Buenos Aires, Los Angeles y Rio de Janeiro. Sin embargo, el rapido crecimiento de
la urbanizacion sin una adecuada planificacion ha generado serias consecuencias, como el cambio climatico,
afectando especialmente a los nifios y ampliando las brechas sociales dentro de las ciudades (Organizacion
Panamericana de la Salud, s.f.). La Organizaciéon Mundial de la Salud (2021) ofrece un panorama de las
zonas urbanas, donde predominan problemas con malas condiciones laborales, hacinamiento, islas de calor
urbano y escasez de espacios verdes. Estos factores contribuyen a la aparicion de enfermedades infecciosas,
traumatismos y enfermedades no transmisibles, entre las cuales destacan las altas tasas de depresion,
ansiedad y otros trastornos de salud mental. En esta revisidn narrativa se hara un especial hincapié en como
un mayor contacto con la naturaleza puede hacer un cambio en la salud de las personas.

Naturaleza y persona.

La preferencia humana por la naturaleza se conoce como biofilia, un término acufiado por el psicoanalista
Erich Fromm (1964) en su libro El corazén del hombre. Fromm utilizd este concepto, en contraste con la
necrofilia, para describir la inclinacion humana hacia el amor por la vida, los seres vivos, el crecimiento y la
superacion. Segun Tamil Salvi y colaboradores (2022), el término se popularizé gracias a los biélogos Keller
y Wilson, quienes, en su hipotesis biofilica, explicaron el impacto de la naturaleza en las personas acorde con
la evidencia cientifica de su tiempo.

La aplicacién del concepto de biofilia en el disefio de espacios construidos fue propuesta por Browning (2014),
quien desarrollé 14 patrones de disefio centrados en integrar elementos naturales. Estos patrones destacan
que la presencia de naturaleza en los espacios puede reducir el estrés, mejorar el estado de animo y restaurar
la eficiencia de las funciones cognitivas. Entre los elementos clave se encuentran la estimulacion visual y no
visual de los sentidos, la presencia de agua, la variabilidad de temperatura y corrientes de aire, la sensacién
de refugio y las analogias a la naturaleza, todos orientados a mejorar la experiencia y el bienestar en los
entornos construidos.

Los efectos del disefio biofilico de los espacios, aunque no intencionados en un principio, ha demostrado la
compatibilidad entre la investigacion ambiental y la psicologia clinica. Un claro ejemplo es el famoso estudio
de Ulrich (1984), publicado en la reconocida revista Science, En el que se hallé una correlacion entre el
proceso de recuperacion posoperatoria y el tipo de vista desde la habitacion del paciente: hacia la naturaleza
o hacia un muro de ladrillos. Los pacientes con vistas a entornos naturales mostraron una recuperacion mas
rdpida, necesitaron menores dosis de medicamentos para el dolor y reportaron menos quejas a las
enfermeras, en comparacion con aquellos cuya vista era hacia un muro.

Beneficios mediante los sentidos.

Una forma de investigar los efectos de los elementos naturales es a través de los cinco sentidos. Se ha
encontrado que observar entornos naturales contribuye a la recuperacion del estrés y la fatiga mental, acelera
la recuperacioén de enfermedades o reduce la frecuencia, y promueve un aumento en las conductas sociales,
al tiempo que disminuye los comportamientos agresivos (Velarde et al., 2007).

La preferencia por los sonidos de la naturaleza también se refleja en entornos urbanos, donde se ha
observado que las personas prefieren los sonidos naturales sobre los caracteristicos de las ciudades. Sin
embargo, existen diferencias segun la edad: mientras los jévenes tienen a preferir sonidos mecanicos o
musicales, las personas adultas muestran una mayor inclinacién hacia los sonidos naturales. Ademas, las
mujeres suelen otorgar un enfoque mas emotivo a los sonidos que los hombres (Yang, 2007). Los ruidos
ambientales estan asociados con una sensacion de incomodidad, afectando tanto la eficiencia cognitiva como
el suefo, y se ha encontrado que la presién sanguinea aumenta con la exposicion al ruido ocupacional
(Stanfeld, 2003). También se ha identificado una conexion entre la vista y el oido, ya que los espacios son
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percibidos como mas relajantes cuando incluyen sonidos naturales, en comparacién con aquellas en los que
las personas son privadas de estos estimulos (Annerstedt, 2013).

A pesar de ser uno de los sentimos mas débiles en los humanos, el olfato tiene una estrecha relacién con las
emociones. En un estudio realizado con personas diagnosticadas con depresion y trastorno de agotamiento,
se observo una clara diferenciacion entre los olores naturales y los propios de entornos urbanos. Los
participantes expresaron que los olores urbanos les generaban estrés y los percibian como desagradables,
comparandolos incluso con el olor de cigarrillos o perfumes, que consideraban contaminantes. En contraste
los olores de plantas, frutas y flores fueron descritos como relajantes, reduciendo su estrés ayudandoles a
recentar consigo mismos. Ademas, estos participantes mencionaron aromas holisticos, como el de
invernaderos o jardines, que le proporcionaban calma. Aquellos que se identificaban como hipersensibles o
con una desconexidn sensorial experimentaron una reactivacion de sus sentidos al estar en contacto con
estimulos naturales (Paldoéttir, 2021).

Los sentidos que han recibido menos atencién en el contexto de la relacién con la naturaleza son el tacto y
el gusto. El tacto tiene una funcién social significativa, ya que contribuye a la creacion de fuertes vinculos
emocionales con otros seres vivos (Gallace, 2010). Esto también se observa en la relacion con las plantas,
donde la presencia de estas genera un deseo de conexion a través del contacto fisico y otros sentidos
(Palsdottir, 2021). Por otro lado, el sentido del gusto ofrece beneficios propios. Esto se evidencia en los
motivos por los que las personas optan por consumir alimentos organicos, los cuales suelen ser elegidos por
su atractivo sensorial y emocional. Este tipo de alimentos genera una sensacion de familiaridad y actia como
comfort food, brindando seguridad y una conexidn con la tradicion (Lockie, 2004)

Metodologia

Esta revisiéon narrativa cubre los estudios mas recientes sobre biofilia, publicados entre el afio 2019 y 2024
con la herramienta de restriccion por afio. Se utilizaron las bases de datos en linea Google Scholar
(https://scholar.google.com/) y Pubmed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/). Utilizando los términos de
blusqueda en espafol Biofilia, Ansiedad, Naturaleza y Adultos. Ademas, se emplearon los buscadores
booleanos de inclusién (AND). Se buscaron estudios de ciencia basica y aplicada con resultados originales
de los autores, en idioma espafiol que se encontraran en revistas indexadas. Por ello se excluyeron
referencias que se encontraran dentro del géneros de tesis o disertacion de grado, libro, libro editado, capitulo
de libro, revisiones sistematicas, revisiones narrativas y que estuvieran fuera de la poblacion objetivo o la
tematica mediante la lectura del titulo y resumen o abstract.

Resultado y discusion

En la tabla 1 se muestra el resumen cuantitativo de los resultados al buscar en la base de datos de Google
Scholar y Pubmed. Los resultados muestran una escasa cantidad de estudios en idioma espafiol disponibles
en estas dos bases utilizando los términos de busqueda. Por otro lado, encontramos que en espafiol la
cantidad de entradas a las referencias pertenecen a repositorios de universidades cuyo contenido son tesis
para obtener grados de licenciatura, maestria y doctorado; junto a estas encontramos también varios libros,
capitulos, revisiones de bibliografia y también estudios que no se encuentran relacionados con la ansiedad y
los elementos naturales de acuerdo con el titulo y abstract.

El primero de los estudios encontrados es el Espinoza (2023). Una investigacion de tipo basica no
experimental cuantitativo de tipo exploratorio. Su enfoque esta en el estado de animo de pacientes con
padecimientos de cancer, mediante encuestas a estos mismos y entrevistas a profesionistas tanto de
arquitectura como de psicologia. Encontré que la integracién de plantas y elementos naturales tiene
demasiada importancia para los pacientes en su estado de animo, ademas de que los profesionistas en
arquitectura respaldan la necesidad de integrar la vida y las plantas en espacios asi. A esto agregamos la
vision de los profesionales en psicologia los cuales comentan que es necesario para la recuperacion,
predisposicion al tratamiento y la estadia del paciente. Podemos ver aqui que incluso la naturaleza impulsa
esta orientacion hacia la vida y el mejoramiento como lo comenta Fromm (1964) en su definicion de la persona
biofilica, ademas de mejorar el estado de animo a partir del espacio construido integrando la naturaleza
(Browning, 2014).

El estudio de Garcia y Ordofiez tiene enfoque mixto donde utiliza técnicas etnograficas para conocer la
experiencia de las familias que cuentan con un huerto personal, a comparacion de aquellos que no cuentan
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con uno durante el confinamiento del COVID-19. Dentro de los efectos encontrados y analizados con la
correlacion de Spearman en las personas que cuentan con un huerto encontramos que quienes cuentan con
un huerto tienen una reduccién en la angustia, ansiedad, enojo y la irritabilidad segun los participantes.
Ademas de que los elementos biofilicos que mayor impacto tienen son el aroma de las plantas, el trino de las
aves y la observacion de la flora y la fauna. Todo esto generando efectos positivos como un ambiente
confortable, serenidad, relajacion, paz, alegria, seguridad y confianza. Este estudio nos revela que la
experiencia en espacios naturales implica varios sentidos, lo cual recuerda a los estudios enfocados en el
olfato (Palsdottir, 2021), la audicion (Annerstedt, 2013) y la vista (Velarde et al., 2007).

Tabla 1. Numero de referencias bibliogrdficas aparecidas al utilizar diversos términos de busqueda en las bases de datos
Google Scholar y Pubmed durante un periodo de 2019 a 2024.

Término de Base de datos Resultados en Articulos Ensayos, tesis,
blsqueda la base de con reflexiones tedricas,
datos. resultados libros, capitulos,

originales. revisiones y estudios no

relacionados con la
tematica u otras edades
mediante lectura de

abstract.

(Biofilia) AND Google 398 4 394
(Ansiedad) Scholar

AND

(Naturaleza)

AND (Adultos)

(Biofilia) AND Pubmed 0 0 0
(Ansiedad)

AND

(Naturaleza)

ADN (Adultos).

Tabla 2. Referencias bibliogrdficas obtenidas a través de Google Scholar y Pubmed pertenecientes a estudios con
resultados originales sobre la biofilia y la ansiedad

Referencia Tipo de estudio y metodologia) Resultados obtenidos
(Espinoza, Investigacion basica, no experimental El 59.52 considera que la inclusién de elementos
2023) cuantitativo con alcance descriptivo. biofilicos o naturales influye demasiado en la salud

. . . emocional y asegurar la eficacia de los tratamientos
90 pacientes oncoldgicos, 3 psicélogos y
. oncoldgicos.
3 arquitectos
" . Los Profesionistas en arquitectura consideraron que
Se utilizaron entrevistas y encuestas.
es importante e influyente la presencia de
naturaleza, plantas y vida campestre en la

institucion.

Los psicélogos consideran que es influyente en
cuanto a la estadia de los pacientes, la recuperacion

y la predisposicidn a los tratamientos suministrados.
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(Garcia vy Investigacion con enfoque mixto con La presencia de naturaleza tuvo los siguientes
Ordofiez, técnicas etnograficas como observacion efectos segun los informantes:
2022) participante, cuestionario, entrevistas a
. Sensacién de ambiente confortable (90%)
profundidad y recorridos sistematicos.
. Relajacién familiar (6%).
. Serenidad en la persona (4%).
. Alegria (50%).
. Paz (33%).
. Confianza (13%).
. Seguridad (4%).
Los elementos que dan efectos positivos fueron:
. Aroma de plantas (alegria 67% y paz 33%)
. Trino de aves (alegria 90% y paz 10%)
. Observacion de la flora y fauna (alegria 77% y
tranquilidad 23%)
Problemas que disminuyeron:
. Angustia (43%)
. Ansiedad (20%)
. Enojo (20%)
. Irritabilidad (17%)
(Ibafiez, et Investigacidn transversal prospectivo. la escala de estrés percibido mostrd una significativa
al., 2024) en el grupo de intervencién con una reduccion de
Muestra de 82 pacientes con
11.37 puntos Respecto al grupo control.
hipertension arterial dividido en 40
grupo control y 42 grupo de Escala de bienestar en la intervencién tuvo
intervencion asociacion positiva con un aumento en 4.0 4 puntos
a comparacion del grupo control
(Perone, Estudio exploratorio El trabajo del proyecto dio los siguientes beneficios
2022). acorde con el feedback de los participantes:
Muestra 22 participantes (18 médicos y
4 enfermeros) . Tener la mente en el presente.
. Sensacidn de paz
. Estado de relajacion
Encontramos también dos estudios enfocados en la reduccion del estrés, como indica la teoria de los patrones
biofilicos de Browning (2014). El estudio de Ibafiez y sus colaboradores (2024), se enfoca en la reduccién del
estrés en pacientes con hipertension arterial mediante una intervencion enfocada en la inmersién consciente
en espacios naturales; a modo de evidencia se utilizaron instrumentos para medir el estrés y el bienestar. De
estos resultados en la medicion final de la intervencion se noté una reduccion significante en el fendmeno del
estrés, hasta 11.37 puntos a diferencia de los resultados del grupo control a los cuales Unicamente se les dio
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tratamiento de guias clinicas y recomendaciones generales de estilo de vida. Por su parte, el estudio de
Perrone (2022), es un estudio que muestra los resultados de un proyecto enfocado en un abordaje asistido
con equinos a personal médico y de enfermeria, dentro del feedback recibido por parte de los participantes
fue una sensacioén de tener la mente en el presente, sensacion de paz y estado de relajacion.

Conclusiones

A lo largo de esta revisién narrativa, se ha explorado la interaccion entre las personas y los distintos tipos de
entornos, destacando la relevancia del disefio biofilico y la psicologia ambiental en la mejora del bienestar
humano. Los estudios revisados demuestran que la exposicion a elementos naturales puede reducir el estrés,
mejorar el estado de animo y favorecer una recuperacion fisica mas rapida. Ademas, se ha comprobado que
la conexién con la naturaleza, tanto a nivel fisiol6gico como al emocional, tiene un impacto significativo en la
salud mental, tanto en actividades con animales, inmersién consciente en la naturaleza, huertos familiares e
incluyendo a la naturaleza en el espacio construido.

La relevancia de lo expuesto aqui se encuentra en la evidencia de que los espacios urbanos, debido a su
escasez de areas verdes Yy la constante exposicién a ruidos y estimulos urbanos, presentan inconvenientes
en la salud fisica y mental de sus habitantes. Este escenario relata la importancia de integrar mas elementos
naturales tanto a nivel urbanismo, como a nivel de propiedad privada. No sélo para mejorar la calidad de vida,
si no para reducir el impacto de enfermedades mentales y fisicas relacionadas con estos ambientes.

En conclusion, la psicologia clinica puede utilizar como herramientas de apoyo la psicologia ambiental y el
disefio biofilico para mejorar la salud y el bienestar de las ciudades modernas. La integraciéon de elementos
naturales a entornos urbanos representa una gran oportunidad de mitigar las dificultades de la vida actual y
fomentar un estilo de vida mas saludable y equilibrado.
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