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Resumen

La educacion para la paz busca promover valores, conocimientos, actitudes y habilidades necesarios para
vivir en armonia con uno mismo, los demas y el medio ambiente; de acuerdo con el Movimiento por la Paz
(s/f) el propdsito es fomentar una cultura de paz, donde se evite la violencia y se promueva la justicia social,
la igualdad, la cooperacion, la solidaridad, el respeto y la autonomia; para el caso de México, el “nuevo
enfoque pedagogico” promovido por la Nueva Escuela Mexicana (NEM), para educacion basica (primaria y
secundaria), recupera y promueve la realizacion de actividades académicas de reforzamiento a los propdsitos
de la paz; sin embargo, la puesta en marcha de los principios de la NEM dej6 entrever areas de oportunidad
muy importantes en las comunidades educativas, entre ellas: limitada experiencia para integrar conocimientos
tedricos y disefiar de manera colaborativa y multidisciplinaria actividades y practicas pertinentes en contextos
reales; para los docentes, represent6 un reto muy importante, que a la fecha no se ha resuelto, se trata pues,
de fortalecer el trabajo colaborativo, desarrollar infraestructura fisica que permita la realizaciéon de practicas
de campo y aplicacién de conocimientos en contextos reales y por seguridad, se deberan realizar, las
practicas, sin salir del plantel. En la presente investigacién se demuestra que el Huerto Escolar es la mejor
opcion para cumplir con las exigencias de la NEM y contribuir de manera importante a fortalecer los valores
y actitudes que pretende la educacion para la paz. La metodologia utilizada fue la revision bibliografica.
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Introduccion

La educacion para la paz no se refiere solamente a la ausencia de guerra, sino a un estilo de vida que se
adquiere desde la infancia mediante la educacion; en ella, se busca cultivar valores como el respeto, el amor,
la valentia, la libertad, la confianza, la igualdad, la tolerancia, la comprension y la cooperaciéon desde temprana
edad; aunque, la educacion para la paz se puede realizar de manera formal y no formal; en el presente escrito
se enfatiza la educacion formal escolarizada, en esta ultima, se pueden desarrollar programas educativos
que promuevan la paz como tema transversal o como asignaturas especificas; las competencias que se
busca desarrollar, entre otras, son: resolucién pacifica de conflictos, desarrollo de la empatia, la comunicacion
efectiva y la ciudadania activa. Por otro lado, en México el 15 de mayo de 2019 se publico la modificacion del
articulo 3° constitucional que permitid la emision de la Ley General de Educacion (DOF 2019). La nueva ley,
busca garantizar el derecho a la educacion de todas las personas y propone un nuevo modelo educativo
centrado en el aprendizaje del educando, asi mismo, obliga a todas las personas habitantes de México a
cursar la preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior (articulo 6); al nuevo modelo educativo
también se le conoce como la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y busca la equidad, la excelencia y la mejora
continua en la educacion, para lo cual coloca al centro de la accién publica el maximo logro de aprendizaje
de las nifas, nifios, adolescentes y jévenes y tiene como objetivo, entre otros, el desarrollo humano integral
del educando, de tal forma que permita: la formacion del pensamiento critico, a la transformacion y al
crecimiento solidario de la sociedad, enfatizando el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo; ademas
de propiciar un dialogo continuo entre las humanidades, las artes, la ciencia, la tecnologia y la innovacién
como factores del bienestar y la transformacion social, entre otros; la puesta en marcha de la NEM dejo
entrever areas de oportunidad muy importantes en los planteles educativos; por un lado la limitada
experiencia, de docentes y autoridades, para integrar conocimientos tedricos y disefiar de manera
multidisciplinaria y colaborativa actividades y practicas pertinentes en contextos reales; quedando de
manifiesto la segmentacién de los conocimientos que se imparten como “materias” en educacion basica
(primaria y secundaria) y que estan desvinculados de la realidad, y por el otro lado, la limitada infraestructura
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fisica para desarrollar dichas practicas. En la presente investigacion, mediante revisiéon documental y
empirica, se demuestra que el establecimiento de un Huerto Escolar por plantel es la mejor estrategia
didactica que permite la integracion del enfoque de la Educacion para la Paz y el Modelo de la Nueva Escuela
Mexicana.

Educacién para la Paz

La educacion para la paz echa mano de diversas estrategias pedagdgicas y herramientas socioemocionales
con él propésito de desarrollar el pensamiento critico de los estudiantes para que puedan ser agentes de
transformacion en la sociedad, contrarrestando los efectos de la violencia en las aulas. La educacion para la
paz se basa en principios como el didlogo constructivo, el rechazo a la violencia y la prevencion de conflictos,
el respeto a los derechos humanos y de la nifiez, la igualdad, la tolerancia, la comprension y la solidaridad;
ademas, busca promover la cultura de paz, que implica alejar el peligro de la guerra, poner fin al expolio de
las zonas empobrecidas del planeta, ensefar desde y para la no-violencia, considerar el conflicto como un
vehiculo de cambio si se resuelve sin recurrir a la violencia, e integrar al alumnado en un proceso de
transformacion de la sociedad hacia la justicia y la armonia (prevvee.2024). La educacion para la paz debe
tener como base una comprension realista de la realidad, evitando tendencias de desanimo o abandono antes
de comenzar, asi como la idea de que solo habra paz cuando se haya producido una conciencia universal y
se haya renunciado a la violencia; es fundamental partir de la realidad para comprenderla y transformarla,
evitando la idea de que cambiar las estructuras politicas, econdmicas y sociales es suficiente.

La educacion para la paz se basa en la idea de que la paz no es solo la ausencia de guerra, sino un estilo de
vida que se adquiere desde la infancia mediante la educacion; se busca cultivar valores como el respeto, el
amor, la valentia, la libertad, la confianza y la cooperacion desde temprana edad (Montessorivillage 2023).

La educacion para la paz, de acuerdo con el Movimiento por la Paz (2024) puede ser implementada tanto en
el ambito formal como en el no formal; en el ambito escolar, se pueden desarrollar programas educativos que
promuevan la paz como tema transversal o como asignatura especifica. Estos programas suelen trabajar en
el desarrollo de competencias basicas, como la resolucién pacifica de conflictos, la empatia, la comunicacion
efectiva y la ciudadania activa; Vargas G., Lopez H., y Lara G. (2017) mencionan que se han realizado
experiencias de educacion para la paz en contextos indigenas, utilizando enfoques interculturales y procesos
ludicos y han ocurrido cambios positivos en los participantes, tanto en su integracion grupal y participacion,
como en su respeto a las reglas y su comprension de la interculturalidad

La educacion en México

El contexto de la educacion en México de acuerdo con la Subsecretaria de Educacion Media Superior para
2019 cita “la trayectoria de preescolar a superior, de la cohorte 2001-2018, revela abandono en cada
transicion de nivel. De cada 100 nifias y nifios que entran a primaria, ocho no terminan y solo 88 se registran
en secundaria; 70 ingresan al tipo de media superior, terminan 45 y acceden a licenciatura solo 34, terminan
estudios 24. La mayor pérdida se nota en el transito de secundaria a media superior y durante la media,
porque las y los jovenes que se encuentran en esa edad deciden salirse de la escuela. El abandono en los
diferentes, niveles educativos, ocurre por mlltiples razones socioeconémicas, familiares, de violencia y
porque la escuela no satisface ni ofrece expectativas de futuro a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes”.
Ante ese escenario el Gobierno de México impulsa un nuevo modelo educativo, conocido comunmente como
la Nueva Escuela Mexicana (NEM) que considera el trayecto de 0 a 23 afos y la idea clara de que la
educacion debera ser entendida para toda la vida, bajo el concepto de aprender a aprender, actualizacion
continua, adaptacion a los cambios y aprendizaje permanente.

La Nueva Escuela Mexicana promueve un enfoque critico, humanista y comunitario que pretende formar
estudiantes con una vision integral, es decir, educar no solo para adquirir conocimientos y habilidades
cognitivas sino también para: 1) Conocerse, cuidarse y valorarse a si mismos; 2) Aprender acerca de cémo
pensar y no en qué pensar; 3) Ejercer el didlogo como base para relacionarse y convivir con los demas; 4)
Adquirir valores éticos y democraticos y 5) Colaborar e integrarse en comunidad para lograr la
transformacion social (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2019). Entre las caracteristicas de la
NEM se encuentran:
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1) Se vincula con la comunidad: la educacion es estratégica para el desarrollo del pais, por ello no puede
dejarse solo en manos de los planteles escolares, por tanto es necesario incorporar, mantener y fortalecer la
participacion, creatividad y accion colaborativa de las familias, empresas, instituciones publicas y privadas
vinculadas con la cultura, el deporte y educacion de adultos, sindicatos, gobiernos locales y demas
organizaciones sociales.

El propdsito de la vinculacion de la escuela con la sociedad es que la educacion tenga el mismo sentido para
todos los miembros de la comunidad; solo asi es posible lograr un impacto decisivo en los aprendizajes del
estudiantado y en la transformacion social. Con la NEM, las y los estudiantes siguen siendo el centro de la
educacion, pero ahora en un escenario comunitario amplio y diverso, con la riqueza de los saberes culturales
y la experiencia que ofrece el interactuar con personas que son y piensan diferente; con quienes pueden
convivir y detonar aprendizajes significativos a través del intercambio de ideas y reflexiones. Ademas, la
comunidad debe ser el referente para que las y los docentes adecuen las formas de ensefar dentro y fuera
de las aulas de acuerdo con las caracteristicas, necesidades y recursos del entorno social en donde se
encuentra el plantel escolar.

2) Tiene un enfoque humanista: la NEM busca formar personas con pensamiento critico, que se conozcan a
si mismas, que sean autocriticas y tengan la capacidad de relacionarse con los demas de manera pacifica y
sana. El didlogo y la argumentacion sirven para el entendimiento de si mismo, de los otros y como parte de
una comunidad. Se busca que las personas recuperen los conocimientos y aprendizajes adquiridos para
comprender la experiencia humana en su contexto social, histérico y cultural, de modo que puedan
entenderse como seres influidos por su pasado, que viven en el presente y pueden construir su futuro. La
educacion esta orientada a formar ciudadanos capaces de ejercitar valores éticos y democraticos con un
sentido social, pues toma como referente a la colectividad para construir comunidades mas cohesionadas y
justas.

3) Valora a las y los maestros como profesionales de la educacion: las maestras y los maestros son agentes
fundamentales para el proceso educativo pues conocen las caracteristicas de sus estudiantes y tienen
cercania a sus contextos, han probado una diversidad de formas de ensefiar y saben cuales son las que
mejor funcionan en el aula. Las maestras y los maestros no solo se han preparado para ser docentes, también
participan en procesos de formacion continua y toman cursos para mejorar su practica, trabajan con otros
docentes y se vinculan con la comunidad para conocer, proponer e implementar proyectos y nuevas formas
de ensefianza que aporten a la formacion integral del estudiantado.

La calidad profesional de las y los maestros se reitera constantemente al ejercer su autonomia didactica para
contextualizar la ensefianza de los contenidos de los programas de estudio, hacer adecuaciones en el aula o
en otros espacios, usar los resultados de las evaluaciones para proponer acciones de mejora y usar los
recursos o herramientas pedagdgicas que ofrece la comunidad para dirigir su proyecto educativo.

4) Promueve un nuevo enfoque pedagdgico: las y los estudiantes ya no aprenderan contenidos tedricos
desvinculados de su realidad; tampoco usaran simplemente problemas o proyectos para aprender conceptos
tedricos predefinidos por el docente. Con la NEM, tanto el docente como los estudiantes motivan el
aprendizaje situado; propician la duda, la curiosidad y el deseo por aprender sobre temas relevantes para su
vida personal y colectiva. En tal sentido, la NEM busca que las maestras y los maestros, en colaboracién con
la comunidad, puedan: a) Generar experiencias de aprendizaje en el aula, en la escuela o la comunidad
conectadas con situaciones del contexto del estudiantado mediante el trabajo con las progresiones de sus
Unidades de Aprendizaje Curricular, ademas de ensefiar los valores no como contenido sino como una
experiencia (el ejemplo del docente es fundamental) y reflexion conjunta con miras a generar cambios
profundos en la conciencia y comportamiento del estudiantado; b) Orientar la reflexién para proponer de
manera critica alternativas de solucion a problemas comunes; c) Utilizar la evaluacién formativa como
herramienta para mejorar los examenes y que estos dejen de ser un simple instrumento para promover,
castigar o etiquetar a la o el estudiante; ademas de considerar instrumentos cualitativos que les permita
conocer los avances, debilidades y fortalezas de diversas areas de su formacion, ello con el objetivo de ayudar
al estudiante en apego a su contexto, condiciones, recursos y estilos de aprendizaje.

Respecto a la cultura de paz la NEM la considera como uno de los 8 principios fundamentales, a saber: “la
NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el dialogo constructivo, la solidaridad y la
busqueda de acuerdos que permiten la solucion no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias. La cultura de paz propuesta se apega a disposiciones previstas desde la
Organizacion de las Naciones Unidas en la Agenda 2030 y en los trabajos del Decenio Internacional de una
cultura de paz y no violencia para los nifios del mundo, promovido por UNESCO de 2001 a 2010. La NEM
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reconoce Yy revalora la diversidad cultural de pais y del mundo, asi como las lenguas originarias, y fortalece
el ejercicio de los derechos culturales de todos los individuos y los pueblos. Promueve el respeto y la
valoracion de la diversidad cultural de México y el mundo, ademas colabora con el cumplimiento de los
compromisos internacionales adquiridos por el pais y que contribuyen al bienestar mundial y a la preservacion
de la vida en el planeta. Todo ello en el marco del respeto a la independencia y autodeterminacion de los
pueblos

La NEM busca dar cohesion, continuidad y corresponsabilidad entre la formacién basica, media superior y
superior. Es decir, que desde el preescolar hasta la universidad se tenga un perfil de ingreso y egreso
pertinentes de manera tal que pueda garantizarse un proceso progresivo en cada tramo de edad, maduracion
y desarrollo de las y los estudiantes y asi favorecer su desarrollo integral.

El huerto escolar y sus caracteristicas

La creacion de un huerto escolar, de acuerdo con EDUCO (2024), aporta multiples beneficios a los nifios y
nifias que participan en la actividad, por ejemplo:

1) Desarrollo de habilidades motrices. Plantar el huerto requiere remover la tierra y utilizar instrumentos con
las manos como palas o regaderas, por lo que los nifios y nifias mejoraran sus habilidades motrices.

2) Trabajo en equipo. Los huertos escolares requieren que el grupo de nifios y nifias sigan las indicaciones
del profesorado y que se coordinen entre ellos para repartir todas las labores que hay que hacer en el huerto.
El trabajo en equipo sera una habilidad que utilicen a lo largo de su vida y promovera, ademas, valores como
el respeto o la igualdad.

3) Responsabilidad. Cada nifio y nifia asumira una responsabilidad en relacion al huerto y esto les ensefiara
la importancia de tomar decisiones, asumir las consecuencias de las mismas y actuar con diligencia.

4) Sostenibilidad. Los huertos escolares pueden ser una forma de ensefar a los nifios y nifias la importancia
de la sostenibilidad. Por ejemplo, se puede utilizar lo que se deseche del huerto (frutas que se han estropeado,
etc.) como abono natural de los proximos cultivos. Otra idea es cultivar plantas pequefias que crezcan rapido
y que sirvan de abono a otras plantas. Pueden ser tréboles o alfalfa, entre otras.

5) Aprendizaje sobre los alimentos. Los huertos escolares son una forma de que los nifios y nifias aprendan
las vitaminas que tiene cada fruta o verdura, qué alimentos son mas sanos, o como elaborar comidas
nutritivas con los productos que se cultivan.

La EDUCO (2024) afirma que “el uso de los huertos como recurso pedagdgico no solo ayuda a que la
alimentacion de los niflos mejore y sea mas saludable, sino también a que se creen huertos ecoldgicos y se
implante una agricultura sostenible que respete los ciclos naturales y utilice abonos organicos” asi mismo
menciona que los huertos escolares se han implementado en diversas escuelas, involucrando a los
estudiantes, sus familias y el equipo docente en su cuidado y mantenimiento.

Otros investigadores sugieren que el huerto escolar posee las cualidades necesarias para emprender una
nueva estrategia didactica que apoye la aplicacion de los conocimientos adquiridos en el aula en contextos
reales; Rodriguez et al (2013) propone que el huerto escolar es el espacio donde se pone el aprendizaje en
accion, convirtiendo el huerto en una estrategia educativa y concluyendo que “la implementacion del huerto
permite generar una experiencia propia, reconociendo las relaciones entre la humanidad y la naturaleza, ya
que sin estas relaciones dificilmente encontrariamos el sentido de la vida. El huerto significa la construccion
de una estrategia educativa que puede difundirse por si misma, dada la necesidad que tenemos de buscar
otras opciones de ensefiar y aprender y sobre todo que es una forma tangible de expresar nuestro talento.”
Pérez et al (2018) propone al huerto escolar como una herramienta pedagdgica en donde los procesos de
ensefianza aprendizaje se dan a través del enfoque multidisciplinario, convergiendo contenidos de diferentes
areas del conocimiento: salud, ciencias naturales, civismo, y procesos participativos; Tello G. et al (2018)
menciona, el huerto escolar “es un espacio de comunicacion que trasciende, de los aspectos formales de la
comunicacion oral y escrita, a un intercambio natural-cultural que vincula espacio y tiempo en las relaciones
entre la humanidad y la naturaleza” estos ultimo autores sugieren, que el huerto induce cambios en nuestras
vidas, de manera consciente y constante, para lograr transformar no solo nuestra mente, sino la salud fisica,
espiritual y emocional, que se ve reflejado en el bienestar y por supuesto en el entorno donde vivimos.
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De acuerdo con la FAO (2010) Los gobiernos y los asociados internacionales para el desarrollo prestan una
atencién cada vez mayor a los huertos escolares. Tradicionalmente se han utilizado con fines de educacion
cientifica, capacitacion agricola o sistema de generacion de ingresos para las escuelas. En la actualidad,
dada la necesidad urgente de mejorar la seguridad alimentaria, la proteccion del medio ambiente, el
mantenimiento de los medios de subsistencia y la nutricion se esta registrando un cambio de opinion sobre
las posibilidades de los huertos escolares. Algunas funciones que estan adquiriendo importancia son la
promocion de una buena alimentacion, la mejora de las técnicas de subsistencia y la sensibilizacion sobre el
medio ambiente. Se considera que los huertos escolares pueden convertirse en un punto de partida para la
salud y la seguridad de un pais; esta idea cuenta con el respaldo cada vez mayor de la experiencia y la
investigacion.

Una buena alimentacién es indispensable para que los nifios en edad escolar tengan un desarrollo y un
crecimiento adecuados y puedan estudiar, estar protegidos de las enfermedades y disponer de energia
suficiente para todo el dia. Pensando en su futuro y el de sus propios hijos no sélo necesitan comer bien, sino
que deben aprender a comer bien y a cultivar sus propios alimentos en caso necesario. Las escuelas estan
en una buena posicidn para ensefiar a los nifios la manera de conseguirlo, porque a esa edad estan abiertos
a nuevas ideas y son suficientemente jovenes para adquirir buenos habitos y nuevos conocimientos con
facilidad. Con las condiciones y el respaldo adecuados, los huertos escolares permitiran alcanzar los
siguientes objetivos:

1. Ensefar a los nifios la manera de obtener diversos alimentos — hortalizas, frutas, legumbres, pequefios
animales — y hacerlo pensando en una buena alimentacion;

2. Demostrar a los nifios y sus familias como ampliar y mejorar la alimentacion con productos cultivados en
casa;

3. Fomentar la preferencia de los nifios por las hortalizas y frutas y su consumo;
4. Reforzar los almuerzos escolares con hortalizas y frutas ricas en micronutrientes;

La FAO (2013) reafirma que el principal beneficio de los huertos escolares es que los nifios aprenden a
producir alimentos sanos y a emplearlos en una nutricion adecuada. La FAO extiende una invitacion a las
escuelas a crear huertos de tamafio medio, que puedan ser facilmente atendidos por estudiantes, profesores
y padres de familia, y que incluyan una gran variedad de hortalizas y frutas nutritivas, asi como, animales de
granja. Los métodos de produccion tienen que ser sencillos, de modo que puedan ser faciimente replicables
por los estudiantes y sus familiares en casa. Este organismo internacional opina que “A pesar del entusiasmo
de nifos, profesores, padres y ministerios responsables, los huertos escolares se enfrentan a dificiles
desafios. No todas las escuelas tienen suficiente tierra y agua disponibles. Ademas, la falta de semillas de
calidad puede impedir que los nifios repitan en casa lo que han aprendido en clase”,

El huerto escolar como estrategia didactica es una poderosa herramienta para promover la educacion para
la paz en las escuelas (cuadro 1).
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Tabla 1. Desarrollo de competencias, actividades y valores en el huerto escolar para fortalecer la educacion para la paz
Competencia Actividades Valores que se promueven
Fomento de la El huerto implica planificar, plantar, regar, cuidar y cosechar Solidaridad
cooperacién y Asignacién de tareas colaborativas (preparacién del suelo, la Respeto mutuo
trabajo en siembray el riego entre equipos de estudiantes) Equidad
equipo Rotar roles y responsabilidades entre los estudiantes (que todos Responsabilidad individual
tengan la oportunidad de asumir diferentes funciones en el Colaboracion en equipo
cuidado del huerto). Comunicacidn abierta
Proyectos de investigacidn en equipo: Aprendizaje mutuo
Celebracion de logros colectivos Fortalecimiento de las habilidades
Reflexidn y retroalimentacion en grupo sociales
Aprendizaje de la Identificacién de conflictos. El proceso de establecimiento y Aprender a negociar
resolucion de cuidado del huerto puede dar lugar a multiples conflictos Encontrar soluciones pacificas.
conflictos (asignacion de tareas, diferencias en opiniones sobre cémo Comunicacidn efectiva
manejar el huerto o disputas sobre el uso de recursos como el Escucha activa
agua o las herramientas) Expresar opiniones de manera clara y
respetuosa
Negociar soluciones
Conexion con la  Interactuar directamente con la naturaleza (observar de cerca el Desarrollar el sentido de aprecio y
naturaleza y el medio ciclo de vida de las plantas, el suelo, el agua y los insectos) respeto por el medio ambiente
ambiente Desarrollo de la conciencia ambiental (ayudarles a comprender Desarrollar un vinculo personal con el
los procesos naturales que sustentan la vida en la Tierra y los mundo natural y a apreciar su belleza y
impactos de las actividades humanas en el medio ambiente) complejidad.
Ensefiar y practicar prdcticas agricolas sostenibles (Agricultura Respetar y valorar todas las formas de
organica, el compostaje, el uso eficiente del agua y la rotaciéon de vida, desde las plantas hasta los insectos
cultivos) Comprender la importancia de conservar
Comprender la interconexion de los diferentes sistemas la biodiversidad para el bienestar de
naturales, como el suelo, el agua, las plantas y los animales. todos los seres vivos.
Desarrollo de la empatia hacia la naturaleza (desarrollo de la
empatia hacia los seres vivos y el entorno natural)
Promocidn del didlogo  Celebracion de la diversidad cultural
intercultural Organiza actividades en el huerto escolar que destaquen las Didlogo intercultural
tradiciones agricolas, culinarias o festivas de diferentes culturas Comprension mutua
Intercambio de conocimientos sobre técnicas agricolas Armonia en la comunidad escolar.
tradicionales, alimentos autéctonos, mitos y leyendas Respeto mutuo
relacionados con la naturaleza, entre otros temas Comprension de las diferentes
Colaboracion en proyectos comunes y organizacion de eventos perspectivas culturales.
culturales relacionados con la agricultura y la alimentacién. Reflexidn critica
Exploracion de temas interculturales como la importancia de la Didlogo abierto
diversidad en la agricultura, la influencia de las culturas indigenas
en las practicas agricolas o los desafios enfrentados por los
agricultores migrantes
Resoluciéon de conflictos interculturales facilitar discusiones
mediadas que fomenten el entendimiento mutuo y la busqueda
de soluciones pacificas.
Fomento de la Asignacidn de roles y responsabilidades Responsabilidades y cuidar de algo mas
responsabilidad Asignar a cada estudiante tareas especificas en el cuidado del alla de ellos mismos
y el cuidado huerto (regar las plantas, eliminar malezas, cosechar) Sentido de responsabilidad compartida
mutuo Realizar tareas que requieran la colaboracién de varios Cuidado mutuo
estudiantes (preparar el suelo, sembrar las semillas o construir Colaboracion
estructuras de soporte para las plantas) Respeto
Cuidado de las plantas y el entorno Responsabilidad compartida.
Implementar practicas de manejo sostenibles (uso eficiente del
agua, el compostaje y la rotacion de cultivos)
Respeto por los demas y por el entorno (establecer reglas y
expectativas claras para el comportamiento en el huerto)
Reflexidn y evaluacion
(propiciar la reflexion sobre el trabajo en el huerto, incluida la
discusidn sobre como se estan cumpliendo las responsabilidades
asignadas y cémo se puede mejorar el cuidado mutuo y la
colaboracion en el futuro)
Fuente. Modificado de FAO (2013)
Divisién de Ciencias 'TO CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
Campus Cotaya-satatiena Siﬁif% dminiatves DESARROLLO REGIONAL Y AGRONEGOCIOS 6

CIDERA 2024

Estudios Sociales




Benito Rodriguez Haros, Dulce Maria Reyes Barrera, Marilu Leon Andrade y Rocio Rosas Vargas
El huerto escolar como estrategia didactica para impulsar la educacién para la paz | 1-8

Finalmente, el huerto escolar tendra impactos positivos al disponer de un espacio seguro para la aplicacion
de conocimientos en contextos reales, asi como en funciones de educacién ambiental, nutricional y la
posibilidad de trascender al ambito comunitario a través del desarrollo de actividades de emprendedurismo.
El impacto social, en el mediano plazo, se vera reflejado en aquellas familias que adopten las practicas y
apliquen las competencias adquiridas por loe estudiantes mediante el huerto escolar; la practica de la
produccioén en la familia a su vez traera mas beneficios, entre ellos, optimizacién en el uso de espacios en
terrenos familiares y comunitarios, durante el proceso de produccion (preparacion del suelo, cultivo, riego,
limpieza, fertilizacion y cosecha) se promueve la union familiar, incrementar la convivencia y en este proceso
se generara un cambio de actitud en los participantes. En lo econdmico se reflejara en la medida que vayan
adquiriendo experiencias para programar las siembras de tal forma que les permita obtener cosechas
planificadas que podran vender.

En el aspecto educativo, en primer lugar, pondremos la posibilidad de aplicar los conocimientos tedricos,
revisados en el aula, en contextos reales, sin salir del plantel educativo, limitando la posibilidad de imprevistos
y garantizando igualdad y equidad de acceso al conocimiento a todos los estudiantes. Segundo, promover
los principios de solidaridad y sobre todo, trabajo en equipo que promueve la Nueva Escuela Mexicana para
alcanzar la formacion integral de los estudiantes. Tercero, desde temprana edad se inculca a los estudiantes,
el amor por la naturaleza, los cuidados y la educacion ambiental; cuarto, El huerto permite organizar el trabajo
por proyectos, lo que puede motivar a los estudiantes a plantear dudas, preguntas, necesidades, vinculadas
con su propia experiencia y accion social, fortaleciendo sus habilidades y actitudes. Asi mismo permite el
manejo de diversas fuentes de informacion, realizacion y el cumplimiento de planes, impulsar el trabajo
colaborativo, el dialogo, tolerancia y el juico critico. Impacto tecnoldgico, los huertos son, en si mismos, una
tecnologia social, puesto que constituyen un sistema de produccion agricola, de bajo costo, desarrollado por
los estudiantes, docentes, la familia y la comunidad.
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