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Resumen 
Durante miles de años, la naturaleza se ha encargado de proveer agentes medicinales por lo que, una gran 
variedad de plantas de uso medicinal se ha empleado para tratar diversas enfermedades. Dentro de esta 
gran variedad de plantas encontramos a Mimosa pudica. Sus principales usos en la medicina tradicional 
varían dependiendo de la zona, desde estados como Veracruz, Tabasco, Oaxaca, Guerrero e incluso sus 
usos se han extendido en países africanos como Camerún. Las partes más utilizadas de la planta han sido 
las hojas, tallos y raíces, estas se han utilizado de distintas maneras para tratamiento de epilepsia, fatiga, 
ansiedad, nerviosismo, tratamiento de llanto en niños y como un antiinflamatorio. Asimismo, se han utilizado 
para aliviar fiebre, síntomas de resfriado y para tratar heridas y cortaduras. Debido al potencial uso de la 
Mimosa pudica dentro de la medicina tradicional resulta de gran importancia el comprender e identificar los 
metabolitos a los cuales se les pueda asociar las diversas propiedades que dicha planta posee.  Múltiples 
estudios referentes han demostrado la presencia de varios metabolitos como, alcaloides, taninos, esteroides 
y flavonoides, entre los cuales destacan la mimosina, el ácido jasmónico, el ácido abscísico, así como algunas 
C-glucosilflavonas que han sido identificadas como compuestos nuevos.  A estos metabolitos atribuimos las 
propiedades biológicas que se le adjudican al vegetal, como lo es su efecto antimitótico, antiinflamatorio, 
analgésico y antidepresivo. 

 

Palabras clave: Medicina Tradicional Mexicana, Mimosa pudica, metabolitos secundarios, mimosina, 
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Introducción     
Durante miles de años, la naturaleza se ha encargado de proveer agentes medicinales por lo que una gran 
variedad de plantas de uso medicinal se ha empleado para tratar diversas enfermedades. Dentro de esta 
gran variedad de plantas encontramos a Mimosa pudica la cual en 1753 fue descrita en “Species Plantaru” 
por Carl Linnaeus.1  Mimosa pudica pertenece a la clase Magnoliopsida, del orden Fabales, familia Fabaceae 
y género Mimosa, conocida con diferentes nombres comunes, como puede ser dormilona, doncella, sensitiva, 
vergonzosa, entre otros.2 Es un arbusto de baja extensión con ramas y tallos espinosos, compuesto por hojas 
bipinnadas, hojas que se dividen en hojas más pequeñas. Sus flores presentan cabeza globosa y son de 
color entre rosa y lila mientras que las vainas miden de 1.5-2.5 cm de largo. Pueden alcanzar una altura de 
1-2 m (Figura 1).3  

Sus principales usos en la medicina tradicional varían dependiendo de la zona, por ejemplo, en el estado de 
Veracruz, se usan las hojas para tratar epilepsia y fatiga por vía de administración oral, mientras que para 
tratar la ansiedad y nerviosismo también se utilizan hojas y la vía de administración es externa (baños), la 
raíz y tallo en cambio, se usan para tratar el insomnio por lo que se tiene que fumar y con ello provocar el 
efecto soporífero.4  En Tabasco se usan las raíces y hojas para tratar el llanto en niños y como 
antiinflamatorio.5 En Oaxaca usan los tallos y hojas en té para aliviar fiebre y síntomas de resfriado,6 y en 
Guerrero se usa para tratar heridas y cortaduras.7 El uso de Mimosa púdica se ha expandido a diferentes 
partes del mundo, como Bangladesh, India y Filipinas, donde se usa para tratar prurito u otras infecciones de 
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la piel, urinarias y para tratar enfermedades venéreas, en Camerún, el extracto de Mimosa púdica se utiliza 
para tratar insomnio, ardor, asma, epilepsia, lepra, trastornos de ansiedad, disentería, molestias uterinas y 
vaginales, fatiga e inflamaciones.8 Además, se ha encontrado que en la medicina tradicional China se usa 
para tratar tuberculosis, ansiedad, depresión, insomnio, lesiones traumáticas, heridas y artritis reumatoide, 
entre otras.8 

 

Figura 1. Mimosa pudica (Fabaceae). 
Foto de www.naturalista.mx 

Perfil fitoquímico 
Dado al potencial uso de la Mimosa pudica dentro de la medicina tradicional, resulta de gran importancia el 
comprender e identificar los metabolitos a los cuales se les pueda asociar las diversas propiedades que dicha 
planta posee. Múltiples estudios referentes al perfil fitoquímico han demostrado la presencia de varios 
metabolitos como, alcaloides, taninos, esteroides y flavonoides.9  

Uno de los metabolitos que se ha destacado en el estudio de esta planta es la mimosina (Figura 2),  un 
alcaloide aminoácido no proteico que en un principio había sido descubierto de las raíces y de la savia de la 
Mimosa pudica, así como en las semillas de la Leucaena glauca B. Estructuralmente muestra un parecido a 
aminoácidos como la dihidroxifenilalalina, el precursor biológico de la dopamina y noradrenalina que a su vez 
procede de la hidroxilación de la tirosina.10  

Posteriormente estudios como los que ha realizado Champanerkar y colaboradores en el 2010, han podido 
identificar y aislar a la mimosina del extracto acuoso de la planta completa, empleando condiciones ácidas y 
técnicas cromatográficas.11 Nair en el 2007, ha demostrado que la concentración de este metabolito en la 
planta resulta ser significativa con un valor promedio de 20 mg/g. La cuantificación de este metabolito se 
realizó mediante cromatografía liquida de alta eficiencia (HPLC), cromatografía de capa fina de alta resolución 
(HPTLC) y espectrometría de masas.12 

Los alcaloides son un tipo de metabolito que han destacado por presentar efectos notables dentro del sistema 
nervioso central por ello resulta importante el aislamiento e identificación de estos. Además de la mimosina, 
han sido identificado el ácido mimosínico y la mimosinamina como otro tipo de alcaloides en la planta de M. 
pudica e incluso se ha identificado 5-MeO-DMT en la parte del tallo (Figura 2).13 

 
 
 

Figura 2.  Estructura de los alcaloides presentes en la M.pudica   
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Algunas fitohormonas como el ácido jasmonico y el ácido abscísico son otro tipo de metabolitos que también 
se han podido determinar en M. púdica y que fueron aislados mediante las técnicas analíticas previamente 
mencionadas (Figura 3).14 Un estudio realizado por Tsurumi y Asahi (1985) logró demostrar que ambos 
metabolitos a una concentración de 10−5 M influyen en la apertura inducida por la luz del pulvínulo además 
de presentar un efecto frente a la transpiración de la pinna. El pulvínulo y la pinna son órganos motores 
específicos que regula parte de los movimientos de la planta. (Figura 4).15 

 

 
 
 

Figura 3.  Estructura de las fitohormonas presentes en la M. pudica 
 
 
 
 
  

 
 
 

Figura 4.  Morfología de la M. pudica .15 

 

Esta planta se ha popularizado por su peculiar mecanismo de defensa, produciendo movimientos rápidos 
ante estímulos como el tacto y el calor. Además de movimientos nictinasticos los cuales son movimientos 
periódicos lentos que se dan por la sucesión del día y la noche. 16 Ueda y Yamamura (1999) encontraron dos 
metabolitos responsables del movimiento particularmente de las hojas, en sus estudios lograron aislar un 
alcaloide conocido como mimopudine el cual establecieron como responsable del movimiento de apertura de 
las hojas a una concentración mínima de (2 × 10−5 M).17 Asimismo, se identificó que cierre de las hojas y los 
movimientos lentos de se debe principalmente de 5-O-β-D-glucupiranosilgentisato de potasio. Sin embargo, 
también están involucrados otro tipo de compuestos como L-malato de potasio, trans-aconitato de magnesio 
y potasio, sal de dimetilamonio, los cuales han sido aislados de las hojas de la M. pudica. (Figura. 5)16 
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Figura 5. Metabolitos responsables del movimiento de las hojas de la M. pudica.  

A partir de los estudios realizados por Yuan y colaboradores en el 2006, es posible confirmar que la Mimosa 
pudica resulta ser gran fuente de flavonoides, en específico se han aislado C-glucosilflavonas y por medio de 
técnicas cromatográficas y espectroscópicas se han determinado la flavona I y la flavona II (Figura 6). La 
identificación de estas flavonas resulto de gran relevancia ya que estos compuestos que no se habían aislado 
anteriormente de ninguna otra planta.18 

De las semillas ha sido posible el identificar varios polisacáridos los cuales se consideran los principales 
constituyentes del mucilago de estas mismas. El mucilago es un tipo de fibra soluble con características 
viscosas que juegan un papel importante en la germinación de la semilla19. Los metabolitos identificados en 
el mucilago son D-xilosa, ácido D- glucorónico y ácido 4-O-3,5-dihidroxibenzoico-β-D-glucoronido.20 

 

 
 

Figura 6. Estructura química de las flavonas I y II aisladas de la M. pudica.  

Las raíces de la M. pudica son otra gran fuente de metabolitos pues en ella se han encontrado fitosteroles 
como β-sitosterol y el estigmasterol; triterpenos como el ácido betulínico y un nuevo compuesto 
glucoesteroideo III.21  La producción de este tipo de compuestos se ve favorecida por la presencia de 
microorganismos llamados endófitos, los cuales además de sintetizar varios metabolitos secundarios que 
ayudan a defensa frente a distintos patógenos, inhibe la formación de relaciones simbióticas  con otras 
especies. A partir del extracto hexano-acetato de etilo de las raíces se ha identificado el 2-hidroximetilcromon-
4-ona, este compuesto que ha demostrado poseer propiedades antimicrobianas (Figura 7).21 
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Figura. 7 Estructura de los compuestos encontrados en las raíces.  

En general los principales compuestos de interés a los cuales se les ha asociado las diversas actividades 
farmacológicas de esta planta son el alcaloide mimosina y las flavonas: 3,4,7,8-tetrahidroxi-β-D-glucopiranosil 
flavona, 3,4,5,7-tetrahidroxi-β-D-glucopiranosil flavona (Figura 8). Así como los metabolitos anteriormente 
descritos, sin embargo, otros metabolitos secundarios que también han sido aislados de distintas partes de 
la M. pudica son el bufadienólido, D-pinitol, norepinefrina e incluso el ácido p-cumárico (Figura 9).22  
 

 
 

Figura 8. Estructuras de flavonas presentes en la M. púdica  
 

 
 

Figura 9. Estructuras de otros metabolitos identificados   
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Actividad biológica 
Como se mencionó, existen distintos metabolitos que se han identificado en los estudios fitoquímicos de la 
Mimosa pudica consultados, a estos mismos metabolitos atribuimos las propiedades biológicas que se le 
adjudican al vegetal. 

Por ejemplo, al alcaloide mimosina se le relaciona con actividad antimitótica, inhibiendo la replicación del ADN 
en la fase G1 del ciclo celular, al reprimir la mitosis, este alcaloide podría ser de interés para estudios de 
fármacos oncológicos.9 El ácido mimosínico no ha sido del todo estudiado, aunque cabe aclarar que es un 
derivado directo del alcaloide mimosina, por lo que algunas referencias lo relacionan estrechamente con una 
actividad similar al de la mimosina.23 

Distintas referencias han marcado como agente tóxico a la mimosina, puesto que sugieren es causante de 
alopecia en los organismos que ingieren plantas del género mimosa, sin embargo, en distintos estudios 
fitoquímicos también se ha identificado un componente aminado de la mimosina, la mimosinamina. En el 
estudio por Takahara en 197224 sobre los principales efectos en alopecia, se logró sintetizar la mimosinamina 
para sugerir que esta amina es en realidad la causante en mayor parte de la alopecia generada al ingerir 
plantas del género mimosa que contengan estos constituyentes, pues determinan que es hasta 2.5 veces 
más acelerado el proceso de pérdida de vello en compuestos que además de poseer mimosina contengan 
mimosinamina. 

No obstante, además de los compuestos derivados de la mimosina, se ha determinado otro alcaloide presente 
en la Mimosa pudica, el alcaloide 5-MeO-DMT, al que se le ha relacionado una actividad psicoactiva por 
disminuir trastornos de ansiedad25 y de depresión, este y los demás alcaloides podrían ser la razón por la 
que en Oaxaca, Veracruz y Quintana Roo26 se le adjudica un efecto somnífero. 

Como es mencionado en el perfil fitoquímico existe la presencia de C-glucosilflavonas, entre ellas la ya muy 
estudiada orientina (Figura 10), este flavonoide C-glucósido ha sido identificado en una larga lista de plantas 
medicinales, puesto que este metabolito en conjunto con los demás C-glucosilflavonas otorgan propiedades 
antidepresivas, antiinflamatorias y antinociceptivas.27 

 

 
Figura 10. Estructura de la orientina  

Además de su actividad biológica, la Mimosa pudica se utiliza en la preparación de nanopartículas metálicas, 
especialmente de plata y oro. El extracto de hojas de M. pudica actúa como agente estabilizador y reductor 
en la síntesis de nanopartículas. Las nanopartículas de plata, preparadas utilizando extractos de M. pudica, 
han mostrado actividad significativa contra diversos parásitos y se caracterizan mediante técnicas avanzadas 
como espectroscopia UV-visible, FTIR, SEM, TEM y XRD.28 

Conclusiones y perspectivas de futuro 
En base a lo expuesto anteriormente se logra comprender la importancia del estudio de la mimosa pudica, 
pues siendo una planta con gran variedad de usos dentro de la medicina tradicional ha sido objeto de 
numerosos estudios sobre su composición fitoquímica y sus potenciales actividades biológicas. Las diversas 
propiedades de la planta se han atribuido a varios metabolitos secundarios, como los alcaloides, taninos, 
esteroides, flavonoides, fitohormonas entre otros metabolitos que han sido estudiado.  

La Mimosa pudica muestra una gran potencia hacia fármacos oncológicos, puesto que al ser uno de sus 
principales componentes (la mimosina y mimosinamina) un antimitótico que actúa sobre la fase G1, puede 
ser aplicada para la inhibición de la proliferación de células carcinógenas, además de que estudios 
comprueban que el efecto desfavorable de la mimosinamina puede ser inhibido con un proceso de 
descarboxilación, esto aumentando su posible uso y preferencia ante otros tratamientos oncológicos. 
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Sin duda, la Mimosa pudica es una fuente valiosa de metabolitos secundarios con interés biológico, lo que 
justifica continuar investigando sus propiedades químicas y posibles aplicaciones. 
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