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Resumen

El erotismo es una expresion humana multiforme: auditiva, audiovisual, tactil o digital que genera excitacion
y deseo sexual en una persona. Actualmente, el erotismo y sus multiples expresiones se hacen evidentes a
través de la virtualidad y las redes sociales, especialmente en las plataformas de contenido erético. A pesar
de que la historia ha marcado una constante represidon a las expresiones del erotismo femenino, las
condiciones socioculturales y tecnolégicas en las que las mujeres viven actualmente, ha podido modificar el
acceso a contenidos erdéticos desde el anonimato y la gratuidad. El objetivo de este estudio es conocer los
materiales erodticos virtuales que las mujeres jovenes mexicanas prefieren consumir, asi como descubrir
elementos socioculturales que atraviesan la experiencia erética. La metodologia utilizada fue de caracter
cualitativo, usando entrevistas virtuales semiestructuradas. El analisis de datos se realiz6 a través del uso de
la Teoria Fundamentada y con el programa Atlas.ti, version 24. Las participantes fueron siete mujeres
mexicanas de entre 25 y 33 afos, de orientacion sexual diversa y nivel escolar medio - superior. Los
resultados muestran que las mujeres participantes prefieren consumir materiales eréticos audiovisuales con
contenido Iésbico, en un espacio privado y para satisfacer su deseo sexual. Sin embargo, elementos sociales
como la ideologia feminista, estan influenciando las preferencias en contenido erético, rechazando los
contenidos agresivos, humillantes y violentos, tratando de manipular su propio deseo sexual para que
concuerde con su ideologia, asi disminuir la culpa.
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Introduccion

Erotismo

El erotismo es una forma de expresion humana que se puede evidenciar de formas literarias, artisticas,
auditivas, tactiles, e incluso digitales, que tienen por objetivo generar excitacién sexual. De acuerdo con
Bataille (1970), el erotismo es una forma de estimular el deseo sexual, es el antecesor de la excitacion, y una
de las principales caracteristicas del deseo sexual es que es multiforme, multifactorial y mayormente
inconsciente.
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De manera similar a Bataille et al. (2010) planteaban que el deseo sexual tiene relacién con las
emociones, los impulsos y las fuerzas que mueven a una persona a buscar un encuentro intimo con otras
personas, pero, ademas, la experiencia erética que proviene del deseo se ve atravesada por elementos
culturales, sociales, psicoldgicos y ambientales, con cierto nivel de consciencia, aunque predominantemente,
estos elementos se conjuntan en la mente de manera inconsciente.

Hablar de las vivencias eréticas de las mujeres, y mas aun, tratar de entenderlas, implica tener en
consideracion como la historia y los elementos culturales han invisibilizado las practicas sexuales, afectivas
y erdticas de las mujeres, las cuales generalmente han sido relegadas a una categoria exclusivamente
heteronormativa, cuyo mandato social ha consistido en una subordinacién ante el deseo masculino
(Barriga, 2013). Es decir, la posibilidad de que las mujeres puedan experimentar placer, ha dependido casi
en su totalidad de que su pareja masculina pueda provocarlo, particularmente a través de la penetracion.

Desde una perspectiva de género, Anais Nin resalté a través de sus muchas obras que el erotismo
que generalmente se ha observado en libros de romance o en peliculas romanticas, tiende a representar
la sensualidad femenina siempre asociada con el amor, cosa que no sucede con la vivencia masculina. Es
decir, como si las mujeres requirieran justificar su deseo sexual con el vinculo amoroso que sienten por la
pareja con quien mantenga relaciones sexuales, lo que para Anais es un sindnimo de represion del
erotismo femenino.

Anais propone que, dada la represion de la sensualidad y del erotismo femenino, las mujeres
requieren reconocer sus necesidades, fantasias y actitudes eréticas que, sin duda, difieren de lo que la
literatura escrita por hombres ha establecido, pues en la postura de la mayoria de los escritores no hay un
interés genuino en la mujer, sino en enaltecer al hombre como un cazador, como si el acto sexual fuera
mas un ataque que un encuentro placentero.

Por ello, resulta relevante mencionar que, las vivencias eréticas y de la sexualidad femenina en
general, se han visto atravesadas por una falta de perspectiva de género, donde la voz de las mujeres no ha
logrado la emancipacién del deseo masculino y patriarcal que insiste en percibir al cuerpo de la mujer como
un aparato bioldgico de reproduccion, como objeto de consumo para satisfacer las necesidades masculinas
(Zapata-Ramirez, 2019). Incluso, las formas en que el deseo sexual femenino ha logrado hacerse evidente
en sociedad, han sido vistas como inmorales, inapropiadas y como sinénimo de prostitucion (Barriga, 2013).

Materiales eroticos virtuales

En la actualidad, las formas en que el erotismo se hace evidente tienen especial relacién con la
virtualidad y las redes sociales, de manera que diariamente surgen grandes cantidades de materiales eréticos
virtuales en diferentes presentaciones: videos (pornografia), imagenes, audios, dibujos animados, relatos
eroticos, entre muchos otros que representan escenas sexuales (Gonzalez, 2006), e incluso, casi cualquier
persona que actualmente posea un teléfono inteligente puede consumir y crear sus propios materiales
eroticos virtuales (Arias & Bohorquez, 2013).

Si bien la pornografia no es la Unica forma de experimentar el erotismo, lo cierto es que es de las
Unicas practicas sexuales virtuales que se tienen registros estadisticos en poblacién mexicana. De acuerdo
con la plataforma de PornHub, del 100% de la poblacién que consumié pornografia en el afio 2022, 48%
fueron mujeres y 52% hombres, lo cual sugiere que, a diferencia de lo que se el rol de género femenino
pudiera sugerir, las mujeres consumen pornografia casi en la misma proporcion que los hombres.

Mas alla de la idea negativa que se tiene sobre la pornografia y posibilidad de adiccion que varios
estudios han sugerido que provoca el consumo de videos sexuales, lo cierto es que la adiccidon no es la Unica
posible secuela; Felman et al., (1994) distinguen tres tipos de consecuencias derivadas de la exposicion
constante a materiales eréticos: 1) que aumente la frecuencia de cualquier actividad sexual, 2) que apoye al
tratamiento de algunas dificultades sexuales al reducir la ansiedad, o 3) que se convierta en un factor de
modelaje o imitacién. En pocas palabras, el consumo de materiales eréticos virtuales no necesariamente
promueve u origina las conductas violentas que observamos cotidianamente (Santos & Rocha, 2020), sino
que pueden ser un medio informativo, de aprendizaje y autoconocimiento y reconocimiento de la propia
sensualidad.

Por ello, este estudio tiene por objetivo conocer los materiales eréticos virtuales que las mujeres
joévenes mexicanas prefieren consumir, asi como describir los elementos sociales y culturales que atraviesan
la experiencia erotica.

Metodologia
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El método de investigacion se basd en los principios de la metodologia cualitativa y el uso de la Teoria
Fundamentada de Glasser y Strauss (1960) para el andlisis de los datos.

Los objetivos especificos son los siguientes:
1. Caracterizar los tipos de materiales eréticos virtuales que el grupo de mujeres de 25 a 33 afios
consumen.
2. Explorar las motivaciones de las mujeres jovenes para consumir materiales eroticos virtuales.
3. Analizar los elementos socioculturales que puedan influenciar las preferencias de consumo de las
mujeres jévenes.

Participantes

La muestra de participantes estuvo conformada por siete mujeres mexicanas en edades de 25 a 33 afios,
con orientaciones sexuales diversas (bisexuales, heterosexuales) pertenecientes al Estado de Guanajuato,
especificamente a los municipios de Ledn, Silao y Celaya. Otra caracteristica de las participantes, es que
cuatro de ellas se encontraban sin una relacién de pareja, y tres de ellas estaban en una relacion sexoafectiva.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Guion de entrevista semiestructurada, con 10 preguntas, las cuales ahondaban en las practicas de consumo
de materiales erdticos virtuales.

Procedimiento

1. Se elabor6 un escrito para solicitar el consentimiento informado de las mujeres participantes para
ser entrevistadas y obtener la informacion requerida para el proceso de investigacion.

2. Se piloto el guion de entrevista previamente elaborado, esto con el propdsito de evaluar la viabilidad,
la factibilidad y la practicidad de las preguntas, para lo cual se modificaron preguntas y términos de
conceptos para el mejor entendimiento de las participantes.

3. Se realiz6 una imagen a modo de invitacion para participar en las entrevistas, la cual fue publicada
en redes sociales como Facebook, Instagram y WhatsApp, la cual contenia un cédigo QR que
redireccionaba a un formulario de Google Forms para que las mujeres pudieran registrar sus datos
de contacto y sociodemograficos indispensables,

4. Se contacté a las participantes registradas a través de la plataforma de WhatsApp para acordar
fecha, hora y modalidad de las entrevistas.

5. Las entrevistas se realizaron de manera virtual, y tuvieron una duracién aproximada de 60 minutos,
las cuales fueron grabadas a través de la plataforma de Zoom, y transcritas con el programa Pin
Point Google.

6. Finalmente, la informacién fue analizada a través del programa de Atlas.ti version 24.

Resultados

El analisis de la informacién obtenida en las entrevistas realizadas muestra que el consumo de material erético
virtual consta de cuatro categorias elementales, tales como (1) materiales eréticos virtuales preferidos, (2)
motivaciones para consumir materiales eroticos virtuales, (3) limitantes para consumir materiales eréticos
virtuales, y finalmente, (4) aprendizajes obtenidos del consumo de material erético virtual.

Respecto al material erético virtual preferido, que hace referencia a los estimulos sexuales con los que las
mujeres conviven de manera cotidiana, que, en este caso, son los relatos eroticos, los videos y/o escenas de
escenas lésbicas, asi como las practicas eréticas de tipo Bondage, Disciplina, Dominacion, Sumision,
Sadismo y Masoquismo (BDSM). En la tabla 1 se muestran las citas mas representativas.
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Materiales eroticos virtuales preferidos
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Cadigo

Definicion

Cita

Relatos
eroticos

Tipo de narrativa que explora
experiencias, percepciones y
emociones relacionadas con
la sexualidad y el erotismo.
Estos relatos pueden ser
escritos, hablados o
audiovisuales.

“...algo que se llama Manhua, que son comics de origen
coreano que son para adultos. O sea, tiene un contenido
erdtico asi tal cual, pornografico...”.

“Los famosos ‘imagina’, asi se llamaban, y en Facebook
habia novelas eréticas antes de que existiera Wattpad”

“A mi me gustan mas las cuestiones de lectura...”

Contenido
|ésbico

Representaciones visuales,
literarias o audiovisuales que
exploran o incluyen
relaciones intimas o
interacciones romanticas
entre mujeres.

“...los videos de lesbianas porque siento que tienen mas
tacto que una relacion sexual hetero, ;no? Porque incluso
hasta las cuestiones de dominacién son mas...se me hacen
mas interesantes entre mujeres que de un hombre a una
mujer”

Practicas
eroticas
BDSM

Conjunto de practicas
eréticas consensuadas que
involucran roles de poder,
restricciones fisicas, juegos
de dominacion y sumision, y
una amplia gama de
actividades para explorar el
erotismo y el placer.

“a mi me llaman mucho la atencion las cuestiones de BDSM,
entonces las relaciones sexuales vainilla [relaciones
sexuales convencionales] no me llaman mucho la
atencion...”

La segunda categoria hace referencia a las motivaciones para consumir materiales eréticos virtuales, es decir,
aquello que impulsa a las mujeres a la busqueda activa de material sexual, donde se identificé que la
busqueda de placer sexual, los cambios hormonales y la experimentacion de cambios hormonales durante el
mes, son factores relevantes para el consumo activo de las mujeres (ver Tabla 2).
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Motivaciones para consumir materiales eroticos
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Codigo Definicién Cita
“Estemm...como que me gusta este apoyo visual al
momento de masturbarme”
Refiere al deseo humano
natural de experimentar
sensaciones placenteras y
satisfactorias en el ambito
Busqueda sexual. Esta busqueda “...si es mas frecuente que lo utilice [el material erético]
de placer puede manifestarse a través como apoyo para sentirme mas excitada”
sexual de diferentes actividades,
practicas y experiencias que
estimulan y satisfacen los
sentidos y el deseo sexual
de una persona. “pues yo creo que...pues si, por el efecto placentero que
genera”
Fluctuaciones en los niveles
de hormonas que ocurren en P . .,
. ultimamente porque he tenido alteracion hormonal, eso es
. el cuerpo durante el ciclo . .
Cambios probablemente por lo que lo he consumido mas
hormonales mgnstrual. Estas frecuentemente...”
fluctuaciones pueden causar
un cambio en el deseo
sexual.

Por otro lado, en la Tabla 3 se puede observar la categoria que explora las condiciones que limitan el consumo
de materiales eréticos virtuales, que tienen relacion con la carencia de elementos tecnoldgicos como el
internet o audifonos, la falta de privacidad porque se comparte cuarto o vivienda con la familia, la prevalencia
de contenido heterosexual prevalentemente agresivo, la identificacion con el movimiento feminista, el
desconocimiento de materiales eréticos virtuales distintos a los videos, asi como la condicion de ser madre.
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Tabla 3.

Limitantes para consumir materiales eroticos virtuales

tecnolégicos

- . ita
Cadigo Definicion c
“que no tenga audifonos...es algo que siempre hao
Objetos que pueden ser tangibles con audifonos, entonces si no tienen pila o asi, lo
Elementos e intangibles y que tienen como dejo, o sea, no lo consumo”

propdsito satisfacer necesidades
y mejorar la calidad de vida.

“que no tenga internet”

Condicién donde el espacio
personal y la confidencialidad
se encuentran limitadas por

“tal vez el contexto en el que vivo, por ejemplo, que
esté mi hermana aqui en casa, o sea, como que me
da pena, ¢no? No poder hacerlo tan libremente”

Falta de . . . .
L interferencias e intrusiones y la
privacidad . g .
informacién personal no esta « .
tegida de la divulaacis | se me hace una falta de respeto que los demas
rotegida de la divulgacion o e ; »
P g : g escuchen los videos que escucho
uso no autorizado.
. . “se me hacen muy brutos [los videos heterosexuales],
Representaciones que involucran L .
. . . aja, muy...muy bruscos, y hasta cierto punto, la
Contenido interacciones sexuales entre un . S
. mayoria llegan a caer en lo incomodo, que al menos
heterosexual hombre y una mujer donde la .
. . . L en mi caso pues no me prende nada, hasta me da
violento violencia, la coercion o la falta de asco”
consentimiento estan presentes.
Conjunto de ideas politicas,
sociales, econdémicas y filoséficas
que buscan la igualdad de “creo que desde que empecé con lo de ser feminista
Ideologia género. Se basa en la premisa y de que no esta bien consumir porno, como que los
feminista de que las mujeres y los hombres voy dejando de lado...”

son igualmente capaces y
merecen los mismos derechos
y oportunidades.

Desconocimiento

Ausencia de informacién o
familiaridad con el contenido

“Pues no sé qué otros hay [...]Y, pues, no se me

de otros erético virtual. Puede abarcar ocurre otra forma de, pues, de ver, o ya nada mas
materiales diversos aspectos, como: falta de sea mi imaginacion, ya”
eroticos exposicion, desinformacion,
prejuicios y tabues culturales.
Refiere a la experiencia “ L . -
s . P . No sabia si por ser mama iba a poder participar o de
. biolégica, social y emocional Y
Maternidad plano ya no

de llevar un embarazo y ejercer
la crianza.

Finalmente, la cuarta categoria tiene que ver con los aprendizajes positivos que se relacionan al consumo de
materiales erdticos virtuales, entre los que destaca el percibir que se han aprendido distintas practicas
sexuales, e incluso consideran que les permitieron educarse en sexualidad de manera informal, como se
muestra en las siguientes citas (ver Tabla 4).
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Tabla 4.
Aprendizajes positivos del consumo de materiales eroticos virtuales
Caodigo Definicion Cita
Practicas Refiere a las diversas | “Cuando tenia menos experiencias con mujeres, llegué a
sexuales formas en que las consumir mucho material Iésbico, o sea, relaciones
personas sexuales entre dos mujeres, y pues también de ahi aprendi
experimentan y a como se podia hacer”
expresan su
sexualidad. Esto
incluye una amplia
gama de actividades,
desde el contacto fisico
intimo, hasta las ‘me ha dado ideas de qué es lo que me gustaria que me
fantasias y los hicieran”
pensamientos
sexuales.
“si como...técnicas. Obviamente estamos hablando de
muchos afios atras, pues incluso veia como tenia que ser el
acto, o por donde era y todo eso”
Educacion Es aquella que se | “..pues yo creo que fue un material también, pues hasta
sexual informal recibe de manera no | cierto punto educativo, porque mas alla del contenido que
estructurada y no | me explicaban en la escuela, pues ya entendi todo como de
intencional, a través de | manera literal [en los videos] de como tenia que ser el acto”
diversas fuentes en el
entorno cotidiano.

Discusion

De entre los estudios que se han hecho sobre sexualidad a lo largo de la historia, las perspectivas
predominantes han tenido relacion con la prevencion del embarazo o la evitacion de contagios por infecciones
de transmision sexual (ITS), todo en funcién de la busqueda de salud fisica, que, si bien es indispensable
para disminuir los niveles de pobreza y violencia en el pais, la vivencia de la sexualidad va més alla de la
prevencion en materia de salud fisica. El poder reconocer que la sexualidad es una dimension humana que
contempla no sélo la reproduccion o la enfermedad, sino que también tiene relacion con el deseo sexual, la
busqueda de placer, los vinculos afectivos que las personas establecen en su entorno social, asi como la
identidad, la orientacion sexual y los derechos, implica que toda persona podria vivir su sexualidad de forma
plenay libre (OMS, 2018).

Sin embargo, la ciencia del comportamiento humano requiere comenzar con estudios de la sexualidad
humana que se salgan de la perspectiva meramente bioldgica, sino que contemple los elementos culturales
y psicosociales que modifican la vivencia de la sexualidad de las personas (Barriga, 2013), especificamente
de las mujeres, identificando la influencia de los medios virtuales que, actualmente, modifican las relaciones
sexoafectivas, la posibilidad del autoconocimiento, y especialmente, la experiencia erotica desde las infinitas
posibilidades virtuales (Ballester et al., 2020).

El presente proyecto de investigacion, atendiendo a la necesidad de reconocer la importancia de explorar el
deseo sexual femenino desde la psicologia, pudo encontrar que la vivencia del consumo de material erético
virtual se divide en cuatro categorias.
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La primera de ellas, tiene relacion con la preferencia de materiales eréticos virtuales de tipo audiovisuales y
escritos, tales como los videos pornograficos Iésbicos y los relatos eréticos. Una posible explicacion para la
preferencia de contenidos lésbicos, tanto audiovisuales como escritos, por parte de las mujeres participantes,
aun cuando se identifiquen como heterosexuales, tiene relacion con la necesidad de observar contenidos que
resalten la belleza fisica y relacional de las mujeres, de sus cuerpos (hegemonicos y no hegemonicos) y de
la forma en que ellas expresan su sensualidad y placer con otras mujeres, sin la necesidad de presentarse
como seres sexuales dominados por un sujeto masculino que, a respuesta de un elemento indispensable en
este estudio como es la identificacién con el feminismo radical (Gonzalez-Diz, 2023), les permite tener un
consumo de material erético que se perciba como menos violento, menos objetivizante o humillante de la
persona femenina.

De igual manera, la practica sexual de leer relatos eréticos, también implica una preferencia pues existe la
percepcion de seguridad al momento de consumir un contenido que no esté implicando personas reales
desarrollando practicas sexuales que, desde el feminismo radical, pudieran estar obligando a las mujeres a
participar en videos erdticos en contra de su voluntad o sin su consentimiento, perpetuando practicas
violentas en contra de las mujeres.

No obstante, aun y cuando algunas mujeres reconocen y hacen consciencia de que los contenidos eroticos
virtuales en sus muchas modalidades pueden ser violentos, y que van en contra de los supuestos del
feminismo radical con el cual se han identificado en ultimos afios, también reconocen su interés por observar
materiales relacionados con practicas eréticas de dominacion y sumisién sexual como el BDSM, los cuales
explicitan formas y niveles de dolor que pueden resultar satisfactorios, siempre y cuando se realicen dentro
de acuerdos y consentimientos explicitos (Rios et al., 2019). Dicho de otra forma, el deseo sexual derivado
de la exposicion a materiales erdticos virtuales, no siempre puede adecuarse a la ideologia de las mujeres
participantes, especialmente no a todos los postulados de un movimiento como el feminismo radical que
sugiere que la condicion de opresién de las mujeres tiene su raiz en la dominacion sexual y reproductiva que
el patriarcado ha instituido (Gonzalez-Diz, 2023).

Por otro lado, la segunda categoria encontrada en la exploracion del consumo de material erético, fueron las
motivaciones para realizar dicho consumo. La busqueda de placer sexual, como ya lo mencionaba Trejo en
el 2017, es una de las principales motivaciones de la actividad sexual humana, sea esta una actividad que se
realice en la individualidad o en compafia. Las mujeres participantes en este estudio, refieren que esta
blusqueda de placer sexual se ve satisfecha mediante el consumo de materiales eréticos sexuales como
antecesor de las practicas masturbatorias. Esta categoria mantiene su relevancia en tanto que la historia y la
cultura mexicana han dotado de un rol estrictamente ligado a la maternidad y el cuidado, invisibilizando en
erotismo femenino y asumiendo a las mujeres como seres asexuados y carentes de deseo sexual (Zapata-
Ramirez, 2019).

Siguiendo con las motivaciones para el consumo, otro elemento que las participantes refieren identificar en
sus procesos de consumo de materiales eréticos, son los cambios hormonales que experimentan a lo largo
de sus ciclos menstruales. Desde una perspectiva fisioldgica, las hormonas que producen un mayor efecto
de excitacion sexual en las mujeres, son los estrogenos y los andrégenos, los cuales tienen un papel
importante a nivel cerebral para regular la respuesta sexual de la mujer. Es decir, la motivacion sexual, y por
lo tanto la respuesta sexual femenina y su intencion para consumir materiales eréticos virtuales que puedan
conllevar una practica masturbatoria, dependeran (entre otras cosas) de la secrecion hormonal que se
desarrolla en estructuras cerebrales como el hipotalamo, la glandula hip&fisis, la corteza cerebral y el sistema
limbico durante la fase ovulatoria, que es al mismo tiempo la fase de mayor fertilidad de la mujer (Zanin et al.,
2011).

Ahora bien, al explorar las limitantes percibidas por las mujeres en sus procesos de consumo de material
erdtico virtual, se encontraron varios elementos que alteran su intencién y posibilidad de consumir libremente;
en primer lugar, se hizo mencion de elementos tecnoldgicos como la falta de acceso a internet, la falta de
bateria en los dispositivos electrénicos, o la carencia de artefactos que faciliten la privacidad del consumo,
como es el uso de audifonos. La actual accesibilidad a las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TICs), permite a las mujeres tener un acercamiento facil e inmediato a una infinidad de plataformas y redes
sociales que contienen materiales eréticos diversos, los cuales pueden ser estrictamente visuales, auditivos,
escritos, o audiovisuales que pueden consumirse desde la comodidad y privacidad del celular (Giraldo, 2013).
De acuerdo con el autor anterior, la virtualidad y el acceso a materiales eréticos virtuales sin restricciones,
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permiten la exploracién de la sexualidad de una manera amplia, especialmente en torno a las fantasias
sexuales, la identidad y orientacién sexual.

Dentro de la misma categoria de limitantes, y en sintonia con el uso de las TICs, las mujeres participantes
refirieron la falta de privacidad como una condicién que dificulta el consumo cémodo y sin verglienza, pues
tienen consciente que el consumo de material sexual debe realizarse de forma privada, en la individualidad y
sin que terceras personas observen o escuchen contenidos en contra de su voluntad, pues seria un tipo de
violencia. Particularmente aquellas mujeres que viven con sus familias, con sus parejas sexoafectivas o
aquellas que son madres y que comparten habitacion con sus hijas(os) o hermanas(os).

Como se menciond en la categoria de materiales eréticos virtuales preferidos, otra limitante que perciben las
mujeres para consumir, es la basta cantidad de contenido erdtico particularmente heterosexual violento,
donde la forma de representar las diferentes practicas sexuales implica mas de alguna forma de violencia,
coercion o falta de consentimiento de la mujer para participar en dicho contenido. Esta aversion al contenido
heterosexual violento proviene también de la afinidad con la postura feminista, que en esencia rechaza
aquellos comportamientos que reproducen la idea de superioridad de los hombres en todo contexto,
particularmente el sexual (Zatarain, 2017). La expresion de sensaciones como incomodidad y asco ante los
contenidos violentos, pueden ser también una muestra de la respuesta esperada ante la sancion social que
implicaria tener una afinidad con estos materiales (Guevara-Castro & Jerves-Hermida, 2020), asi como una
poca coincidencia con la representacion de las relaciones sexuales que el amor roméntico ha implantado en
la vivencia femenina a través de peliculas, novelas, programas televisivos, entre otros.

Las mujeres entrevistadas en este proyecto, fueron explicitas al referir que, un elemento que ha disminuido
considerablemente su consumo de material erético virtual, es la identificacion con la ideologia feminista, la
cual ha venido a limitar su consumo de material sexual, especificamente de pornografia convencional. Sin
embargo, aunque las mujeres son conscientes de esta incompatibilidad con su ideologia, siguen
consumiendo materiales eréticos, aunque con una mayor cantidad de filtros en su busqueda; priorizan videos
que no sean precisamente violentos, donde preferentemente no participen hombres, o en donde puedan tener
la mayor seguridad posible de que la actriz participante ha sido remunerada econdmicamente de manera
justa, lo cual implica mayor cantidad de tiempo dedicada a la busqueda, lo que genera una disminucion de la
excitacion durante dicho proceso, y una mayor sensacién de culpa si deciden consumir un video que no
cumpla con los filtros anteriormente mencionados. Es decir, las mujeres estan tratando de hacer consciente
algo que por naturaleza es mayormente inconsciente y que no responde a ideologias o normas sociales,
como el deseo sexual.

Finalmente, una de las categorias importantes que surgieron del analisis cualitativo, es la percepcién de que
el consumo de material erético virtual les ha dejado aprendizajes positivos a algunas de las mujeres, por
ejemplo, la posibilidad de conocer diferentes practicas sexuales, especialmente cuando las mujeres estaban
iniciando su vida sexual activa, donde refieren haber recurrido a la pornografia para poder conocer
graficamente como era realizar distintas practicas, como el sexo oral. Las participantes hicieron explicita la
necesidad de tener referentes sobre cémo se llevaban a cabo las relaciones sexuales, mas alla de lo que
otras fuentes de informacion sexual pudieron proporcionarles, como la escuela. Aqui vale la pena resaltar
que, si bien la educacién sexual formal que las personas hemos recibido en los espacios académicos han
tratado de ensefiar lo indispensable sobre la anatomia sexual, los métodos anticonceptivos y las etapas de
un embarazo, no ha sido suficiente; la educacion sexual que se limita a hablar de lo biolégico, sin mencionar
las emociones, sentimientos y pensamientos inherentes a la experiencia sexual, es no educar en derechos a
las personas, promoviendo un entorno de vulnerabilidad a riesgos de violencia fisica, sexual y emocional.
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