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Resumen

La biofilia o conexion innata del ser humano con la naturaleza, puede ser una poderosa herramienta educativa
en la ensefianza primaria. Al integrar la biofilia en el curriculo escolar, se pueden ofrecer experiencias
significativas y enriquecedoras que promuevan el aprendizaje, el bienestar y el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta integracion permite que los nifios desarrollen una conexién profunda con el mundo natural
y adquieran habilidades y valores fundamentales para su crecimiento personal y su compromiso con la
sostenibilidad ambiental. El objetivo del taller fue fomentar en los nifios de primaria la conexién con la
naturaleza, promoviendo el respeto por el medio ambiente, la valoracion de la biodiversidad y el desarrollo
de una conciencia ambiental a través de actividades practicas, exploracién sensorial y reflexion sobre la
importancia de la biofilia en su bienestar emocional y en el cuidado del planeta.
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Introduccion

El término "biofilia" fue acufiado por el bidlogo Edward O. Wilson en la década de 1980. Desde entonces, la
biofilia ha ganado relevancia en diversos campos, como la arquitectura, la psicologia ambiental y la
planificacion urbana, al destacar la importancia de integrar elementos naturales en los entornos construidos
para promover el bienestar humano. Diferentes autores han desarrollado el tema de la biofilia y han
contribuido significativamente a su comprension y difusion. Entre estos autores destacan Edward O. Wilson,
bidlogo y escritor, considerado el padre de la biofilia, ha estudiado ampliamente la relacién entre el ser
humano y la naturaleza, Wilson introdujo este concepto en su libro "Biophilia" publicado en 1984, donde
exploraba la hipétesis de que el ser humano tiene una conexion innata y profunda con la naturaleza y los
seres vivos (Wilson, 1984). Por otro lado, el arquitecto Stephen R. Kellert es conocido por su trabajo en la
interaccion entre el ser humano y la naturaleza, ha escrito varios libros sobre la importancia de la conexion
con la naturaleza (Kellert, 2009). Asimismo, Tim Beatley, es defensor de las ciudades sostenibles y la
integracién de la naturaleza en los entornos urbanos. En sus libros explora cémo las ciudades pueden
incorporar la biofilia para mejorar la calidad de vida de sus habitantes (Beatley, 2011). Finalmente, Sally
Coulthard, autora britanica especializada en disefio y arquitectura, ha escrito sobre la importancia de la biofilia
en el disefio de interiores y exteriores. En sus libros ofrece ejemplos practicos de como integrar la naturaleza
en los espacios construidos (Coulthard, 2019). Estos autores han realizado investigaciones y han escrito
obras influyentes que exploran la relacién entre el ser humano y la naturaleza, destacando la importancia de
la biofilia en la vida cotidiana, el disefio de entornos saludables y sostenibles, y la promocién de un mayor
bienestar emocional y ambiental.

La biofilia es una herramienta educativa prometedora en la ensefianza primaria, al integrarla en el curriculo
escolar, se pueden ofrecer experiencias significativas y enriquecedoras que promuevan el aprendizaje, el
bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes, ya que esta etapa de la vida es crucial para fomentar la
conexién de los nifios con el medio ambiente y el desarrollo de habilidades importantes para su crecimiento
personal y social Algunas razones por las cuales, segun los expertos, es importante trabajar con la biofilia en
estudiantes de primaria son (Fjertoft, 2001; Eells and Evans, 2003; Kuo and Taylor, 2004; Chawla, 2015;
Dadvand et al., 2015) :
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1. Promocion del bienestar emocional y mental: la conexiéon con la naturaleza ha demostrado tener
efectos positivos en la salud emocional y mental de los nifios. Estar en contacto con entornos naturales
puede reducir el estrés, mejorar el estado de animo y fomentar la relajacion y la tranquilidad.

2. Estimulacion del aprendizaje: la naturaleza ofrece un entorno rico en estimulos sensoriales y
oportunidades de aprendizaje. Trabajar la biofilia en los estudiantes de primaria les permite explorar,
observar y experimentar de primera mano conceptos cientificos, ambientales y ecolégicos de manera
practica y significativa.

3. Desarrollo de la empatia y el respeto por el medio ambiente: al conectar con la naturaleza, los nifios
desarrollan un mayor aprecio por el mundo natural y las criaturas que lo habitan. Esto fomenta la empatia
hacia los seres vivos y promueve actitudes de respeto y cuidado hacia el medio ambiente.

4. Estimulacién de la creatividad y la imaginacién: la naturaleza es una fuente inagotable de inspiracion
para la creatividad y la imaginacion. Trabajar la biofilia en los estudiantes de primaria les brinda la
oportunidad de explorar su creatividad a través de actividades artisticas, observacion de la naturaleza y
disefio de proyectos relacionados con el entorno natural.

5. Fomento de habitos saludables: al involucrarse en actividades al aire libre y en contacto con la
naturaleza, los nifios desarrollan habitos saludables y activos. La biofilia en estudiantes de primaria
promueve un estilo de vida equilibrado que incluye la practica de actividades al aire libre y el disfrute de
la naturaleza.

La conexion innata y profunda que el ser humano tiene con la naturaleza y los elementos naturales se basa
en su afinidad biolégica y psicoldgica con el mundo natural, consecuencia de su evolucién como especie y a
su dependencia de los ecosistemas para sobrevivir. El ser humano al estar en contacto con la naturaleza, ya
sea a través de la observacion de paisajes naturales, la interaccion con plantas y animales, o la exposicién a
entornos verdes, experimenta una serie de beneficios que contribuyen a su salud y calidad de vida. Al
comprender y fomentar esta conexion, es posible fomentar un estilo de vida mas saludable, sostenible y
equilibrado, tanto a nivel individual como colectivo. Algunos aspectos clave de la importancia de la biofilia en
la conexién del ser humano con la naturaleza incluyen:

1. Bienestar emocional: la presencia de la naturaleza y la exposicion a entornos naturales pueden reducir
el estrés, la ansiedad y la depresién, promoviendo la calma, la relajacion y el bienestar emocional.

2. Salud fisica: la interaccién con la naturaleza puede mejorar la salud fisica al estimular la actividad fisica,
fortalecer el sistema inmunolégico y reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con el estrés y la
falta de actividad al aire libre.

3. Conexion con el entorno: la biofilia fomenta una mayor conciencia y aprecio por el medio ambiente,
promoviendo actitudes de respeto, cuidado y conservacion de la naturaleza.

4. Estimulaciéon cognitiva: La exposicién a entornos naturales puede mejorar la concentracion, la
creatividad y la capacidad de aprendizaje, estimulando el desarrollo cognitivo de las personas,
especialmente en nifios y jévenes.

Al implementar la biofilia como herramienta educativa en la primaria, es posible fomentar el amor y el respeto
por la naturaleza, esto a su vez permite que los nifios desarrollen una conexién profunda con el mundo natural
y adquieran habilidades y valores fundamentales para su crecimiento personal y su compromiso con la
sostenibilidad ambiental. Estrategias en las que la biofilia puede ser utilizada como herramienta educativa en
la primaria se mencionan y describen a continuacion:

1. Experiencias sensoriales en la naturaleza: proporcionar a los estudiantes la oportunidad de explorar y
experimentar la naturaleza a través de sus sentidos. Actividades como observar los cambios en las
estaciones, escuchar los sonidos de la naturaleza, oler las flores y sentir la textura de las hojas pueden
estimular la curiosidad y el aprendizaje sensorial.

2. Aprendizaje basado en la observacién: fomentar la observacion de la naturaleza y la vida silvestre en
su entorno cercano. Los estudiantes pueden aprender sobre las plantas, los animales y los ecosistemas
locales a través de la observacion directa, lo que les permite desarrollar habilidades de investigacion y
comprensién del mundo natural.
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3. Actividades practicas de jardineria: involucrar a los estudiantes en actividades de jardineria escolar
donde puedan plantar semillas, cuidar plantas y observar el ciclo de vida de las plantas. Esto les ensefa
sobre el crecimiento de las plantas, la importancia de la agricultura sostenible y el respeto por el medio
ambiente.

4. Exploracion de la biodiversidad: promover la conciencia sobre la diversidad de la vida en la Tierra y la
importancia de conservarla. Los estudiantes pueden aprender sobre la biodiversidad a través de la
exploracion de diferentes ecosistemas, la identificacion de especies locales y la comprension de las
interacciones entre los seres vivos y su entorno.

5. Integracion en el curriculo académico: incorporar la biofilia en diversas areas del curriculo, como
ciencias, matematicas, arte y literatura. Los estudiantes pueden aprender sobre la importancia de la
naturaleza en la ciencia, la geometria presente en la naturaleza, la inspiracién artistica que ofrece el
mundo natural y la conexion emocional con la naturaleza a través de la literatura.

Algunos estudios de casos y ejemplos practicos de la implementacion de practicas biofilicas en entornos
educativos que han demostrado los beneficios de la conexidon con la naturaleza en el aprendizaje y el
desarrollo de los nifios. Estos estudios de casos y ejemplos practicos ilustran como la implementacion de
practicas biofilicas en entornos educativos puede tener un impacto positivo en el aprendizaje, el desarrollo y
el bienestar de los nifios. La conexién con la naturaleza en el contexto educativo promueve la creatividad, la
curiosidad, el aprendizaje experiencial y el bienestar integral de los estudiantes, destacando la importancia
de integrar la biofilia en la educacién para potenciar el desarrollo de los nifios (Louv, 2008).

1. Estudio de caso en la Escuela Primaria Hartsfield en Florida, EE. UU.: esta escuela implementd un
programa de educacioén al aire libre que incluia clases al aire libre, jardineria escolar y actividades en
entornos naturales. Se observé una mejora en el rendimiento académico, la concentracion y la actitud de
los estudiantes, asi como una reduccion en los comportamientos disruptivos.

2. Programa de Educaciéon Ambiental en la Escuela Primaria Green School en Bali, Indonesia: esta escuela
tiene un enfoque biofilico en su disefio y curriculo, incorporando elementos naturales en el entorno escolar
y fomentando la conexién con la naturaleza a través de actividades al aire libre, jardineria y aprendizaje
experiencial. Se ha observado un aumento en la creatividad, la empatia y la conciencia ambiental de los
estudiantes.

3. Proyecto "Forest Schools” en el Reino Unido: este programa educativo se desarrolla en entornos
naturales como bosques y parques, donde los nifios participan en actividades al aire libre, exploracion de
la naturaleza, juegos creativos y aprendizaje experiencial. Se ha demostrado que este enfoque mejora la
salud fisica y mental, la creatividad, la resiliencia y el aprendizaje de los nifios.

4. Implementacién de Aulas al Aire Libre en Escuelas de Canada: Varios estudios han examinado los
beneficios de las aulas al aire libre en entornos educativos canadienses, donde los nifios tienen la
oportunidad de aprender y jugar en entornos naturales. Se ha observado una mejora en la atencion, el
rendimiento académico y la salud fisica y emocional de los estudiantes.

En la tabla 1 se resumen los resultados que se han obtenido en las escuelas después de integrar la biofilia
en sus actividades curriculares.

Tabla 1. Resultados de la implementacion de practicas biofilicas en escuelas de diferentes paises.

Pais Resultado de practicas Pais Resultado de practicas
biofilicas biofilicas
Estados Unidos Mejoré rendimiento académico Reino Unido Mejoré salud fisica y mental

y concentraciéon

Indonesia Incrementd la creatividad y Canada Mejor6 la atencién y el

empatia rendimiento académico
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Tomando en consideracion la informacion respecto al tema de biofilia en la educacion primaria asi como la
experiencia de diferentes instituciones educativas, el grupo de trabajo disefio el presente taller con el objetivo
de despertar la curiosidad y el amor por la naturaleza en los nifios de primaria, fomentando su conexion con
el entorno natural a través de experiencias sensoriales, exploracion activa y creatividad artistica, con el fin de
cultivar una actitud de cuidado y responsabilidad hacia el medio ambiente en su vida cotidiana (Figura 1).

Figura 1. Prdcticas biofilicas en estudiantes de primaria. Fuente: Imagen generada por Cici, asistente de IA, en respuesta a una solicitud de un
usuario el 26 de julio de 2024 a las 16:00. Indicacién: generar una imagen de biofilia en nifios de primaria.

Metodologia

1. Para desarrollar las actividades del taller se busco el acercamiento con directivos y profesores en una
escuela primaria de la ciudad de Guanajuato, Gto. Después de exponer beneficios de la aplicaciéon de
practicas biofilicas, los profesores mostraron una opinién positiva sobre la biofilia, reconocieron sus
beneficios para el bienestar emocional de los nifios al reducir el estrés y mejorar su estado de animo.
Ademas, identificaron su capacidad para estimular la curiosidad y la creatividad, promoviendo actitudes
de respeto hacia el medio ambiente y la biodiversidad. Consideraron que la biofilia es una herramienta
versatil que facilita la integracion de contenidos educativos de diversas areas, enriqueciendo el proceso
de ensefianza-aprendizaje de manera significativa y experiencial en el aula.

2. Una vez contextualizado el tema del taller con los profesores, fueron asignados los grupos de trabajo.

3. Para llevar a cabo el taller de biofilia con nifios de primaria se utilizd6 una variedad de materiales
educativos para estimular su curiosidad y aprendizaje sobre la naturaleza. Entre los materiales
educativos disefiados, elaborados y utilizados durante el taller se incluyen (Kellert, 1995; Maller et al.,
2006):

a) Libros y cuentos sobre la naturaleza: se proporcionaran libros ilustrados y cuentos sobre la flora,
la fauna y los ecosistemas para facilitar el aprendizaje de los nifios de manera ludica y didactica.
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b) Posters y laminas educativas: se utilizaran posters o laminas con imagenes de plantas, animales
y paisajes naturales para enriquecer la ambientacion del taller y facilitar la identificacion de
especies.

c) Juegos yrompecabezas: se introduciran juegos educativos relacionados con la naturaleza, como
rompecabezas de animales, juegos de memoria con plantas o tarjetas de identificacion de
especies.

d) Kits de exploracion: se proporcionaran kits de exploracion con lupas, binoculares, guias de
campo, cuadernos de observacion y otros materiales que permitan a los nifios investigar y
descubrir la naturaleza de manera mas detallada.

e) Materiales sensoriales: se incluiran materiales sensoriales como hojas, flores, conchas marinas,
plumas o piedras para que los nifios puedan experimentar la textura, el olor y la forma de elementos
naturales.

f) Audiovisuales: se usaran videos educativos, presentaciones interactivas o recursos multimedia
que muestren la belleza y la importancia de la naturaleza en diferentes contextos.

g) Material de arte: se proporcionaran materiales de arte como pinturas, crayones, acuarelas, arcilla
o papel reciclado para que los nifios puedan expresar su creatividad inspirados en la naturaleza.

Al integrar estos materiales educativos en el taller de biofilia, los nifios podran aprender de forma activa y
participativa, desarrollando su conexion con la naturaleza y su conciencia ambiental de manera entretenida y
significativa.

Resultados

Al aplicar practicas biofilicas, se han observado resultados positivos en los estudiantes, como una mejora
significativa en su bienestar emocional al reducir el estrés y promover la calma, estimular la curiosidad y la
creatividad, fortalecer la conexion con la naturaleza fomentando el respeto ambiental, mejorar el rendimiento
académico al potenciar la concentracion y el aprendizaje significativo, y desarrollar habilidades sociales
mediante la cooperacion y la empatia en actividades al aire libre. En la figura 2 se muestra como el interés y
la disposicién de los nifios para escuchar y aprender se logra de manera asertiva cuando las actividades se
desarrollan al aire libre y en contacto con la naturaleza.

Figura 2. Actividades al aire libre que involucran el contacto con la naturaleza.
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Estos efectos beneficiosos evidencian el impacto positivo de las practicas biofilicas en el desarrollo integral
de los estudiantes, contribuyendo a su crecimiento personal, académico y social en el entorno educativo. En
la figura 3 se muestra una fotografia después de una sesion del taller, es evidente la actitud, la alegria y el
entusiasmo de los nifios en cada una de las actividades.

Figura 3. Prdcticas biofilicas en estudiantes de primaria.

Conclusion

Después de la implementacion de practicas biofilicas, se han observado impactos significativos en los
estudiantes, reflejados en una mejora sustancial de su bienestar emocional al reducir los niveles de estrés y
ansiedad, lo que contribuye a un clima propicio para el aprendizaje. Ademas, se ha evidenciado un aumento
en la curiosidad y la creatividad de los alumnos, potenciando su capacidad de exploracién y descubrimiento
en el entorno natural. Esta conexion mas profunda con la naturaleza ha fortalecido su respeto por el medio
ambiente, fomentando actitudes de cuidado y aprecio por la biodiversidad. Asimismo, la aplicacién de
practicas biofilicas ha repercutido positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes al mejorar
la concentracion, la atencion y el aprendizaje significativo en un entorno mas estimulante y enriquecedor. Por
otro lado, se ha observado un desarrollo notable de habilidades sociales, como la cooperacion, el trabajo en
equipo y la empatia, a través de actividades al aire libre que promueven la interaccién positiva entre los
alumnos. Estos efectos beneficiosos subrayan la importancia de integrar la biofilia en el entorno educativo
como una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los estudiantes, nutriendo tanto su crecimiento
personal como su éxito académico y su relacion con el entorno natural y social.
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