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Resumen

Esta investigacion resalta la importancia de los sistemas naturales en entornos urbanos, basandose en los conceptos de la
arquitecta Anne Whiston Spirn vertidos en su libro The Granite Garden: Urban Nature and Human Design (1984),
mismos que se aplican estos principios en la planificacion urbana del proyecto West Philadelphia Landscape Project
(WPLP). El objetivo es adaptar los principios de Spirn al disefio del paisaje urbano, demostrando cémo integrar sistemas
naturales en la planificacion urbana mejora la sostenibilidad y la calidad de vida. El andlisis muestra que las ciudades que
integran sus sistemas naturales en el disefio urbano no solo mejoran la vida de sus habitantes, sino que también promueven
la sostenibilidad y la resiliencia. EI WPLP es un ejemplo exitoso de como aplicar los conceptos de Spirn para transformar
areas urbanas en paisajes vibrantes y funcionales.

Palabras clave: Arquitectura del paisaje, Planificacion urbana, Sostenibilidad, Resiliencia urbana, Integracién natural.

Introduccion

Ann Whiston Spirn, una figura clave en la arquitectura paisajista contemporanea, ha centrado su carrera en el disefio del
paisaje, la sostenibilidad y la resiliencia urbana. Su proyecto mas destacado, el WPLP busca revitalizar areas urbanas
degradadas mediante el disefio sostenible.

Este estudio profundiza en la obra de Spirn, enfocandose en el WPLP, y analiza cémo sus estrategias de disefio abordan
desafios ecoldgicos y sociales en el oeste de Filadelfia. Se destaca la relevancia e impacto de su trabajo en la arquitectura
paisajista contemporanea y se exploran las lecciones aprendidas para aplicarlas en futuras iniciativas de planificacion
urbana sostenible.

Antecedentes

Ann Whiston Spirn se gradud en la Universidad de Harvard, donde comenz6 a desarrollar su interés por la arquitectura
del paisaje y la planificacion urbana. Posteriormente, completdé su doctorado en el Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT, por sus siglas en inglés), donde empez6 a articular su visién de la ciudad como un ecosistema
interdependiente de elementos naturales y humanos. Esta perspectiva holistica se ha convertido en una constante en sus
escritos y proyectos.

Spirn ha tenido una destacada carrera tanto en la practica profesional como en la Academia. Ha trabajado en varias firmas
de arquitectura paisajista y ha ocupado cargos académicos en instituciones prestigiosas. Actualmente, es profesora en el
Departamento de Estudios Urbanos y Planeamiento del MIT. Ha dedicado su carrera a integrar la ecologia, el disefio
urbano y la arquitectura del paisaje, y es ampliamente conocida por su trabajo en la promocion de ciudades mas habitables
y ecoldgicamente equilibradas.

Uno de los trabajos mas influyentes de la arquitecta del paisaje es su libro "The Granite Garden: Urban Nature and Human
Design" (1984), en el cual explora la relacién entre las ciudades y los sistemas naturales, y propone soluciones para
integrar la naturaleza en el entorno urbano. Este libro ha sido fundamental en la formacién de la disciplina de la Ecologia
Urbana.

pag1



VOLUMEN 28

Verano de la Ciencia XXIX
ISSN 2395-9797
S www. jovenesenlaciencia.ugto.mx

XXI1X

pe

Universidad de Guanajuato

El WLP es el proyecto mas destacado de la arquitecta paisajista, donde propone una iniciativa a largo plazo que combina
investigacion, educacion y accién comunitaria para mejorar la calidad de vida en areas urbanas desfavorecidas, mediante
la revitalizacion del paisaje y la infraestructura verde. EI mismo ha tenido un impacto significativo en la forma en que
los planificadores urbanos, arquitectos y politicos piensan sobre la integracion de la naturaleza en las ciudades, destacando
por su enfoque interdisciplinario y su compromiso con la sostenibilidad, que ha influido en generaciones de profesionales
y estudiantes en el campo de la arquitectura del paisaje y la planificacion urbana.

Teoria

En este apartado se exponen los conceptos y aportaciones tedricas en torno al sujeto de estudio.
Paisaje

El paisajismo es la rama de la arquitectura que maneja el espacio abierto y los elementos que lo conforman, en busca de
crear una relacion entre lo abidtico y biético, con un aprovechamiento légico y estético, aplicando conocimientos de
biologia, urbanismo ecologia y arquitectura para llegar a un resultado 6ptimo que procure a la naturaleza (Moreno, 2018).

Anne Whiston Spirn menciona que "El paisaje es una composicion visible de rocas, agua y suelo, pero también de plantas,
animales y seres humanos” (Ochoa, 2024, s.p.), dandonos referencia que el paisaje dentro de la arquitectura se refiere a
la apariencia y la configuracion de un espacio exterior, que incluye tanto elementos naturales, como lo son las plantas, el
agua, el terreno, y los elementos construidos, es decir, caminos, edificios, mobiliario urbano. El paisaje no solo es una
entidad fisica, sino también una percepcion cultural y estética. Su importancia radica en la capacidad para influir en el
bienestar humano, proporcionando espacios recreativos, mejorando la salud mental y fisica, y fortaleciendo la identidad
y el sentido de lugar en las comunidades.

Sostenibilidad

El paisaje sostenible se fundamenta en la idea de conservar, proteger y gestionar los recursos que ofrece la naturaleza, ya
que son limitados, asi como los culturales de un &rea determinada. Junto a la proteccion del medio ambiente, se persigue
asegurar el bienestar de las comunidades locales (Gonzalez, 2024, s.p.).

El paisajismo sostenible es una estrategia de disefio que se enfoca en la armonizacion de la construccion con el entorno
natural y busca preservar y mejorar la salud ecoldgica de un espacio. Este enfoque integra principios del disefio
bioclimatico, lo que significa que se toma en cuenta el clima y las caracteristicas del entorno para optimizar el uso de los
recursos naturales, maximizando la eficiencia energética y reduciendo la huella de carbono (Limeres, 2024.p.12).

Resiliencia

En arquitectura y planificacion urbana, la resiliencia hace referencia a la capacidad de las ciudades para enfrentar y
recuperarse de los desastres naturales. En ciertas ramas de la ingenieria, "es la capacidad de responder, absorber y
adaptarse, asi como de recuperarse en un evento perturbador” (Valencia, 2019, s.p.).

Hoy en dia la resiliencia se estd convirtiendo en un concepto clave para enfrentar las emergencias climaticas y la
progresiva pérdida de la biodiversidad, dos limites planetarios que permiten que la humanidad continte desarrollandose.

La integracion de paisaje, sostenibilidad y resiliencia en la arquitectura del paisaje es crucial para crear espacios que sean
no solo hermosos y funcionales, sino también duraderos y capaces de enfrentar los desafios del futuro. Al considerar
estos conceptos de manera conjunta, los arquitectos del paisaje pueden disefiar espacios que mejoren la calidad de vida
de las personas, protejan el medio ambiente y aseguren la viabilidad a largo plazo de los entornos construidos y naturales.

Imagen 1 Ann Whiston Spirn Fuente: Staff y Staff (2022)
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"The Granite Garden": Una Vision Innovadora

En "The Granite Garden" (1984), Spirn presenta la tesis de que las ciudades deben ser vistas y gestionadas como
ecosistemas vivos. Este libro pionero en Ecologia Urbana argumenta que la integraciéon de elementos naturales en el
disefio urbano no solo es posible, sino esencial para la sostenibilidad y habitabilidad de las ciudades. Spirn subraya que
las ciudades deben disefiarse considerando los ciclos naturales y la capacidad de adaptacion, lo cual es crucial para
enfrentar desafios como el cambio climatico y los desastres naturales.

THE GRANITE GARDEN

Urban Nature and Human Design
ANNE WHISTON SPIRN

e g~ <= - P

Imagen 2. The granite Garden, 1984 Fuente:The 126 Best Architecture Books" 30 Dec 2023. ArchDaily.

Costa (2006) precisa que:

El Jardin de Granito presenta, sintetiza y aplica el conocimiento de muchas disciplinas para mostrar como las
ciudades son parte de la naturaleza y demostrar que pueden ser planificadas y disefiadas de acuerdo con los
procesos naturales en lugar de en conflicto con estos. Organizado por secciones en aire, tierra, agua, vida y
ecosistemas, el libro contiene buenos ejemplos desde la escala de la vivienda y el jardin hasta la de la ciudad y
la region (p. 5).

El trabajo de Ann Whiston Spirn ha tenido un impacto significativo en la teoria y practica de la arquitectura del paisaje
y la planificacion urbana. Sus ideas sobre la integracion de la naturaleza y la ciudad han influido en generaciones de
disefiadores y planificadores urbanos. Spirn ha recibido numerosos premios y reconocimientos por su contribucion al
campo, incluyendo el Premio Internacional de Arquitectura del Paisaje Sir Geoffrey Jellicoe (IFLA, 2018,s.p.).

Las estrategias de la arquitecta paisajista se centran en la interconexion de sistemas naturales y urbanos, promoviendo un
enfoque holistico para la planificacion urbana, donde la integracion de la naturaleza en la ciudad no es solo una cuestion
estética, sino una necesidad funcional para la sustentabilidad urbana (Spirn (1984).

Principios Clave en la Planificacion Urbana

Los principios clave se centran en la interconexion de sistemas naturales y urbanos, promoviendo un enfoque holistico
para la planificacion urbana, donde la integracion de la naturaleza en la ciudad no es solo una cuestion estética, sino una
necesidad funcional para la sustentabilidad urbana (Spirn, 1984). Su enfoque se basa en varios principios clave:

e Interrelacién de Sistemas Naturales y Urbanos:
Considera los sistemas naturales como parte integral del entorno urbano. Esto incluye la gestiéon de aguas
pluviales, la creacion de espacios verdes y la conservacion de la biodiversidad urbana (Spirn, 1984).

e Disefio Basado en la Ecologia:
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Inspirada por la Ecologia, promueve el disefio urbano que imita los procesos naturales. Esto implica el uso de
técnicas como la restauracion de rios y la creacion de corredores ecoldgicos que conecten diferentes areas
verdes dentro de la ciudad (Spirn, 1998).
e Participacién Comunitaria:
Destaca la importancia de involucrar a la comunidad en el proceso de planificacion y disefio urbano. El trabajo
en el WPLP es un ejemplo de cémo la participacién comunitaria puede conducir a soluciones mas efectivas y
sostenibles (Spirn, 2005).
e Sustentabilidad y Resiliencia en el Paisaje Urbano:
El enfoque de Spirn hacia la sustentabilidad se extiende a la resiliencia urbana, es decir, la capacidad de las
ciudades para adaptarse y recuperarse de desafios como el cambio climatico y los desastres naturales. En "The
Granite Garden™ argumenta que las ciudades deben disefiarse teniendo en cuenta los ciclos naturales y la
capacidad de adaptacion. Podemos sefialar los siguientes principios hacia la sustentabilidad y la resiliencia:
— Adaptacién al Cambio Climatico:
Spirn subraya la importancia de disefiar ciudades que puedan adaptarse a los efectos del cambio
climéatico, como el aumento del nivel del mar y las tormentas mas intensas. Esto incluye la creacion
de infraestructuras verdes que puedan absorber y gestionar el agua de lluvia, reduciendo el riesgo de
inundaciones (Spirn, 2011).
— Restauracion Ecoldgica:
Un componente esencial de la resiliencia urbana es la restauracion de ecosistemas degradados. Spirn
ha trabajado en varios proyectos de restauracion, demostrando cdmo la recuperacion de rios y
humedales puede mejorar la calidad de vida urbana y proporcionar servicios ecosistémicos vitales
(Spirn, 2005).
— Disefio Flexible y Adaptable:
Spirn propone disefios urbanos que sean flexibles y puedan adaptarse a futuros cambios. Esto incluye
la planificacion de espacios que puedan cambiar de uso segun las necesidades de la comunidad y las
condiciones ambientales (Spirn, 1998).

West Philadelphia Landscape Project

EI WPLP es un ejemplo tangible de cémo los principios de Spirn pueden aplicarse en la practica. Este proyecto combina
investigacion, disefio y accion comunitaria para revitalizar barrios deteriorados, mejorar la calidad de vida de los
residentes y restaurar la salud ecoldgica del area. Ha sido reconocido por su enfoque innovador y su impacto positivo en
la comunidad local.
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Imagen 4. Proyecto resumido del West Philadelphia Landscape Project Fuente: Spirn
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Desde 1984, Anne Whiston Spirn ha continuado explorando el enfoque expuesto en "El Jardin de Granito". Ha organizado
su investigacion y docencia en torno a proyectos experimentales en barrios del centro de la ciudad para tratar temas de
calidad ambiental, pobreza e integracion racial. Durante dieciocho afios, West Philadelphia ha sido su laboratorio de
prueba de ideas sobre la transformacion del paisaje urbano de forma sostenible.

o Verano de la Ciencia XXIX
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Weekend Rains Widen Chasm ot West Philodelphia Streot Cavein Site

Imagen 5. West Philadelphia Landscape Project antes de su restauracion. Fuente: (Untitled Document, s. f.)

La Sociedad Americana de Arquitectos Paisajistas, -~ASLA por sus siglas en inglés-, es la asociacion profesional que
representa a los arquitectos paisajistas, y quien nos habla sobre el proyecto de la paisajista:

El objetivo principal del Proyecto de Paisaje del Oeste de Filadelfia “West Philadelphia Landscape Project”
(WPLP) es restaurar la naturaleza, reconstruir comunidades y empoderar a los jovenes de maneras que sean
equitativas, inclusivas y sostenibles, que fomenten la resiliencia en las personas y el lugar. Desde 1987, el Plan
de Paisaje del Oeste de Filadelfia y los proyectos que surgieron de él han demostrado cdmo combinar
preocupaciones por la calidad ambiental, la pobreza, la raza, la equidad social y la reforma educativa, junto con
la funcién y la estética.

La primera fase del WPLP (1987-1991) produjo el Plan de Paisaje del Oeste de Filadelfia. Tres fases sucesivas
han fomentado el apoyo al plan, producido proyectos de demostracién para probarlo y perfeccionarlo, y extraido
lecciones de éxitos y fracasos. La fase actual se centra en revertir las consecuencias imprevistas de las mejoras
ambientales en las comunidades de bajos ingresos: el desplazamiento de la gentrificacion “verde”.

WPLP ha tenido una amplia influencia, desde el impacto en las personas cuyas vidas cambiaron hasta el
historico plan de Filadelfia, “Ciudad Verde, Aguas Limpias”. WPLP se ha reconocido y citado como modelo,
presentado en periddicos, revistas profesionales y transmisiones de radio y television. Desde 1996, el sitio web
de WPLP ha recibido millones de visitas de mas de 90 paises.” (ASLA,2021, s.p.)

“ESTE JARDIN ES
COMO UN PUEBLO-

—HAYWARD FORD

e ! b DN : >
Imagen 6. West Philadelphia Landscape Project despues de su intervencion. Fuente: (Staff & Staff, 2022)

El Proyecto de Paisaje del Oeste de Filadelfia (WPLP) ha avanzado desde 1987, con un enfoque por etapas que
establecié un marco de accidén y luego comenzo a implementarlo en las décadas siguientes, lo que provocé un
cambio continuo hacia un impacto ambiental positivo. Desde el principio, el WPLP cultivé una inversion de
realidad, puede tener un impacto y dar forma al futuro (ASLA, 2021, s.p.)
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Resultados

Howard Neukrug, ex Comisionado de Agua de Filadelfia, comentd:

Fue a través del trabajo pionero de West Philadelphia Landscape Project (WPLP) que la Ciudad de Filadelfia
puede ahora presumir de liderar el esfuerzo por convertir en verdes a las ciudades de América a través de nuestra
iniciativa Green City, Clean Waters (ASLA, 2021, s.p.).

El Plan de Gestion del Crecimiento de Canada de 2003 afirmo:

[WPLP] demuestra los vinculos entre los problemas ambientales, la educacion y el patrimonio, y es un modelo
para Ottawa mientras busca implementar de manera integral una estrategia de ‘ciudad verde'

WPLP ha sido ampliamente influyente y reconocido: ha aparecido en periddicos, revistas profesionales,
transmisiones de radio/television; citado como un modelo por la Asociaciéon Americana para el Avance de la
Ciencia, el Instituto Nacional de la Vivienda, entre otros. Nuestro sitio web, lanzado en 1996, ha recibido
millones de visitas de mas de 90 paises. No menos importante es el impacto en personas individuales, cuyas
vidas han cambiado los programas de WPLP (ASLA, 2021, s.p.).

El anélisis detallado de la obra de Ann Whiston Spirn, con un énfasis especial en el West Philadelphia Landscape Project,
ha revelado una serie de hallazgos significativos sobre sus estrategias de disefio y su impacto en la arquitectura paisajista
contemporéanea.

El estudio del WPLP de Spirn muestra que sus estrategias de disefio han mejorado la gestion de aguas pluviales,
aumentado la biodiversidad urbana y reducido el efecto de isla de calor. La participacién comunitaria y los programas
educativos han empoderado a los residentes y promovido una cultura de sostenibilidad. La integracion de la historia y
cultura local ha fortalecido la identidad comunitaria, mientras que la restauracion de parques histdricos y la incorporacion
de arte publico han creado espacios que reflejan la herencia local.

Las lecciones aprendidas del WPLP destacan la importancia de la resiliencia y adaptabilidad en el disefio urbano, asi
como la colaboracién interdisciplinaria. Las técnicas y enfoques utilizados pueden replicarse en otros contextos urbanos
para mejorar la sostenibilidad y la participacion comunitaria. La promocién de la educacion y la conciencia ambiental
basada en el modelo del WPLP puede aumentar la participaciéon comunitaria en iniciativas de sostenibilidad urbana.

|
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Imagen 7. Philadelphia, Pennsylvania, itea States. Fuente: (West Philadelphia Landscape F;‘rject | ASLA 2021 Professional Ards s. f.-b)

Conclusioén

En conclusién, el legado de Ann Whiston Spirn en el campo de la arquitectura paisajista se evidencia claramente a través
de su trabajo en el Proyecto de Paisaje del Oeste de Filadelfia. Este proyecto no solo ha demostrado ser una intervencion
efectiva para revitalizar areas urbanas deterioradas, sino que también ha servido como un modelo ejemplar de como
integrar la sostenibilidad y la resiliencia en el disefio del paisaje urbano.
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A través del WPLP, Spirn ha abordado desafios ecoldgicos y sociales de manera innovadora, mostrando como el disefio
paisajistico puede ser una herramienta poderosa para mejorar la calidad de vida en comunidades urbanas. Sus estrategias,
que combinan la restauracion ecoldgica con la participacién comunitaria, han creado un impacto duradero en el oeste de
Filadelfia, transformando espacios degradados en entornos vibrantes y sostenibles.

Las lecciones aprendidas del WPLP ofrecen valiosos perspectivas para futuras iniciativas de planificacion urbana
sostenible. La obra de Spirn nos ensefia la importancia de una vision holistica que considere tanto los aspectos ambientales
como los sociales en el disefio urbano. Ademas, destaca la necesidad de involucrar a las comunidades locales en el proceso
de disefio, asegurando que las soluciones propuestas sean relevantes y sostenibles a largo plazo.

En resumen, el analisis del WPLP reafirma la relevancia del trabajo de Ann Whiston Spirn 'y su contribucion significativa
a la arquitectura paisajista contemporanea. Su enfoque integrador y su compromiso con la sustentabilidad y la resiliencia
continGian inspirando a profesionales y académicos, ofreciendo un camino claro hacia un futuro mas sostenible y
equitativo en la planificacion y el disefio urbano.
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