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Resumen

Durante la practica clinica es comun normalizar el traslado de ansiedad y sentimientos negativas dentro de
los estudiantes, mas aun cuando es la primera ocasién en entrar al medio hospitalario, cuando deberia ser
un periodo en el que se encuentren con mayor estabilidad emocional, para lograr desenvolverse exitosamente
en este lapso. Por ello, el presente articulo tiene como objetivo evaluar el grado de ansiedad presente en
estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria y Obstetricia del tercer semestre de la Universidad de
Guanajuato en sus primeras practicas clinicas. Se realizé un estudio transversal y retrolectivo, con una
poblacion total de 93 participantes, a los cuales se les aplico el test “el inventario de Ansiedad de Beck” (BAl).
Se demostré que hay mayor prevalencia en los niveles de ansiedad leve en mujeres comparados con los
hombres. Estos resultados sugieren que los estudiantes manifiestan sintomas de ansiedad al enfrentarse por
primera vez al medio hospitalario.
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Abstract

During clinical practice it is common to normalize the transfer of anxiety and negative feelings within students,
even more so when it is the first time to enter the hospital environment, when it should be a period in which
they are with greater emotional stability, to be able to function successfully in this period. Therefore, this article
aims to evaluate the degree of anxiety present in students of the Nursing and Midwifery Degree in the third
semester of the University of Guanajuato in their first clinical practices. A cross-sectional and retrospective
study was carried out, with a total population of 93 participants, to whom the “Beck Anxiety Inventory” (BAI)
test was applied. It was shown that there is a higher prevalence of mild anxiety levels in women compared to
men. These results suggest that students manifest symptoms of anxiety when facing the hospital environment
for the first time.
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Introduccidn

En el area de enfermeria, las practicas clinicas “son un componente esencial del proceso ensefanza-
aprendizaje, ofrecen la oportunidad de desarrollar un conocimiento, habilidad y creatividad que solo se
adquiere con la interaccion en el medio hospitalario” (Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, 2024).

Dentro de la vida cotidiana el ser humano al someterse a cualquier tipo de cambio suele experimentar
emociones nuevas, tanto positivas como negativas, algunas veces el cambio es tan drastico que predomina
lo negativo. Por ende, los estudiantes universitarios al estar por primera vez dentro del campo clinico corren
el riesgo de experimentar ansiedad, que es la posible causa de ocasionar problemas psicoldgicos. Este les
“provoca dificultad para concentrarse o tomar decisiones, ademas de irritabilidad, tension o inquietud,
nauseas o malestar abdominal, palpitaciones, sudoracion, temblores, trastornos del suefio, sensacion de
peligro inminente, en algunas ocasiones ataques de panico o de fatalidad, por lo tanto, puede afectar su
rendimiento académico y su vida cotidiana” (Who, S/F).

Existen diferentes estadios para clasificar el nivel de ansiedad que va desde: “ansiedad leve, asociada a
tensiones de la vida diaria, la persona se encuentra en situacion de alerta y su campo de percepcion aumenta;
ansiedad moderada, en la cual la persona se centra sélo en las preocupaciones inmediatas, esto implica una
disminucion del campo de percepcion, este bloquea determinadas areas, pero puede reconducirse si se
centra en ello; ansiedad grave, en esta hay una reduccion significativa del campo perceptivo, puede centrarse
en detalles especificos, sin poder pensar en nada mas, su conducta se centra en aliviar la ansiedad” (Salud
Navarra, s/f). Sin embargo, la mayoria de los estudios que se ha realizado es en estudiantes de medicina,
por tanto, es importante estudiar como es el comportamiento de la ansiedad en el personal de enfermeria.
En este sentido, el objetivo del presente trabajo fue evaluar la prevalencia y el grado de ansiedad presente
en estudiantes de la carrera de Enfermaria que cursan su primera practica clinica.

Materiales y Métodos

Se realizd un estudio transversal y retrolectivo en alumnos del tercer semestre de la Licenciatura de
Enfermeria y Obstetricia, en el periodo comprendido de octubre 2023 - abril de 2024. Se excluy6 a los
universitarios de la misma carrera y grados mas avanzados, ademas a los que no pertenezcan a la sede
DICIVA. se aplicé el cuestionario “El Inventario de Ansiedad de Beck BAI” (Beck, A.T., 1988) en el que
enmarca los sintomas comunes de ansiedad, en donde nos da la clasificacion de ansiedad muy leve con un
puntaje de 0-21 puntos, ansiedad moderada de 22-35 puntos y ansiedad severa con mas de 36 puntos
posterior al consentimiento informado.

Analisis estadistico

La muestra se analiz6 mediante el programa de IBM SPSS Statistics 25 donde se realizé un analisis
descriptivo mediante el instrumento de tabla cruzada, entre la variable dependiente (nivel de ansiedad) e
independiente (sexo, grupo, edad), para obtener la interpretacion del cuestionario de Beck, de acuerdo con
los parametros del cuestionario.

Resultados

Se estudiaron un total de 93 participantes, donde 23 alumnos (24.7%) corresponden al grupo A, 19 alumnos
(20.4%) al grupo B, 30 alumnos (32.2%) al grupo C, 21 alumnos (22.5%) al grupo D.

En la tabla 1, se muestra que en mujeres hubo un 70.4% de nivel de ansiedad muy bajo, mientras que en los
hombres un 75%, siendo un resultado similar; por otro lado, en la ansiedad moderada, un 22% del total de
las mujeres la presento y solo 16.7% en hombres; del total de la muestra (93 participantes) 6 mujeres (7.4%)
presentaron ansiedad severa, en caso contrario solo 1 hombre (8.3%) la presento.
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Tabla 1. Nivel de ansiedad por sexo, edad y grupo en los alumnos de enfermeria en la primera practica
clinica.

Nivel de ansiedad categoérica

Ansiedad muy baja Ansiedad moderada Ansiedad severa
Recuento % de la Recuento % de la Recuento % de la
fila fila fila
Sexo del Mujeres 57 70.4% 18 22.2% 6 7.4%
alumno - bres 9 75.0% 2 16.7% 1 8.3%
Edad 18 a 23 64 71.1% 19 21.1% 7 7.8%
anos
24a29 2 100% 0 0% 0 0%
anos
30a35 0 0% 1 100% 0 0%
anos
Grupo A 15 65.2% 6 26.1% 2 8.7%
del B 13 68.4% 4 21.1% 2 10.5%
alumno
C 22 73.3% 6 20% 2 6.7%
D 16 76.2% 4 19% 1 4.8%

Fuente: Elaboracion propia

Del mismo modo, se puede observar en la Tabla 1, que para la edad se realizaron 3 cortes: de 18 a 23 afos,
de 24 a 29 afos y de 30 a 35 afios. Se observo que la mayor parte de la muestra se encuentra en un rango
de 18 a 23 afios; siendo el 70.4% con una ansiedad muy baja; 19 de los participantes presentaron una
ansiedad moderada, correspondiente al 21.1%; y el 7.8% restante, presento una ansiedad severa; en el rango
de 24 a 29 aios, solamente 2 de los participantes obtuvieron una ansiedad muy baja; dentro del rango de 30
a 35 afos, hubo 1 participante, el cual tuvo una ansiedad moderada.

En cuanto a los resultados obtenidos por grupo en la misma Tabla 1, el grupo D es quien mostro un nivel de
ansiedad mas bajo, en cuanto al grupo B fue quien mostré un nivel de ansiedad severo en sus participantes,
quedando en un nivel intermedio, los grupos C y A con un nivel de ansiedad moderado.

Division de Ciencias

Campus Irapuato-Salamanca de la Vida




Ledesma Fonseca Yuliana Janay, Rodriguez Juarez Melanie Abigail, Barreto Arias Ma. Eugenial.
Prevalencia de ansiedad en estudiantes de enfermeria en su primera practica clinica | 1-4

Discusion

El presente trabajo muestra una baja prevalencia de ansiedad severa en nuestra poblacion de estudio, que
engloba a los estudiantes de Enfermeria y Obstetricia, de la Universidad de Guanajuato, Campus Irapuato —
Salamanca, que cursaban su primera practica clinica; sin embargo, hubo datos de ansiedad moderada y
severa en una parte de la muestra; lo relacionaban al cambio, el temor a lo desconocido, siendo su primer
contacto en el ambito hospitalario, la falta de confianza y experiencia, ademas de la falta de conocimientos y
habilidades imprescindibles para la atencién en salud; sumandole a ello que algunos experimentaban el
cambio de ciudad y demas factores estresantes como, no conocer el lugar de residencia, la poca adaptacion,
la inseguridad y vivencias personales. En estudios realizados por generaciones pasadas, “dentro de la
Universidad de Guanajuato, en alumnos de 8vo semestre, se demostro un nivel de ansiedad elevado, estos
resultados lo relacionan porque es el ultimo afio de la licenciatura que deriva una carga excesiva de trabajos
finales, gastos econdémicos para graduacion, uniformes, planeacion de eventos, etc.” (Gonzalez Garcia, R.
B., Vallecillos Banda, M. C., & Barreto Arias, M. E, 2023).

Comparado con estudios realizados a estudiantes de medicina en la Ciudad de México, “se obtuvieron
resultados similares, en donde hay una mayor prevalencia de ansiedad en el sexo femenino, donde menciona
que puede deberse a factores culturales, neurofisioldgicos y evolutivos que hacen que estas sean mas
susceptibles a la ansiedad” (Luna D, 2020). Por otro lado, en un estudio realizado a estudiantes de medicina
humana en Peru en el contexto de la pandemia por COVID-19, “se reportaron niveles de ansiedad bajos,
debido a que los estudiantes aun no reanudaban las clases y por lo tanto, aun no se enfrentaban a los
estresores propios de la formacion médica, que se agudizaban durante clases y practicas, en contraste con
alumnos de niveles superiores ya habian desarrollado habilidades de adaptacion y organizacion, por lo cual
su carga emocional se reduce” (Sandoval, KD, 2021).

Conclusiones

Estos resultados sugieren que el primer contacto con el medio hospitalario genera la presencia de ansiedad
muy leve en estudiantes de enfermeria.
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