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Resumen

Introduccion: A nivel global el consumo de alcohol es principal causa de morbi-mortalidad, factor causante
de mas de 200 enfermedades y lesiones. La adolescencia es el periodo de desarrollo bioldgico, cognitivo,
emocional y social donde generalmente se presenta el inicio de consumo de alcohol. Los factores de
proteccion y de riesgo abarcan gran variabilidad como actitudes positivas hacia la salud, capacidad para toma
de decisiones y valores. Obijetivo: Identificacién de factores de riesgo y proteccion para el consumo de
alcohol en la adolescencia. Metodologia: Revision integrativa basado en los 5 pasos de la autora Whittermore
1) identificacion del problema. 2) Busqueda de literatura. 3) Evaluacion de los datos. 4) Andlisis de datos. 5)
Presentacion de datos obtenidos. Para busqueda literaria se hace uso de DeCs/ MeSH obteniendo articulos
de distintas bases de datos. Resultados: Se incluyeron 7 articulos, los cuales corresponden a estudios de
tipo observacional, analitico, transversal, longitudinal, descriptivo correlacional, no experimental y
multivariado que cumplen con enfoque en factores de riesgo y proteccion para consumo de alcohol
en adolescentes. Conclusién: El consumo de alcohol es una conducta multifactorial en donde es importante
identificar los factores de riesgo o de proteccidon para esta conducta y poder realizar acciones para poder
disminuir el consumo de esta sustancia en los adolescentes.

Palabras clave: Factores de riesgo; Factores de proteccion; Adolescente; Consumo de Bebidas Alcohdlicas.

Abstract

Introduction: Globally, alcohol consumption is the main cause of morbidity and mortality, a causative factor
in more than 200 diseases and injuries. Adolescence is the period of biological, cognitive, emotional and social
development where the onset of alcohol consumption generally occurs. Protective and risk factors cover great
variability such as positive attitudes towards health, decision-making capacity and values. Objective:
Identification of risk and protection factors for alcohol consumption in adolescence. Methodology: Integrative
review based on the 5 steps of the author Whittermore 1) identification of the problem. 2) Literature search. 3)
Evaluation of the data. 4) Data analysis. 5) Presentation of data obtained. For literary search, DeCs/MeSH is
used, obtaining articles from different databases. Results: 7 articles were included, which correspond to
observational, analytical, cross-sectional, longitudinal, descriptive, correlational, non-experimental and
multivariate studies that comply with the focus on risk and protection factors for alcohol consumption in
adolescents. Conclusion: Alcohol consumption is a multifactorial behavior where it is important to identify
which are the risk or protective factors for this behavior and to be able to take actions to reduce the
consumption of this substance in adolescents.
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Introduccion

El consumo de alcohol es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad
anivel global (Kelly et al., 2023). Segtn la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021),
el uso nocivo del alcohol es un factor causal de mas de 200 enfermedades y lesiones, su
consumo nocivo abarca consecuencias sociales y de salud adversas para el individuo,
familia y comunidad. El costo que tiene para la salud de una persona y el dafio emocional
infligido a otros puede ser devastador y poner en peligro la vida (Guillen et al., 2015).

La adolescencia es un periodo de desarrollo bioldgico, cognitivo, emocional y
social (Degenhardt et al., 2016; O'Dwyer et al., 2021). Generalmente es la etapa en la que
se inicia el consumo de sustancias adictivas como es el alcohol, es en esta etapa donde se
pueden establecer patrones perjudiciales de consumo excesivo de alcohol (Kelly et al.,
2023). Este patron de consumo expone a los adolescentes a un mayor riesgo de sufrir dafios
relacionados con el alcohol, asi como el uso de otras sustancias adictivas en el futuro
(Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo, 2006; Degenhardt et al.,
2016).

Los adolescentes que empiezan a consumir alcohol antes de los 15 afios presentan
una probabilidad cuatro veces mayor de tener una dependencia al consumo de alcohol en
algin momento de su vida (Grant y Dawson, 1997). De acuerdo McCambridge et al.
(2011), el consumo temprano de alcohol se asocia no solo con niveles mas altos y regulares
de consumo y dependencia en la edad adulta, sino también con mas dafios sociales y de
salud mental, todo esto debido a que el hipocampo de los adolescentes puede ser
particularmente vulnerable a los efectos de esta sustancia (Welch et al., 2013), lo que
predispone al bebedor joven al alcohol, problemas de salud mental y neurocognitivos que
pueden persistir hasta la edad adulta (Hanson et al., 2011; Welch et al., 2013).

El uso excesivo de alcohol es una de las conductas mas destructivas y reconocidas
a nivel personal y social, que sin duda tiene un impacto en las relaciones familiares y
sociales, asi como también afecta la estabilidad laboral y pone en peligro la vida de quienes
rodean a la persona que lo consume (Guillen et al., 2015). Por lo tanto, es importante el
estudio de factores de riesgo y de proteccion para el consumo de alcohol ya que esto apoya
en la toma de decisiones para el desarrollo de estrategias preventivas orientadas a reducir
la incidencia del abuso del alcohol en nuestra sociedad (Guillen et al., 2015).

Un factor de riesgo es una caracteristica que tiene un individuo dentro de una
determinada poblacién que ocurre antes del resultado de interés y puede utilizarse para
dividir a la poblacioén en dos grupos: los que presentan un alto riesgo y los que presentan
un bajo riesgo (Donovan, 2004).

Aunado a lo anterior un factor de proteccion se refiere a aquel elemento personal,
una situacion especifica, el entorno o el contexto que disminuye las posibilidades de
desarrollar o inhibir un problema relacionado con el consumo de sustancias dafiinas
(Instituto de Salud Libertad [S.A.C.], 2017).
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Los factores de proteccion y de riesgo relacionados con las caracteristicas del
individuo abarcan un amplio conjunto de variables como: las actitudes positivas hacia la
salud, capacidad para tomar decisiones, los valores y la competencia individual para la
interaccion social. (S.A.C., 2017).

Los factores de proteccion y de riesgo vinculados al contexto social son los que nacen en
la sociedad y van destinados a ella. Tienen la capacidad de hacer cambios en los habitos de
comportamiento de los grupos y los individuos. (S.A.C., 2017).

Por lo anterior mencionado el objetivo de esta investigacion fue la identificacion de
los factores de riesgo y proteccion para el consumo de alcohol en adolescentes mediante la
realizacion de una una revision integrativa.

Metodologia

La presente investigacion fue realizada con base en la metodologia de revision
integrativa bajo la propuesta de Whittermore (2005), la cual menciona los siguientes pasos:
1) Identificacion del problema. 2) Busqueda de literatura. 3) Evaluacion de los datos. 4)
Analisis de los datos. 5) Presentacion de los datos obtenidos.

Para realizar la bisqueda literaria en un primer momento se llevo la busqueda de
las palabras claves en los descriptores de salud DeCS/MeSH (véase en la tabla 1).

DeCS/MeSH (Palabras clave)

Palabra en espaiiol Ingles Portugués Francés
Factores de riesgo Protective Factors  Fatores de Protecao Facteurs de protection
Factores de proteccion Protective Factor  Fatores de Protecao Facteurs de protection
Adolescente Adolescent Adolescente Adolescent

Consumo de Bebidas Alcohol Drinking Consumo de Bebidas Consommation d'alcool
Alcoholicas Alcodlicas

Tabla 1: Elaboracion propia

Posteriormente se dio inicio a la busqueda exhaustiva de articulos en las diferentes
bases de datos, obteniendo Pub Med, BVS, ELSEVIER, Scielo, Redalyc, EBSCO Host,
RESEARCHGATE. Los articulos analizados en este trabajo tienen un rango de publicacion
de 5 afos a la fecha, todo esto con el objetivo de realizar una revision integrativa con la
mejor evidencia disponible del tema.
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Resultados

Después de haber realizado la revision de literatura de texto completa, finalmente
se incluyeron 7 articulos que cumplieron los criterios de inclusion requeridos, los cuales
corresponden a estudios de tipo observacional, analitico, transversal, longitudinal,
descriptivo correlacional, no experimental y multivariado.

Los articulos revisados son de distintos lugares del mundo los cuales son: Brasil,
Irlanda, Argentina, México y Colombia, de igual manera se muestra la poblacion de cada

uno y los factores de riesgo y proteccion para el consumo de alcohol en adolescentes.

Autor, afio y lugar  Tipo de estudio Poblacion / Muestra Resultados
Observacional, Se realizo en 70 nifias y 54 Los factores de riesgo que se
analitico y nifios de 11 a 18 afios presentaron con mayores porcentajes

Marin, A. H., transversal fueron la ansiedad y la depresion

Peuker, A. C. & ademas de ser del sexo femenino,

Paim-Kesseler, F. haber iniciado el consumo siendo

H. (2019) menor de 15 afios y la reprobacion

Brasil escolar.

Transversal Se  realizo en 4,473 Los factores de riesgos reportados
participantes fueron; fumar, consumir cannabis,

Kelly, C., Emmet, padres y amigos consumidores de

M., Durcan, M., alcohol

O’Donovan, D., Los factores de proteccion que se

McNamara, A. identificaron son; la supervision de los

(2023) padres y la reaccion negativa de los

Irlanda padres

Estudiantes de primer aflo de  Se identifican como factores de riesgo;
Estudio secundaria en 33 escuelas el fumar, tener amigos que tomen, el
Morello, P., Pérez, longitudinal publicas y privadas de Buenos sexo (masculino) y la busqueda de

A., Pena, L.., Braun,
S. N, Trasher, J. F.,
& Megjila, R. (2019).
Argentina

Aires, Cordoba y Tucuman

sensaciones

Guzman Facundo,
F. R., Herrera
Paredes, J. M.,
Trujillo  Martinez,
M. P., Juarez
Medina, L. L., &
Candia Arredondo,

No lo menciona el
articulo

Adolescentes

Los factores de proteccion son; un
ambiente positivo en la familia, la
resilencia, la acertividad, la alta
autoestima

J. S. (2018).
México
N ., Transversal 1134 adolescentes escolares Factores de riesgo: tabaquismo en el
Nuiio, Gutiérrez, B. d inti il bai trol int It
L. Madrical. E. A escriptivo ultimo mes, bajo control interno, alta
- 8L B- s oorrelacional impulsividad, relacién distante con

Martinez, Munguia,
C. (2018)

México

padre y madre, sintomas depresivos,
ideacion suicida, conductas
alimentarias de riesgo, recreacion, la
presencia de estrés cotidiano, género
masculino
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Descriptivo 235 estudiantes de un Factores de riesgo el mal
correlacional colegio publico, entre 10 y 19  funcionamiento familiar
. aflos de edad Factores protectores la acertividad
Alvarez, Lopez, A.
M., Carmona,
Valencia, N. ],
Pérez. Rendén, A.
L., & Jaramillo,
Roal, A. (2020)
Colombia
No experimental 268 estudiantes. Los factores riesgo; pensar abandonar
con un enfoque los estudios, sentirse intranquilo y no
Camargo, Vanegas, descriptivo, poder mantenerse quieto
A. A, Cabrera, multivariadoy con Factores protectores; control que
Pérez, D. & un disefio ejercen los padres o familiares,

Ramirez, Jaramillo,
C. L. (2021)

trasversal y ex
post factor.

sentirse satisfecho con el trabajo o la

escuela

Colombia

Tabla 2. Resumen de articulos revisados

Conclusiones

El consumo de alcohol es una conducta multifactorial, se observan que existen
diversos factores de riesgo para esta conducta como son las relaciones sociales, la cercania
de puntos de venta y la venta libre del mismo, el abuso temprano de alcohol, el estrés, asi
como la sensacion de querer consumir esta bebida de manera experimental, o por la presion
de sus grupos de iguales.

Asi mismo existen factores de proteccion ante el consumo de alcohol es decir que
impiden o disminuyen la conducta del consumo de alcohol de los adolescentes entre los
que se encuentran, la supervision de los padres, la alta autoestima, la autoeficacia,
comunicacion asertiva entre otros.

Es importante que se identifiquen todos estos factores para que se realicen acciones
de prevencion de esta conducta mediante la implementacion de intervenciones de
enfermeria o estrategias de cuidado para la disminucion del consumo de alcohol.
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