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Resumen

Las actitudes hacia la sexualidad son creencias, opiniones y sentimientos que influyen en
el comportamiento sexual, la identidad sexual y el uso de métodos anticonceptivos. Estas
actitudes se adquieren a través de procesos de socializacidn y pueden variar segun el medio
donde se desarrollan las personas. Se ha investigado que existen diferencias en las practicas
sexuales entre hombres y mujeres debido a los roles sociales establecidos. Los hombres
tienden a enfocarse en el placer y el desempefio sexual, mientras que las mujeres suelen
priorizar el aspecto afectivo y la eleccion de pareja. La motivacion sexual se refiere al
deseo, la necesidad o el interés en experiencias sexuales. Es influenciada por factores
intrapersonales e interpersonales, como la apertura hacia la relacion sexual y el uso de
anticonceptivos. La satisfaccion sexual, por otro lado, se relaciona con la experiencia
subjetiva y el agrado por la vida sexual personal, influida por factores como la
comunicacion con la pareja y los valores culturales. En esta investigacion se encontré que
el uso de anticonceptivos esta relacionado con una mayor diversidad de conductas sexuales
y una mayor satisfaccion sexual en todas las relaciones. También se observé una mayor
motivacién sexual en parejas casuales y una desmotivacién emocional en hombres en
comparacion con mujeres. Sin embargo, el uso de anticonceptivos no estuvo relacionado
significativamente con la desmotivacion sexual.

Palabras clave: Conductas sexuales, tipo de pareja, uso de anticonceptivos.

El cuerpo humano tiene diversas necesidades como la alimentacion o dormir y entre estas
se encuentra el &mbito de la sexualidad, en donde dependiendo del individuo se pueden ver

necesidades de reproduccion, placer, socioafectivas, entre otras.
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Dada la variedad de dimensiones que se encuentran entorno a la sexualidad, su
definicion podria llegar a variar de acuerdo al foco de atencion que se tenga, Byers (1995)
define la sexualidad como la respuesta afectiva que surge de la evaluacion subjetiva de las
dimensiones positivas y negativas asociadas con el vinculo sexual del individuo, de mismo
modo, se puede definir como “la construccion social de un impulso bioldgico que, ademas,
es multidimensional y dinamico” (Gonzalez-Serrano et al, 2013, p.22), observando que se
basa en una perspectiva intrapersonal e interpersonal del contexto social en el que se
encuentra inmersa la persona; ejemplificando factores que la determinan, tales como la
edad, condicidn social o econdémica, viéndose que en la influencia social se delimita por
los roles establecidos, los valores y las normas, que determinan el poder relativo,

responsabilidades y conductas de hombres y mujeres.

Las actitudes hacia la sexualidad son el conjunto organizado de creencias, opiniones,
sentimientos y tendencias que evallan y disponen de determinada forma al sujeto ante
personas, objetos y situaciones, relacionadas al comportamiento sexual, identidad sexual,
roles de género, orientacion sexual, uso de métodos anticonceptivos, la prevencion de
situaciones de riesgo y desarrollo de la actividad sexual (Cerruti, 1997 como se cit6 en
Trejo & Diaz, 2013). Estas premisas no son innatas, se adquieren mediante diversos tipos
de procesos de socializacion, que son mas o menos persistentes y suelen depender del
medio donde los individuos se desarrollan (Ayala, 1999; DiazLoving & Draguns, 1999

como se citd en Trejo & Diaz 2013).

Existen diferencias en la forma en que desarrollan las practicas sexuales entre hombres
y mujeres debido a los roles sociales establecidos. Asi se ha establecido que, en los

hombres, dichas précticas se ven determinadas por el placer que se puede llegar a generar
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en la pareja, pensando en su desempefio antes que, en su propio placer sexual, y las mujeres
se determinan respecto a la eleccion de la pareja, dejando de lado su apertura hacia la
relacion (en cuestion de tiempo o deseo), embarazos no deseados o enfermedades
(Gonzélez-Serrano et al, 2013, p. 23). Ortiz Robles y Garcia Ramos sefialan que las mujeres
ligan su vida erdtica a lo afectivo y le dan méas importancia al vinculo amoroso que a la
actividad sexo-genital, a diferencia de los hombres quienes preponderan la necesidad

bioldgica y niegan sus sentimientos (como se citd en Garcia, 2007).

Para explicar estas variaciones en el comportamiento sexual de los individuos, Simpson
y Gangestad (1991) acufian el constructo de orientacién sociosexual que conceptualmente
se entiende como el nivel de cercania y compromiso o vinculos emocionales que se
requieren para involucrarse en relaciones sexuales, o que genera una tendencia en el
comportamiento sexual personal. Una persona con orientacion sociosexual restringida
requiere de dichos vinculos emocionales para acceder al sexo, tiene menos parejas sexuales
y menos relaciones sexuales de una sola vez; por otro lado, quienes poseen una orientacion
no restringida no requieren de intimidad ni compromiso para tener sexo con alguien, tienen
mas parejas sexuales y en muchas ocasiones tienen sexo de una sola vez (como se citd en

Garcia, 2007).
Motivacién sexual

Considerando todas las dimensiones que rodean la sexualidad, la motivacion sexual
representa la experiencia psicolégica subjetiva relacionada con el deseo, la necesidad o el
interés en objetos o experiencias sexuales (Regan, 1998 como se citd en Garcia & Diaz,

2011), lo cual puede llevar a la persona a buscar y/o ser receptivo a ciertos objetos, asi
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como a participar en experiencias sexuales, esto dependiendo del objeto o la caracteristica
al que el individuo le de importancia, organizando distintos factores que componen la
disposicion a la actividad sexual (DeLameter & Sill, 2005; Garcia & Diaz, 2011). Toda
esta motivacion es rodeada de los factores que ya se mencionaron, intrapersonales e
interpersonales, Navarro-Pertusa et al. (2003) mencionan como esta motivacion puede
surgir en el individuo para una apertura hacia la relacion sexual y hacia el uso o no de
anticonceptivos, viendo diferencias entre hombres y mujeres, encontrando que, si bien, se
encuentra una homogeneidad en la disposicion a tener relaciones casuales y sin proteccion,
las mujeres llegan a considerar factores de su biologia, que les permite ser personas
gestantes, desviando su motivacion sexual hacia practicas que no incluyan la relacion
coital, de mismo modo se observa que la motivacién sexual del hombre tiene una tendencia
a determinarse por la apertura de la pareja, considerando los aspectos del placer y fantasias,
asi como la disposicion de una pareja que acepte dichas fantasias, variando y modificando

dicha motivacion de acuerdo a lo bioldgico, social y disposicion del otro.
Satisfaccion sexual

Hablar de la satisfaccion sexual del individuo es entablar distintos significados,
compuesto principalmente por la experiencia que ha vivido la persona dentro de las
diferentes relaciones sexoafectivas que se ha tenido atribuyendo asi un nivel subjetivo de
agrado por la vida sexual personal, teniendo en cuenta elementos sobre contexto en que se
desarrolla como el rol que se toma dentro de la relacién, la apertura que se tiene a
experimentar cosas nuevas, la comunicacion con la pareja, los valores morales y normas
sociales, entre otros factores psicologicos productos de la cultura asi como el medio

espacial y temporal en que se desenvuelve el individuo.
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De Jests en 2010 menciona que para Alvarez-Gayou (1998) la satisfaccion sexual
involucra una evaluacién subjetiva de la conducta sexual propia de la pareja la cual se
relaciona directamente con la flexibilidad y congruencia de roles (ideales y/o reales)
establecidos entre la pareja, de este modo destaca que no existen diferencias entre hombres
y mujeres sobre las necesidades que se requiere satisfacer ya que para ambos tienen los
mismos elementos para lograr una vida sexual satisfactoria. Del mismo modo, Sanchez (s.
f.) considera que la satisfaccion sexual depende de dos componentes fundamentales: el
factor organico relacionado con la anatomia y fisiologia corporal y el factor psicoldgico

producto de la cultura y del medio espacial y temporal donde la persona se desarrolla.

Con base en la investigacion de Garcia (2007), refiere que la satisfaccion sexual esta
conformada por tres dimensiones biopsicosociales: el aspecto fisico que tiene que ver con
la sensacién de placer corporal por la estimulacion de las zonas erdgenas del ser humano,
es decir, las partes del cuerpo con cierta sensibilidad que produce una respuesta de
excitacion sexual y placentera; la segunda dimension es el aspecto psicologico en donde,
en conjunto con aspecto fisico, el individuo complementa su satisfaccion con cierta
intimidad emocional formando una experiencia mas profunda y agradable, sin embargo, se
debe considerar que dichas experiencias adoptan un subjetividad ya que dependeran de los
aspectos personales y motivaciones del individuo; como dltima dimension se encuentra los
aspectos socioculturales que involucra el tipo de relacion interpersonal que se tiene con la
pareja, la apertura de la comunicacién y acuerdos que se establecen y sobre todo la
capacidad de entrega y compromiso en la relacion, ademas de la influencia cultural en

donde el medio social crean valores, creencias y actitudes ante la conducta sexual o
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actividad referente a ello lo cual puede producir cierta presion sobre la libertad de ejercer

la sexualidad como se desee.

A pesar de lo anterior, socialmente, y particularmente en los hombres, se le da una mayor
carga al aspecto fisico, es decir, a la sensacion de placer corporal, al momento de evaluar
el nivel de satisfaccion sexual (Valdez et al. 2003), es por ello que han desarrollado y
mejorado los métodos anticonceptivos con el objetivo de aumentar el nivel de sensacion
placentera sin poner en alto riesgo a la pareja de embarazarse, pero aun asi, de acuerdo con
investigaciones, se ha demostrado que las parejas prefieren algin método hormonal que
uno de barrera como podria ser el conddn, ya que este puede interferir en la sensacién de
placer de la piel mostrando una insatisfaccion sexual (Higgins et al., 2008; Cornejo, 2016;
Gonzélez-Serrano Hurtado, 2013). También se ha encontrado que aquellas personas mas
conservadoras en cuanto a su sexualidad, que limitan o restringen ciertas técnicas sexuales
por cuestiones culturales y valores personales son los que le dan poca importancia a su vida
sexual impactando en de forma negativa en el nivel de satisfaccion sexual (Gonzélez-

Serrano & Hurtado, 2013; Sanabria et al. 2016).
Uso de métodos anticonceptivos

En cuando a la sexualidad se refiere, es necesario considerar el tema de métodos
anticonceptivos, ya que, como se ha visto a lo largo del trabajo, la decision de elegir el uso
de alguno de ellos involucra la consideracion de la satisfaccion y motivacién sexual e

incluso dentro del tipo de apego adulto.

Como parte de la definicion de anticonceptivo la Real Academia Espafiola (RAE) lo

describe como “Dicho de un medio, de una practica o de un agente: Que evita la prefiez”.
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Sin embargo, la anticoncepcion no solamente tiene el objetivo de mejorar el control de la
natalidad si no que conforme al paso del tiempo se descubrié que existen enfermedades
malignas transmitidas por el contacto sexual genital y que es importante también buscar
alternativas para evitar la morbimortalidad, sin dejar a lado la libertad del desarrollo de la

sexualidad entre la pareja (Garcia & Suarez, 2023).

Es importante recordar que, de acuerdo con su naturaleza, los métodos anticonceptivos
pueden clasificarse en naturales teniendo el método del ritmo, de temperatura, etc.;
quimicos, por ejemplo, los espermicidas y esponjas; hormonales como las pildoras
anticonceptivas, inyectables, implantes subdérmicos y el dispositivo intrauterino (DIU);
permanentes como la esterilizacion femenina y masculina; de barrera como los
preservativos masculinos y femeninos, y capuchones vaginales, entre otros (Goméz, 2012;

Garcia y Suérez, 2023).

En cuestion de estadisticas de uso de métodos anticonceptivos, se ve un porcentaje
mayor en los hombres que en las mujeres, en el caso del conddn el uso en hombres es de
63.5% y en mujeres 38%. En los hombres se reporta un 8% del uso de métodos hormonales
y 29% que no utiliza ningln método, en el caso de las mujeres se reporta que el 56.6% no
utiliza métodos anticonceptivos (Olaiz-Fernandez et al., 2006 citado en Gonzélez-Serrano

etal, 2013, p. 23).

Es importante destacar una investigacion del 2002 en Canada donde Bogaert y Savada
compararon la frecuencia del uso de métodos anticonceptivos entre el grupo de personas
que tenian una relacion estable con aquellas que se encontraban en una relacion de "amigos

con beneficios™, reportando que a medida de que la relacién es mas esporadica e informal
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se tiende a utilizar los métodos anticonceptivos pero, a su vez, también se demostré que
estando en una relacion informal se han llegado a contagiar de infecciones de transmision
sexual, ademéas de consumir bebidas alcoholicas al mantener la relacion sexual en

comparacion de las personas con una relacion estable.

A partir de lo expuesto hasta el momento, surge el objetivo de la presente investigacion,
el cual esta centrado en analizar la relacion que existe entre las conductas sexuales, el tipo

de pareja, y el uso de anticonceptivos en jovenes guanajuatenses.

Meétodo

Participantes

La muestra se conformo por 214 participantes, es importante mencionar la exclusion de
un caso debido que contestd que no deseaba participar, del total de la muestra el 45.3% son
hombres y el 54.2% mujeres, en edades de 18 a 55 afios, presentando una media de 24.21
y una desviacién estandar de 6.87. Entre los participantes se encontraron los siguientes
porcentajes respecto a su estado civil: 9.3% casados, 3.3% en unién libre, 1.9% separados
y 0.5% divorciados; en cuanto a la orientacion sexual se obtuvo que el 79% se identifica

como heterosexual, 15.9% bisexual, 3.7% homosexual y 0.9% pansexual.

Para seleccionar la muestra se tomd en cuenta los criterios de inclusién de haber iniciado

su vida sexual, ser mayor de edad y vivir en el Estado de Guanajuato.
Instrumentos

Para elaborar el instrumento se tomaron en cuenta datos sociodemograficos tales como:

el sexo, la fecha de nacimiento, edad, escolaridad, estado civil, nivel socioeconémico, tipo
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de relacion de pareja en la que se encuentra actualmente y el tiempo que lleva en ella, tipo
de métodos anticonceptivos que ha usado, usa o0 usaria en ciertos tipos de relaciones y la

orientacion sexual con la que se identifica el participante.
Se utilizaron las siguientes tres escalas elaboradas por Garcia (2007):

El Inventario de Conducta Sexual en el cual se consideraron 72 reactivos, los cuales
contenian reactivos de conductas relacionadas con la sexualidad, en donde el participante
debia contestar en una escala Likert con opciones de respuesta de (1) Nunca, (2) Una vez
al mes, (3) Una vez cada quince dias, (4) Una vez a la semana, (5) De tres a cinco veces a
la semana, (6) Una vez al dia y (7) Més de una vez al dia marcando la frecuencia con la
que realizaba la conducta descrita. Esta escala también incluye las siguientes preguntas
abiertas: ¢ A queé edad tuvo su primer beso en la boca?, ¢ A qué edad se masturbo por primera
vez?, ¢ A que edad tuvo su primera relacion sexual? Y ¢Con cuantas personas diferentes ha
tenido relaciones sexuales en toda su vida?, pidiendo las respuestas en nimero de afos.

Esta escala reporta en su version original un alfa de Cronbach de .959.

El Inventario de Motivacion Sexual se dividio en 2 subescalas, la primera de Motivacion
contemplando 40 reactivos y la segunda de Desmotivacion con 40 reactivos, ambas con
una escala Likert de 5 puntos de (1) Nunca hasta (5) Siempre marcando la frecuencia con
la que ocurrian ciertas afirmaciones en su vida. La escala en su version original cuenta con

un alfa de Cronbach de .948.

Por altimo, el Inventario de Satisfaccion Sexual compuesto por 90 reactivos con
afirmaciones en donde el participante tenia que indicar en una escala Likert de 5 puntos

que va de (1) Nunca a (5) Siempre la frecuencia con la que ocurren ciertas afirmaciones en
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su dia a dia; afiadiendo una ultima pregunta de “;Como describiria su vida sexual en
general?” utilizando una escala Likert de 10 puntos que va de (1) Extremadamente
insatisfactoria a (10) Extremadamente satisfactoria. El alfa de Cronbach reportado en la

version original de la escala es de .70.

Todos estos reactivos fueron contenidos y aplicados en un formulario electrénico, con
el fin de poder tener mayor alcance en el momento de juntar la muestra y el levantamiento

de datos.
Procedimiento

Se comenzd haciendo un jueceo de los reactivos de las escalas de Garcia (2007),
modificando y eliminando algunos reactivos, posteriormente se adaptaron los reactivos al

formato de formulario electrénico.

Posteriormente se procedid a la difusion de este para la recoleccion de datos, utilizando
un muestreo no probabilistico de cadena o bola de nieve, con el fin de tener el mayor

alcance posible, compartiéndose en redes sociales tales como Instagram, Facebook, etc.

Al momento de tener los datos recabados se procedi6 a elaborar una base en SPSS para

hacer los analisis correspondientes.
Consideraciones éticas

Siguiendo el Cédigo de Etica de Las y Los Psicologos Mexicanos (2018) se respetaron
los articulos 94, 98, 99, 101 y 106, con la elaboracidn de un consentimiento informado, en
donde se le aclara a las y los participantes el caracter voluntario de su participacion, asi
como la desercion de ella en cualquier momento del cuestionario, asegurando el anonimato

y proteccion de su informacidn, respetando la integridad de sus derechos.
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Resultados

Con el propésito de comprobar los criterios psicométricos de las escalas, se realizo el
proceso de validacion psicométrica, propuesto por Reyes y Garcia y Barragan (2008). Los

resultados se muestran a continuacion.

Para la escala de conducta sexual en el procedimiento de validacion se eliminaron 2
reactivos en la prueba t de Student para muestras independientes, restando 70 reactivos,
mismos que se utilizaron para realizar el analisis factorial, resultando una escala con 42

reactivos, agrupados en 4 factores mismos que se presentan a continuacion (ver Tabla 1).

Tabla 1

Factores para la escala de Conducta sexual con base al anélisis factorial

Porcentaje de varianza

Alfa de Cronbach Media del factor .
explicada
Estimulacion 966 3212 37.065
fisica
Afectividad .928 4,148 6.876
Autoerotismo .889 3.120 4.065
Seduccion .860 2.810 3.739

Para la escala de Satisfaccion sexual, en el procedimiento de validacion, se eliminaron
21 reactivos en la prueba t de Student para muestras independientes, restando 70 reactivos,
mismos que se utilizaron para realizar un analisis factorial, resultado una escala con 55

reactivos, agrupados en 4 factores mismos que se presentan a continuacion (ver Tabla 2).

Tabla 2

Factores para la escala de Satisfaccion sexual con base al analisis factorial

Alfa de Cronbach Media del factor Porcentaje de varianza

explicada
Eficacia Sexual 975 3.913 31.789
Experiencia socialmente 864 1.707 10.406

mal vista
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Vinculacion sexual .817 3.348 4.404
Apertura Sexual .663 4.046 2.927

Para la escala de Motivacion sexual se realizaron las pruebas t de Student para muestras
independientes, pero en estas, todos los reactivos obtuvieron una significancia estadistica
inferior a .05, por lo que, la totalidad de reactivos fueron incluidos en el analisis factorial,
en el cual, se obtuvo una estructura compuesta por 29 reactivos agrupados en 3 factores

mismos que se presentan a continuacion (ver Tabla 3).

Tabla 3

Factores para la escala de Motivacion sexual con base al andlisis factorial
Porcentaje de varianza

Alfa de Cronbach Media del factor

explicada
Deseo sexual .939 4.144 41.985
Afecto sexual .929 4.015 8.905
Ambiente sexual .818 4.081 4.993

Para la escala de desmotivacion sexual se realizaron las pruebas t de Student para
muestras independientes, pero en estas, todos los reactivos obtuvieron una significancia
estadistica inferior a .05, por lo que, la totalidad de reactivos fueron incluidos en el andlisis
factorial, en el cual, se obtuvo una estructura compuesta por 29 reactivos agrupados en 4

factores mismos que se presentan a continuacion (ver Tabla 4).

Tabla 4
Factores para la escala de Desmotivacion sexual con base al analisis factorial

Alfa de Cronbach Media del Factor

Porcentaje de varianza

explicada
Desmotivacién emocional .929 3.268 47.976
Malestar emocional
personal .863 3.461 9.878
Inapetencia sexual 916 3.351 4.581
Desagrado hacia la pareja .897 3.920 4.173

WWW. jovenesenlaciencia.ugto.mx
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Con el proposito de cumplir el objetivo de la investigacion, de relacionar el uso de
anticonceptivos con la conducta, satisfaccién, motivacion y desmotivacion sexual se
realizd una prueba de correlacion de Pearson en donde se encontraron correlaciones

significativas en la mayoria de los factores. Los resultados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 5
Correlaciones del nimero de anticonceptivos y la conducta, satisfaccion, motivacién y
desmotivacion sexual

Conducta Satisfaccion Motivacion Desmotivacion

r r r r

Saliendo con una
persona casual sin ser .224* .142* 172* -.054
una pareja formal

Saliendo con varias
personas casual sin .209* 167* .142* -.053
ser una pareja formal

Noviazgo .246* 137* 147* -.037
Union libre .236* .169* A71* -.055
Casado .158* .186* .093 .036

Nota. *Los resultados que presentan una p<.05.

Con la finalidad de buscar las diferencias de los factores por sexo se realiz6 una prueba
t de Student para muestras independientes, en algunos de los factores se encontraron
diferencias; los resultados se muestran a continuacion (ver Tabla 6).
Tabla 6

Prueba t de Student para muestras independientes por sexo con respecto a los factores de las
escalas de conduta, satisfaccion, motivacion y desmotivacion sexual

Media t gl p

Afectividad Hombres 3.90
) 1.97 211 .050

Mujeres 4.35

Experiencias socialmente mal vistas Hombres 1.83
) 2.51 168.05 .013

Mujeres 1.59

Apertura sexual Hombres 4.42
) 3.15 211 .002

Mujeres 3.73

Desmotivacion emocional Hombres 3.00
) 3.14 209.89 .002

Mujeres 3.49
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Malestar emocional Hombres 3.22
) 3.13 191.88 .002
Mujeres 3.65
Inapetencia sexual Hombres 3.00
) 4.57 201.19 .002
Mujeres 3.63
Desagrado de la pareja Hombres 3.57
_ 4.54 195.04 .002
Mujeres 4.2

Nota: gl= grados de libertad; p =significancia estadistica
Discusién y conclusién

Con base en los resultados obtenidos, se pudo observar que la mayoria de las personas
utilizarian métodos anticonceptivos, donde el conddn se encuentra presente en todos los
tipos de relacion de pareja. Respecto a las correlaciones, una mayor diversidad de
conductas sexuales esta relacionada a un mayor uso de anticonceptivos en todos los tipos
de relaciones, con énfasis mayor en las relaciones de noviazgo. En las parejas casadas, esto
es menor, pero sigue siendo positiva lo que puede atribuirse a la estabilidad que

proporciona este tipo de vinculo.

En todos los tipos de relaciones se percibe una correlacion positiva entre la satisfaccion
sexual y el uso de anticonceptivos, es decir, un mayor uso de anticonceptivos esta
relacionado con una mayor satisfaccién. Una posible hipotesis del resultado es que se
experimente mayor seguridad en el &ambito del cuidado de la salud, planeacion familiar y/o
en la proyeccion del plan de vida de los individuos, lo cual permita que la satisfaccion esté

presente en estas relaciones, con un impacto mayor en las parejas casadas.

Como un tercer resultado se encontrd una correlacion positiva entre todos los tipos de
relaciones, excepto parejas casadas, teniendo un mayor uso de anticonceptivos para una

mayor motivacion sexual, con un indice mayor en parejas casuales exclusivas. En el caso
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de las parejas casadas, la correlacién no significativa podria implicar que no hay necesidad
de utilizar anticonceptivos para tener relaciones sexuales; al mismo tiempo, también podria
explicarse debido al tamafio pequefio de la muestra lo cual es solamente el 9.3%, ademas
de que estos podrian ya haber tenido intervenciones quirargicas, como la salpingoclasia y
la vasectomia como parte de su planeacién familiar, por lo que el uso de otros

anticonceptivos no estaria involucrado en su motivacion para tener relaciones sexuales.

La desmotivacion, por su parte, no estuvo relacionada significativamente con el uso de
anticonceptivos en ningln tipo de pareja, aunque a diferencia de las demas correlaciones,
en este &mbito las mismas fueron negativas; esto podria indicar que no hay relacion entre
el uso de anticonceptivos y que exista una desmotivacion para tener relaciones sexuales, a
diferencia de lo que podria pensarse de que existiese una inclinacion a no desear o querer

tener relaciones si no hay un uso de anticonceptivos.

Con respecto a las diferencias entre grupos de sexo, dentro de la afectividad, existe una
diferencia significativa entre hombres y mujeres, donde las mujeres tienen resultados mas
altos en este factor, que incluye acciones como apapachar a alguien, tomar de la mano,
contacto fisico, hacer carifiitos; todas estas conductas que podrian ser interpretadas como

formas de conectar emocional y sexualmente con la pareja mas presentes en mujeres.

El factor acerca de experiencias socialmente mal vistas tiene un resultado mas alto en
hombres, existiendo una diferencia significativa en comparacion a las mujeres; esta
diferencia podria justificarse debido a la expectativa de los roles de género puestos sobre

el hombre donde éste siempre debe estar disponible y dispuesto ante los estimulos y
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necesidades sexuales, ademas de cumplir con una cierta “responsabilidad” que tiene como

hombre en el &ambito de complacer.

En el factor de apertura sexual, los hombres tuvieron resultados significativamente mas
altos, lo que podria justificarse en que las conductas mencionadas en este factor son mas
socialmente aceptadas en ellos, como por ejemplo “El sexo sin amor esta bien”, o “Puedo
imaginarme a mi mismo(a) comodo(a) y disfrutando, teniendo sexo casual con diferentes

personas”, mismas que permiten a los hombres tener puntajes mas altos en este factor.

Para los cuatro factores que conforman la escala de desmotivacion sexual, se obtuvieron
resultados en los que los puntajes de las mujeres tuvieron diferencias estadisticamente
significativas en comparacién a los hombres, lo que podria deberse a que, en las mujeres,
factores como la persona, el lugar o la situacién, involucrando tanto aspectos internos como
el estado de animo, asi como externos, tienen relevancia en las relaciones sexuales e

influyen en la motivacion al momento de tener relaciones.
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