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Resumen

La investigacién tiene como objetivo analizar las consecuencias en la salud, las reacciones, acciones y
posturas de los jovenes de Nivel Medio Superior ante el consumo del vape con la finalidad de brindar
orientacion para beneficio personal y educativo; adicional, se busca conocer las organizaciones que
fomentan el no consumo de cigarros electrénicos y la influencia de las redes sociales en la demanda del
producto.

Se aplicod encuesta a 355 jévenes adolescentes, teniendo como principales resultados que el 64.2% lo
consumen o lo han consumido, el 28.3% lo consume diariamente, el 29.1% lo lleva consumiendo mas de un
afio, 31.8% consume por gusto, 31.4% consume por curiosidad, un 30.7% afirma que sus papas saben que
lo consumen, un 15.4% se rehisa a dejarlo.

Ante la problemaética anterior se generan productos de la investigacion: infografias sobre topicos importantes
y la creacion del personaje “Vapedro” cuya finalidad es aportar a través de tik toks y redes sociales
informacién sobre consecuencias en la salud y medidas de prevencién ante el consumo de vape, enfocadas
en los adolescentes.

El trabajo colaborativo en sociedad es importante para lograr combatir el consumo en jévenes del cigarro
electrénico, la busqueda de toma de conciencia y acciones por parte de gobierno, padres de familiay escuelas
abonara significativamente a la tarea.

Existen diversos factores de prevencion, algunos relacionados con la comunicacion y dialogo con el
adolescente sobre las consecuencias de usarlo y, si ya estadn consumiendo, llevarlo con un médico para
examinar el dafio generado buscando medidas de cuidado a a salud.

Palabras clave: consecuencias, consumo, jovenes, prevencion, vape

Introduccion

La adiccion que genera el cigarro electrénico es grave entre los adolescentes, razén por la cual se realiza la
presente investigacion, para mostrar los efectos negativos que da el uso de los vapes en la vida cotidiana e
invitar a la toma de conciencia ante la problemética desarrollada.

El articulo desarrolla de forma breve los inicios del cigarro electrénico o también llamado “vape”, las razones
para vapear considerando que la mas sobresaliente es por el simple gusto de los jovenes, pero se pone
especial atencién en las consecuencias en la salud por su consumo, siendo los sistemas del cuerpo humano
los més afectados, entre ellos se encuentra el cardiovascular, respiratorio y el nervioso.

El vape genera su adicciéon en su temprano uso, debido a que los jévenes/ adolescentes les da curiosidad
utilizarlo, son influenciados tanto por sus familiares como por las redes sociales o porque los sabores
utilizados son sabores comerciales que a todos nos gustan, como chocolate o sabor a cualquier fruta dulce.

Se anuncian asociaciones u organizaciones que realizan acciones en contra del consumo del vape, entre las
mas destacadas a nivel mundial esta, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de la
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Naciones Unidas (ONU). Y dentro de la republica mexicana esta la Cofepris, la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion (SCJIN) y la Comisién Nacional Contra Adicciones del Gobierno de México, que han decretado
prohibir la venta de estos productos debido a todo lo que generan en el ser humano.

Antecedentes

El diccionario inglés Oxford en el afio 2014, definié la palabra Vape como un verbo, refiriéndose como “la
accion de inhalar y exhalar vapor producido por un cigarro electronico o algun dispositivo similar” (1). Es
importante destacar que el término "cigarrillo electrénico” a menudo se utiliza de manera mas amplia para
abarcar toda la categoria de dispositivos similares, que incluyen vapeadores, mods y sistemas de
vaporizacion mas avanzados (2).

Los origenes de los vaporizadores se remontan a 1963, cuando el inventor H.Gilbert present6 la primera
alternativa al cigarrillo. Se trataba de un dispositivo que no incluia nicotina y servia para dejar de fumar.
Presentaba su invento como mas saludable que el tabaco (3). Tiempo después, el farmacéutico Hon Link
introdujo lo que es el cigarrillo electrénico en 2003. Debido a que su padre habria sufrido problemas en los
pulmones debido al consumo del tabaco Lo que él pretendia era que se incorporara diferentes cantidades de
nicotina para que en algun punto se pudiera dejarla por completo (3).

Razones para vapear

Entender porque hay quienes los producen y los comercializan es mas facil, que entender ¢Por qué hay
quienes arriesgan su salud y estan dispuestos a adquirirlos en un mercado clandestino, aunque sean mas
caros y estén prohibidos? (1). El problema de los consumidores no esta en lo mental, esta en lo emocional y
si lo hacen es porque sufren y no son felices. La cultura del autoengafio para generarse un estado de
bienestar emocional ficticio, que les permite sobrellevar su sufrida existencia y si se quiere reducir el consumo,
hay que desarrollar una estrategia que atienda las causas emocionales de los consumidores y todos tenemos
gue ver: padres, maestros y autoridades (1).

La adolescencia es una etapa donde se busca experimentar dejandonos expuestos a riesgos y adicciones,
pues aun hay vulnerabilidad, la cual puede venir desde el nucleo familiar, ya que, no hay atenciéon o tiempo
de calidad, lo que lleva a los jévenes a buscar esa atencion cayendo en circulos sociales toxicos, o bien,
guedan al cuidado de terceros donde muchas veces se exponen a violencia. Algunos factores que también
llevan al adolescente a consumir estas sustancias son presion social, facil acceso o la percepcion de poco
riesgo (4).

Los cigarrillos electrénicos también vienen en una variedad de sabores, como frutas, dulces, menta, postre y
mentol. Estos sabores hacen que el producto adictivo sea mas atractivo para los adolescentes (5).

55% 31% 22%

Les da curiosidad Los usa un amigo o un familiar Vienen en sabores como menta,
caramelo, fruta y chocolate

Tabla 1. Motivos de consumo de vape en los jévenes.
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MOTIVOS PRINCIPALES =~ v

DEL CONSUMODE — ¢ . =
CIGARRILLO N\

El[CTRé‘NICO EN Los adolescentes suelen vapear

JG'VENES porque los vapeadores tienen
diversidad de sabores, un envase
atractivo y se pueden cargar en un
puerto USB. Se les ha hecho creer que
los vapeadores son mucho menos
perjudiciales que los cigarrillos.

Algunos consideran que es
consumido porque el olor no
molesta como un cigarrillo, e
incluso es vendido como "algo

para dejar de fumar.” Que a
varios, segt’m testimonios, les

ha funcionado.

Este aparato es utilizado mas

que nada por ‘'moda” o para
sentirse superior a los demas
por tener una adiccién a algo
“llamativo” en estos tiempos.
Qo
\
Muchos jovenes afirman el haber
probado el vape por su grupo de
amigos, por curiosidad de sentir
aquél sabor que contiene el
vapeador. Y percibirlo como algo
para "encajar” y no ser "aburrido”.

Y 1, por qué vapeas? Cuatro jévenes nos hablan sobre los cigarrillos electrénicos. (s.£). Verne.
Vapeo en adolescentes: Lo que necesita saber - Child Mind Institute. (s£). Child Mind Institute.
Por qué ‘vapean’ los y las adolescentes? ;Qué riesgos tiene? (s.£). Servicio PAD.

E-cigarette promotion on social media - British Dental Journal. (s.£.). Nature.

Infografia 1. Las razones mas comunes de porque los jévenes vapean. Elaborado por autores.

Consecuencias en la salud por el consumo de cigarro electrénico

En México, cada afio mueren mas de 63 mil personas por enfermedades relacionadas al tabaquismo. Hay
mas de 14 millones de fumadores, y lo mas lamentable es que el 6% de esos consumidores, casi 1 millon,
son adolescentes (1).

Aunque inicialmente los cigarrillos electrénicos se comercializaron como una ayuda para dejar de fumar para
los adultos, su novedad y capacidad de personalizacion han llevado a un uso no intencionado por parte de
adolescentes que nunca han fumado cigarrillos tradicionales. La mayoria de los estudios sobre los efectos
respiratorios y cardiovasculares de los cigarrillos electronicos se han realizado en usuarios adultos, muchos
de los cuales son exfumadores o personas que han utilizado cigarrillos electrénicos para hacer la transicion
desde el consumo de tabaco tradicional. Por lo tanto, no se comprenden bien las consecuencias especificas
para la salud del uso de cigarrillos electronicos solamente en la poblacién adolescente.

La declaracion cientifica de la Asociacion Americana del Corazén se centra en las consecuencias
cardiopulmonares del uso de cigarrillos electronicos (vapeo) en adolescentes (6). La declaracion proporciona
una vision general de los diferentes tipos de cigarrillos electrénicos y su historia, destacando la rapida
evolucion y personalizacion de estos productos.

Los efectos nocivos que pueden ocurrir en el sistema cardiovascular son desde aumento de la presion arterial
diastdlica (7), asi como alterar la microcirculacion y la rigidez arterial (8), lo que sugiere que la nicotina de los
cigarrillos electrénicos se convierta entonces en un factor de riesgo cardiovascular (9). Se ha encontrado
irritacion de las vias respiratorias, hipersecrecion de moco, aumento de sintomas respiratorios con pacientes
con asma, fibrosis quistica y enfermedad obstructiva crénica debido a los componentes toxicos del cigarrillo
electrénico (10).

También se ha vinculado el uso de cigarrillos electronicos a enfermedades respiratorias y un empeoramiento
de la salud pulmonar en personas con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) (2). En general,
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pacientes con enfermedades pulmonares preexistentes pueden tener obstruccién aguda de las vias
respiratorias tras la exposicion del cigarrillo electrénico @9, En la mayoria de los casos, el dafio pulmonar
asociado al aerosol de los cigarrillos electronico se reporta a nivel del parénquima y las vias respiratorias
inferiores (12).

En un estudio en ratones se demostré que, la nicotina, activa ciertas regiones en el cerebro, como la amigdala
epiléptica, produciendo convulsiones, que inclusive se confirma con la presencia de convulsiones en la
intoxicacion aguda por nicotina (13). El vapeo también puede afectar al sistema nervioso ya que tanto la
nicotina de cigarro combustible como la nicotina liquida (vapeada) disminuyen la interaccién funcional entre
las diferentes regiones del cerebro (corteza media, tdlamo y tallo cerebral) (14).

En cuanto a la salud reproductiva, dos estudios con ratas encontraron dafio testicular y alteraciones en la
produccién de espermatozoides (15,16). En seres humanos, se asocia con disfuncién eréctil y alteracién en
la produccion de espermatozoides (17); en las mujeres, se ha visto que puede provocar abortos espontaneos
y partos prematuros (17,18), asi como muerte del recién nacido por exposicién postnatal a las sustancias de
los vapeadores (19).

En el sistema tegumentario, se ha reportado quemaduras en piernas, areas genitales, boca, cara y manos
debido a la explosion de la bateria (18). La mayoria de los accidentes reportados fueron por auto explosion
del dispositivo, se reportaron mas casos en hombres, con lesiones en muslos y manos (20).

CONSECUENCIAS
DEL
CONSUMO DEL
VAPE

/
Sistema Nervioso Sistema Respirator

El consumo de
vapeadores puede
afectar el desarrollo

Su uso puede desarrollar la
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, ademas
cerebral, estrés oxidativo, de alteraciones en los tejidos

toxicidad neuronal, de las vias respiratorias y
ademds, la nicotina pulmones, dejando
aumenta el nivel de vulnerable al sistema
dopamina en el cerebro, respiratorio, por lo que los
por lo que, al generar consumidores quedan
placer, produce expuestos a contraer
dependencia enfermedades como lo
rapidamente. puede ser el COVID-19

Sistema Cardiovascular Sistema Digestivo
Alguno de los efectos en el
Su uso puede of‘_ec'c" el sistema digestivo incluye
desarrollo del sistema irritacién de la boca y la
cardiovascular en fetos, garganta, sequedad bucal,

ademas de ocasionar posible alteracién del sentido del
igusto y el olfato, dolor abdominal
y diarrea. Estos sintomas pueden

diversos efectos adversos.

Entre ellos se encuentran la ser resultado de filtraciones de

alteracion de la presion los liquidos de vapeo, pues en el

arterial, la frecuencia sistema tegumentario, se ha
cardiaca, la rigidez arterial, reportado quemaduras en
los infartos al miocardio y el Risrncs. Sreas genies. boco,

¢ s Sl cara y manos debido a la
sindrome metabdlico. explosion de la baterio

Sistema Reproductor

En los hombres, puede causar disfuncién eréctil y
problemas en la produccién de espermatozoides. En las
mujeres, puede ocasionar dafios durante el embarazo,
como abortos espontdneos, partos prematuros y riesgo

de muerte para el recién nacido.

XXV
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Infografia 2. Consecuencias del cigarro electrénico. Elaborado por autores.

VOLUMEN 16

pag4



VOLUMEN 16

s XXVIl Verano De la Ciencia
94 ISSN 2395-9797
N www. jovenesenlaciencia.ugto.mx

Promocion de cigarros electrénicos en las redes sociales

Actualmente, la industria de las comunicaciones, incluyendo la publicidad, mercadotecnia, y relaciones
publicas, tienen por servicios la contratacion de influencers, quienes son lideres de opinion en las principales
redes digitales, y que incluso pueden ser artistas del espectaculo y entretenimiento, o bien ciudadanos con
voz entre sus comunidades (1).

Las redes sociales tienen un impacto en la vida de la poblacién y esto, aunado a la falta de regulacién de la
publicidad en ellas, las ha vuelto plataformas ideales para la promocion de productos de vapeo (21).
Generalmente este contenido esta acompafiado de afirmaciones no probadas, relacionadas con la reduccion
de dafios y presentando supuesta evidencia, que puede incrementar la intencion de prueba y uso (22)(23).

La industria tabacalera esta desplegando una campafia masiva para promocionar estos dispositivos, a través
de influencers, asi como notas y anuncios pagados en los principales medios de comunicacién. Se ha
invertido recursos para generar campafas de comunicacion que engafian a los consumidores, apuntando
principalmente a los jovenes menores de edad para que inicien el consumo de dichos dispositivos (1).

Muchos liquidos de vapeo se consiguen en sabores como fruta y menta, que los hace apetecibles para los

&' grorauk Los
 JGVENES VAPEAN?

T 4.- (Influencia de las redes sociales)

DE a
s Universidad de Guanajusto E
Un estudio realizado en Escocia,
investigé las opiniones de
adolescentes sobre el contenido
y la publicidad de cigarrillos
electrénicos en las redes sociales.

Los participantes observaron
anuncios principalmente en
Instagram y TikTok, donde los
vapes son algo atractivo y
moderno, gracias a los
influenciadores. Aunque
consideraban que eran menos
daninos que los cigarrillos
tradicionales.

Ademas, afirmaron que los
anuncios estaban dirigidos a
& chicos de su edad y que los
sabores de los cigarrillos
electrénicos los incitaban a
probarlos.

apeo PEUETO0 Para jove,
en
7

La percepcién de que
vapear
es "cool” o "popular”
entre los
adolescentes puede llevar
a que algunos jovenes
prueben el vapeo.

Infografia 3. Las razones mas comunes de porque los jovenes vapean. Elaborada por autores.
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Asociaciones en contra del consumo de cigarro electronico

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el tabaquismo representa la primera causa de
mortalidad prevenible y factor de riesgo comun de distintas enfermedades, una pandemia que afecta de
manera desproporcionada a la poblacion méas pobre y vulnerable en México y el mundo (1). Es por eso por
lo que, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) considera el cigarro electrénico como una amenaza
contra la salud y sugiere a los paises donde aun no se prohibe este producto interrumpir promociones,
afirmaciones falsas, produccion, importacién y proteger los esfuerzos existentes para el control de tabaco,
entre otros (25).

El 19 de febrero de 2020, la Secretaria de Salud emitié un decreto que prohibia la importacién de cigarrillos
electrénicos debido a los riesgos para la salud (26). El 25 de noviembre del 2020 la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion (SCJIN) ha decidido prohibir la comercializacion de cigarrillos electronicos a base de aceites,
también conocidos como vapeadores. Esta determinacion fue aprobada por la Segunda Sala de la SCJN,
luego de negar un amparo presentado por la cadena de tiendas Sanborns para vender estos productos (26).

La COFEPRIS emiti6 una alerta sanitaria de nivel maximo debido a los peligros para la salud asociados con
los productos conocidos como vapeadores en todas sus formas el 19 de mayo de 2022. En conjunto con la
Secretaria de Gobernacion (Segob), se ha desarrollado una estrategia para prevenir riesgos y fortalecer las
medidas de control sanitario de estos productos, que son considerados de alta prioridad para la autoridad
sanitaria federal (27).

La comision Nacional Contra Adiciones del Gobierno de México también muestra su inquietud y se apoya de
curso online — del 01 de mayo al 25 de agosto del presente afio- que lleva por nombre “Estrategia en el aula:
Prevencion de Adicciones”. En este curso se tocan temas muy interesantes sobre diferentes sustancias que
generan adicciones — entre ellas el Vape- (4).

Organizaci6n Mundial de la Organizacion de las Naciones Comisién Nacional Contra las hs“""":c: g9 0%
Salud (OMS) Unidas (ONU) Adicciones
COFEPRIS i
=t
Al considerar el cigarrillo como Crean estrategias contra el
una amenaza, suglere a los paises Comision Federal para la Proteccion consumo de cigarros Ha decidido prohibir la
la interrupcion de su promocion, Contra Riesgos Sanitios electrénicos, informando y comercializacion de cigarros
e al llevando a cabo campanas electronicos.
igual que reforzar campafas contra las adicciones de
Realiz6 un tratado donde existentes para control de estas i nifios y jovenes
puntualiza que el derecho sustancias. Emitié una advertencia sobre el

consumo de vapeadores ya que

mas importante que tiene

una persona es el maximo son altamente adictivos y f

nivel de salud posible pueden causar dafios muy f r
También establece la graves a la salud. /
importancia para la k CONADI(
reduccién de demanda y

cuestiones relacionadas g

con el consumo.

Tabla 2. Organizaciones contra el consumo de cigarros electrénicos. Elaborado por autores.

Factores de prevencion

La prevalencia del vapeo entre los jovenes es una preocupacion creciente a nivel global. Para evitar que los
adolescentes se inicien en el consumo de cigarrillos electronicos, se pueden implementar las siguientes
acciones:

1. Adquirir conocimientos sobre los efectos perjudiciales del vapeo y la nicotina en todas sus formas.

2. Conversar abiertamente con los jévenes acerca de los riesgos asociados con los cigarrillos
electrénicos, dejando claro su posicidon contraria al uso de productos de tabaco, incluyendo los
cigarrillos electrénicos.

3. Establecer una comunicacion efectiva con los directores y administradores escolares para abordar
las inquietudes relacionadas con el vapeo entre los jévenes.

ISSN 2395-9797
www. jovenesenlaciencia.ugto.mx
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Mantener un didlogo franco desde una edad temprana con los hijos sobre el tabaquismo y el vapeo,
siendo sinceros y tratando de comprender su perspectiva.

Explicar, que el consumo de tabaco sin humo, la préactica del narguile y el uso de cigarrillos
electrénicos también son peligrosos y adictivos.

Brindar a los jévenes, estrategias para resistir la presién social, incluyendo consejos sobre como
rechazar un cigarrillo o un cigarrillo electrénico si se les ofrecen.

Ser ejemplo positivo evitando fumar o vapear, o al menos no hacerlo frente a ellos.
Crear un entorno libre de humo en el hogar y la escuela.

Si un adolescente ha comenzado a fumar o vapear, tratar de comprender las motivaciones detras
de su eleccioén y ofrecer apoyo en lugar de castigos, ayudandolos a resistir la peligrosa atraccion del
consumo de tabaco y la adiccién (28)(29).

Y si ya inicié el consumo:

1.

2.

Tener conversacion y brindarle recursos para ayudarlo a dejar de consumir nicotina es un buen
punto de partida.

Seria beneficioso programar una consulta con el pediatra para que el adolescente pueda recibir
informacién de un experto en salud y estar al tanto de los problemas de salud que debe tener en
cuenta.

Si el vapeo esta relacionado con el estrés, la depresion u otros desafios de salud mental, seria
recomendable buscar la ayuda de un profesional de la salud mental para que el adolescente pueda
hablar abiertamente sobre ello (30).

Por nuestra parte como jovenes
estudiantes proponemos otro factor de
prevencién, considerando el impacto
de las redes sociales, se cre6 el
personaje de nombre “Vapedro” el cual
se difunde con diversos temas del
consumo del vape y sobresale el tépico
de las consecuencias de usar los
cigarros electrénicos en jovenes con tik
toks. Visita la cuenta de instagram
vapedro ug.

Personaje “Vapedro” en contra del vape. Creado por autores.

www. jovenesenlaciencia.ugto.mx
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Factores de prevencién
en adolescentes

Mantener un dialogo constante
desde temprana edad sobre los
efectos del vapeo.

Establecer un ejemplo positivo
no fumando delante de ellos.
Crear un ambiente
libre de humo en el
hogar.

STYA VAPEA

e Hablar con su hijo y brindarle el
apoyo que necesita.
e Ir conun especialista para saber los
problemas que le puedan generar.
e Puscar ayuda profesional si se trata
de un problema de salud mental.

Infografia 4. Factores de prevencion en adolescentes. Elaborada por autores. (28)(29)(30)

Metodologia de la investigacion

o Investigacion de campo a estudiantes adolescentes de la ENMS de Guanajuato, acerca del consumo
de cigarros electrénicos y el conocimiento que tienen de las consecuencias en la salud.

Disefio de cuestionario (encuesta y entrevista).

Aplicacion de encuesta (Google Forms con codigo QR) en las instalaciones de la ENMS de
Guanajuato a estudiantes.

Triangulacién de informacién (documental y de campo).

Analisis e interpretacion de la informacién.

Conclusiones y reflexion final.

Disefio de productos de investigacion.(infografias, tik toks, articulo de investigacion y video).

o O

O O O O
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Analisis de la informacion

A continuacion, se muestra el analisis de los resultados, se eligieron los datos mas relevantes de la encuesta
aplicada. En total se encuestaron 355 estudiantes de la Escuela de Nivel Medio Superior de Guanajuato
cuyas edades van desde los 14 a los 19 afios, donde el 40% son hombres, el 56.3% mujeres, el 2.3% es de
género no binario y el 1.4% no quiso revelar este dato.

En la gréfica 5 se observa que el 64.2% de los
encuestados han consumido o lo consumieron y
€l35.8% no lo han probado.

5. iLo has consumido o lo consumes?

En donde el 98.9% respondi6 que si conoce lo que es No
un vape y el 1.1% no sabe lo que es. 3589

Si
64.2%

6. ;Con qué frecuencia lo consumes o lo has

consumido?

Diariamente

28.3%

Otro
42.5%

En la pregunta 6, se concluye que lo consumen
diariamente el 28.3%, de 2-3 veces por semana el
20.5%, 1 vez por semana el 8.7%, y el 42.5% lo
consumen en otros tiempos.

De los estudiantes el 37.8% lo lleva consumiendo o lo
consumi6 de 1-3 meses y solo el 29.1% lleva mas del
afo con el vape.

2-3 veces por semana

20.5%

1 vez por semana

87%

7. i Cuanto tiempo llevas consumiendo o lo consumiste?
La pregunta 7 muestra tiempos de consumo,
donde el 29.1% lo lleva consumiendo mas de 1
afio, el 15% lo lleva consumiendo entre 6 meses
y un afio, entre los 4 y 6 meses solo lo han
consumido el 18.1% y el porcentaje mas alto
37.8% lo han consumido de 1-3 meses.

Mas de un afio

291%

1-3 meses

37.8%

De los encuestados el 8.7% dice no conocer los
riesgos de consumirlo y el 91.3% si los conoce.

Mas de 6 meses pero menos del aio
15%
4-6 meses
18.1%
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8. ;Por qué lo consumes o la consumiste?
Suplirle per la nicoting
8.8% Ansiedad
13%
Moda

Gusto 88%
318% Suplemento alimenticio

25%

Curiosidad
31.4%

La siguiente pregunta, la 12, se enfoca en

las razones por las cuales han dejado
consumirlo, en donde la mas popular fue la
respuesta: por los riesgos a la salud, con el
70.8% seguida de la falta de dinero con 27.8%
y la Ultima con un porcentaje muy bajo de 1.4%
que fue porque se enteraron sus papas.

de

Se enteraron mis popas
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En la pregunta 8 se enfoca la razén de inicio de
consumo, el porcentaje mas alto de 31.8% lo
consumen por gusto, el 31.4% solo lo consumen por
curiosidad, el 13% lo consumen por ansiedad, solo el
8.8% lo consumen para suplirlo por la nicotina, el otro
8.8% lo consumen por moda y el ultimo porcentaje lo
suplen por comida, que es el 2.5%.

Dentro de porque lo empezaron a consumir, un 30.7%
afirmo6 que sus papas saben que lo consumen y el
69.3% sus papas no saben que lo consumen.

Se pregunté adicionalmente, cuantos de sus amigos lo
consumen, en donde se respondié esto: el 34.6% dijo
que lo consumen entre 1-3 amigos, el 24.4% dijo que
lo consumen 10 amigos 0 mas, el 29.1% dijo que entre
7-9 y el 11.8% dijo que de 4-6 amigos suyos lo
consumen.

12. Razén por la que dejaste de consumir

Falta de dinere
278%

149

Por los riesgos a la salud

La ultima pregunta indica si los consumidores han pensado dejar de consumirlo, donde un 15.4% se rehdsa
a dejar de consumirlo y el 84.6% si ha pensado dejarlo.

13. Si eres consumidor, ;has pensado o dejado de

consumirlo?

No
15.4%

84.6%

pag10



VOLUMEN 16

XXVII Verano De la Ciencia
94 ISSN 2395-9797
www. jovenesenlaciencia.ugto.mx

xXxvii

/) o

Conclusiones

Ante los resultados obtenidos de la encuesta se puede afirmar que los adolescentes consumen el cigarro
electrénico o han estado en contacto con el, la mayoria lo consume por curiosidad, esto los lleva a que se
queden con la adiccion por mucho tiempo.

Su consumo trae graves consecuencias a la salud, como, afectacion al corazon, al sistema nervioso, sistema
respiratorio. Esta droga es practicamente nueva, aln no se puede saber a ciencia exacta en que medida
afecta.

Las redes sociales son las principales promotoras de consumo de vapes por medio de influencers y
mercadotecnia que induce a su compra y prueba, por lo cual es importante las acciones en comunidad ante
las estadisticas alarmantes del consumo en jévenes, convirtiéndose en tarea integral de la sociedad: padres
de familia, gobierno y escuelas deben unir esfuerzos para combatir el consumo de esta droga.

La comunicacion con los adolescentes juega un papel primordial para combatir la demanda de vapes,
requieren estar informados sobre las consecuencias a la salud y estadisticas de consumo con la finalidad de
concientizar el dafio, siendo promotores de una vida sana y libre de drogas.
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