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Resumen

En la actualidad y desde tiempo atras se ha visto que la construccién es un oficio en México de alta demanda
que se deriva en consecuencias negativas para la salud de los trabajadores. El objetivo de la presente
investigacion fue conocer la calidad de vida de los trabajadores dedicados a la construccion. Se aplicd un
instrumento validado (sf-12) a un total de 90 trabajadores. Los resultados sugieren existe una mala calidad
de vida en los trabajadores que se dedican a la construccion.

Palabras clave: Calidad de vida; construccion; riesgos ergondmicos.

Abstract

At present and for a long time it has been seen that construction is a trade in Mexico in high demand that
leads to negative consequences for the health of workers. The objective of the present investigation was to
know the quality of life of the workers dedicated to the construction. A validated instrument (sf-12) was applied
to a total of 90 workers. The results suggest that there is a poor quality of life in workers engaged in
construction.
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Introduccion

A pesar de las medidas que desde hace unos afios se adoptan para evitar los riesgos laborales, los accidentes
y enfermedades producidos por el trabajo siguen ocurriendo y el sector de la construccion es uno de los mas
afectados. Muchas veces, la causa es que no se adoptan las medidas necesarias, ya sea por
desconocimiento, por la interferencia de factores econémicos, o sobre todo, por la incidencia de la propia
cultura.’

Este tipo de trabajos esta expuesto a multiples situaciones de riesgo, siendo las mas frecuentes las derivadas
de posturas incomodas, mover cargas pesadas, caidas desde diferentes alturas, caidas de objetos o
herramientas, golpes, cortes, quemaduras, etc.?

ampus Irapuato-Salamanca ggllzl?l?dge Ciencias




Ramirez Yanez, P. L., Gomez Alfaro, D. E., Flores Alonso, D. J., & Navarrete Soto, A.
Calidad de vida en trabajadores dedicados a la construccién en Salamanca, Guanajuato | 1-5

La albafiileria a lo largo de la historia ha sido de vital importancia, puesto que, practicamente toda construccion
de cualquier escala y época existe gracias al trabajo humano contenido en su estructura. La discapacidad
mas frecuente entre los albafiles es la motriz, seguramente esta situacion se relaciona con el tipo de tareas
que desarrollan y los riesgos a que se ven expuestos (Figura 1)3. Sin embargo, no esta del todo esclarecido
la afectacion de estas discapacidades motrices en la calidad de vida de trabajadores de la construccion, por
lo tanto, el objetivo del presente trabajo fue conocer la calidad de vida de los trabajadores dedicados a la
construccion.

Figura 1. Ejemplo de personas que se dedican a la albaiiileria.
Fuente: https://www.unotv.com/virales/albanil-carga-costal-de-cemento-con-los-dientes-ve-video/

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de enfoque descriptivo, transversal y observacional. La muestra estuvo constituida por
90 trabajadores que se dedican a la construccion a conveniencia. Se le aplico el cuestionario de salud sf-123
posterior al consentimiento informado. Dicho cuestionario se realizé de manera digital en la plataforma Forms
de Google. Los datos fueron vaciados a una base de datos en Excel para su andlisis y presentacion en forma
de porcentajes.

Resultados

De los 90 trabajadores dedicados a la construccion se encontré que la edad predominante en esta actividad
oscila entre los 57 y 70 afios (Figura 2).
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Figura 2. Rango de edad de las personas entrevistadas con mayor prevalencia en las personas de 57 a 70 afios.
Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de las personas tienen mas de 10 afios dedicandose a esta actividad como podemos apreciar en
la Figura 3.

Tiempo laborando en el area de la construccion
90 respuestas
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@® De 5a10 afios
@ 10 afios 0 mas

Figura 3. Tiempo laborando en el oficio de la construccién.
Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la calidad de vida se pueda apreciar en la Figura 4 que un alto porcentaje de los trabajadores
manifiestan una regular y mala calidad de vida (26.7 % y 42.2 %, respectivamente).

@ Excelente
@ Muybuena
Buena
® Regular

@ Mala

Figura 4. Calidad de vida percibida por los usuarios en relacién con afios laborados.
Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

El trabajo en el area de construccion o también mencionado “trabajo de albafil” ha sido un oficio muy
demandante para las personas que se dedican y desempefian su rol como trabajadores, en su mayoria se
encuentran laborando hombres, desde muy temprana edad hasta personas de la tercera edad®. En este
contexto, el presente estudio mostré que las personas que se dedican a la actividad de la construccién tienen
una regular y mala calidad de vida, la cual se relaciona por lo afios que se han dedicado a la construccion.
Estos resultados se pueden explicar a esta demandante labor fisica que se desencadenan con el tiempo,
condiciones fisicas extremas, desgaste de articulaciones, lesiones a nivel musculoesquelético, entre otras
consecuencias como resultado de esfuerzo constante para mantener una vida de este estilo®.

Las lesiones o padecimientos de un albafil sugieren que ademas de la continua demanda de esfuerzos fisicos
en su diaria labor, existe deficiente informacién o capacitacion para llevar a cabo buenas técnicas
ergondémicas durante la construccidon y asi evitar, reducir e incluso atrasar la manifestacion de dichos
padecimientos con el tiempo®.

Por otro lado la aparicién de estas condiciones asociadas a la vida de un trabajador de la construccién se
encuentran los diferentes e inadecuados estilos de vida, todas esas acciones que se hacen caracteristica
importante en los varones quienes se dedican a la albanileria, como el consumo de sustancias que tienen
efectos negativos en el organismo de manera regular, pautas insuficiente de descanso y reposicion del cuerpo
a la demanda de esfuerzos continuos, la falta de visitas médicas en caso de accidentes o incidentes, una
alimentacién inadecuada e insuficiente, equipo de proteccion personal escaso o ausente, falta de equipos de
apoyo como gruas, poleas, rampas y demas material e infraestructura que sea preciso de esta area laboral’.

En base a estos resultados se reafirma que la calidad de vida de los trabajadores es mala a consecuencia de
las altas exigencias de esta actividad. Por lo que es importante la implementacién de técnicas ergonémicas
necesarias podria marcar una diferencia importante en la vida de los albafiiles, la educacion de los
trabajadores en su estilo de vida e implementacién de estas intervenciones y recomendaciones podrian
generar un cambio significativo en la vida.
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