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Resumen

Se busca sintetizar de forma relevante y actual el impacto psicoldgico en personas con el trastorno del
espectro autista ante el personal de salud. Se realizé una revision en bases de datos como PubMed, EBSCO
Host, articulos y paginas web oficiales. La mayoria de los resultados encontrados fueron problemas
psicoldgicos y sociales que presentan las personas con el trasnstorno del espectro autista, ademas de datos
relevantes como la desinformacion por parte de la poblacion hacia el trastorno y conductas que pueden
presentar la persona con autismo en diferentes entornos.Los diversos sintomas del autismo pueden
presentarse de manera aisalada o acompafadas de otras condiciones tales como retraso mental, ceguera,
sordera y epilepsia. Tomando en cuenta la importancia de los diferentes tipos de autismo en base a su
reconocimiento de cada persona y sus emociones, coherencia central, disfunciones sensoriales. Obteniendo
como resultados la falta de comunicacion con la sociedad por aspectos diversos, en especial en el area de
salud en situaciones de emergencia y aislamiento social.
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Abstract

The aim is to synthesize in a relevant and current way the psychological impact of people with autism spectrum
disorder on health personnel. A review was carried out in databases such as PubMed, EBSCO Host, articles
and official web pages. Most of the results found were psychological and social problems presented by people
with autism, as well as relevant data such as misinformation on the part of the population about the disorder
and behaviors that the person with autism may present in different environments. The diverse symptoms of
autism can present themselves in isolation or accompanied by other conditions such as mental retardation,
blindness, deafness and epilepsy. Taking into account the importance of the different types of autism based
on their recognition of each person and their emotions, central coherence, sensory dysfunctions. Obtaining as
a result the lack of communication with society due to different aspects, especially in the health area in
emergency situations and social isolation.
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Introduccidn

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por déficits
persistentes en la comunicacion y la interaccién sociales, asociado con la presencia de patrones de
comportamiento, intereses o actividades restringidas y repetitivos®.

El TEA tiene una alta prevalencia en nifios, afectando a 1 de cada 160 sujetos. La realidad virtual (RV) se ha
perfilado como una herramienta eficaz para la intervencion en el ambito sanitario. La integracion sensorial es
una de las intervenciones mas utilizadas en el autismo, sin embargo, existe una falta de consenso con
respecto a su base de evidencia'. Un nimero creciente de estudios estan investigando la eficacia de este
enfoque. Se busca comprobar que el diagndstico temprano se relaciona con indices menores de
enfermedades mentales. Por todo lo anterior, existen muchos factores que pueden ser detonantes de algunas
actitudes en las personas con autismo, sin embargo, es importante hacer una revisién bibliografica de lo mas
relevante sobre el TEA.

Materiales y Métodos

Se realizaron diferentes busquedas utilizando palabras claves en diferentes buscadores como: PubMed y
Google Académico.

Los articulos fueron seleccionados utilizando los siguientes criterios de elegibilidad: 1) articulos cientificos
con metodologia cualitativa y cuantitativa; 2) articulos originales en revistas arbitrada e indexadas; 3)
publicados desde enero 2002 al 2022; 4) disponibles en cualquier idioma, 5) que abordaran el tema de
investigacion.

En la plataforma de PubMed se encontraron 2319 resultados con la palabra “Autism impact psicology” el cual
se descartaron 2313, dejando 6 articulos para revision de bibliografia. 278 resultados con “Autism impact
psicology in the health area” descartando 266 y dejando 12 resultados a revision bibliografica.

En la plataforma de Google Académico se encontraron 1532 bibliografias con “autism psicology” el cual se
descartaron 1521 dejando en revision 11. Todos los resultados encontrados fueron narrativos. En general se
utilizaron 16 referencias bibliograficas.

Resultados

Los nifios con TEA experimentan desafios de moderados a profundos en relaciéon con las habilidades
necesarias para la participacion social. Una intervencion temprana basada en el uso de perros de en el
impacto de las habilidades de comunicacion e interaccion social, se demostré ser una intervencion factible
para mejorar las habilidades de comunicacién e interaccién social en nifios con TEA, ambos elementos
esenciales para la participacion social.

Las implicaciones de este estudio destacan la necesidad de una cuidadosa consideracion de las necesidades
de salud mental en todos los adultos remitidos para el diagndstico del TEA?. Estos hallazgos subrayan la
importancia de apoyar a los nifios con TEA para que sean fisicamente activos en la escuela, lo que puede
afectar los niveles de actividad fisica fuera de la escuela.®

Es de suma importancia tomar en cuenta que en los centros educativos es indispensable fomentar los
conocimientos sobre una comunicacion favorable con la persona que presenta el TEA. Se necesita un amplio
apoyo tanto de la educacion como de las fuentes de salud, asi como la colaboracién con los programas
Maternal and Child Health para abordar las crecientes preocupaciones de salud, las necesidades de
seguimiento y tratamiento de los nifios y sus familias afectados por los trastornos del espectro autista.*

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2014) los trastornos
del neurodesarrollo son un grupo de afecciones con inicio en el periodo del desarrollo. Los trastornos se
manifiestan normalmente de manera precoz en el desarrollo, a menudo antes de que el nifio empiece la
escuela primaria, y se caracterizan por un déficit del desarrollo que produce deficiencias del funcionamiento
personal, social, académico u ocupacional. El rango de los déficits varia desde limitaciones muy especificas
del aprendizaje o del control de las funciones ejecutivas hasta deficiencias globales de las habilidades
sociales o de la inteligencia.’
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El TEA se caracteriza por déficits persistentes en la comunicacion y la interaccion sociales en multiples
contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales
usados para la interaccién social y las habilidades para desarrollar, mantener y entender las relaciones.?
Tiene un amplio espectro clinico con una triada comun de deficiencias: comunicacion social, interaccion e
imaginacion sociales. Incluso las dificultades leves o sutiles pueden tener un impacto profundo y devastador
en el nifio. Para poder proporcionar tratamientos e intervenciones adecuados, se debe comprender la forma
distintiva de pensar y aprender de los nifios autistas. Las areas centrales de los déficits sociales, emocionales,
de comunicacion y de lenguaje deben abordarse en todos los niveles de funcionamiento.®

Otro de los problemas mas comunes que se asocian al TEA es la depresion, es comun e impactante en los
joévenes con trastorno del espectro autista y esta creciendo rapidamente en el reconocimiento como un
importante problema de salud publica dentro de la comunidad del autismo.” otra problematica presente es
que estos nifios autistas rechazan los alimentos en general. Estos hallazgos respaldan la necesidad de
intervenciones tempranas en la infancia para aumentar la variedad y promover una alimentacién saludable
entre los nifios con TEA.8

Resulta alarmante, la presencia de problemas elevados en la salud mental materna. Los problemas, tanto en
el comportamiento como en las emociones, de las madres de nifios con TEA. Es importante recordar que la
adaptacion psicoldgica es considerada como un constructo dinamico y multidimensional capaz de abarcar
tanto los aspectos emocionales como cognitivos del afrontamiento.®

Los trastornos del suefio son otro de los sintomas que afectan aproximadamente al 50%-80% de los nifios
autistas.”

Al tratar al paciente se debe tomar en cuenta dar capacitaciones a los familiares y personas cercanas ya que
las variables familiares y de los comparieros afectan de manera directa o indirectamente los TEA a través de
la ansiedad/depresion infantil®.

Con base en los estudios actuales, un modelo que se esta implementando es el modelo de red neuronal
multicapa que incluya el sistema de neuronas espejos (MNS, por sus siglas en inglés) en una primera capa y
transforme esta informacién en una red de capa superior responsable del razonamiento'' .Segtn D’Entremont
B comprobé que la Intervencion Conductual Intensiva Temprana (EIBI, por sus siglas en inglés) es eficaz
para los nifios en edad preescolar con trastorno del espectro autista TEA'?, dado que en este periodo de la
infancia es cuando el cerebro y el comportamiento se desarrollan rapidamente y cuando surgen los primeros
signos y sintomas del autismo™3.

Discusion

Se recomienda que los distritos escolares consideren los estandares legales a medida que se disefian los
programas mas adecuados para nifios con TEA, que estos programas se ajusten a las necesidades unicas
del nifio, que aseguren un progreso educativo y social apropiado.' Puede crear un impacto en el desarrollo
y ejecucion de un programa de capacitacion para profesionales de la salud que trabajan con nifios con TEA
en centros de atencion psicosocial para nifios y adolescentes.'® La Terapia de comunicacién para el autismo
pediatrico (PACT) ha tenido éxito cuando se administra en la clinica. Por ello la implementacion debe darse
por profesionales basandose a cada persona y edad cronolégica, ya que cada uno de ellos percibe diferente
los sintomas, el trato implementado debe ser individual por parte de profesionales.'®

Conclusiones

El autismo constituye uno de los trastornos mas enigmaticos y limitantes que existen. En este contexto, es
conveniente dar apoyo a la familia para que pueda desarrollar estrategias de afrontamiento mas activas y, al
mismo tiempo, fomentar iniciativas informativas y formativas dirigidas a los familiares que faciliten la vida
familiar y la comprensién de las implicaciones del TEA.
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