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Resumen 
El déficit de la disponibilidad de agua, el calentamiento global y la seguridad alimentaria son temas de 
discusión continua entre los gobiernos de todo el mundo. Hablando de los recursos hídricos en particular, la 
contaminación de los cuerpos de agua, el desperdicio del vital líquido y la disminución de la cantidad de agua 
dulce en el planeta detona un escenario complicado para los seres vivos. Una de las actividades que mayor 
volumen de agua requiere para el desarrollo y producción de alimentos es la agricultura, independientemente 
si se trata de temporal, riego o de invernadero. Los sistemas actuales de producción agrícola son, en algunos 
casos, obsoletos y no cuentan con estrategias de ahorro de agua con base a los requerimientos mínimos del 
cultivo. Una de las técnicas más empleadas desde hace mucho tiempo, es la implementación de láminas de 
materia orgánica, residuos vegetales, láminas de plástico, entre otras, para conservar la humedad del suelo 
y el uso eficiente el recurso hídrico, sobre todo en zonas de clima semiárido y árido, en los cuales la 
disponibilidad de agua es reducida y los periodos de sequía se alargan cada vez más como consecuencia 
del cambio climático. Existen diferentes tipos de acolchados y cada uno de ellos propicia cambios 
significativos en los elementos particulares del ciclo hidrológico, en la reducción de malezas, en el aumento 
de la producción y en un cambio significativo en la restauración ecológica del entorno. Particularmente el uso 
de acolchados tiene especial significado en la conservación de humedad del suelo, sobre todo en la parte 
superficial del perfil del suelo, por lo tanto, con una investigación exhaustiva de la literatura se puede obtener 
una clasificación particular de los diferentes tipos de acolchados en función de los efectos que se tienen en 
los componentes del balance hídrico superficial. 
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Introducción 
La agricultura es, sin lugar a dudas, la actividad humana que utiliza mayor cantidad de agua dulce en el 
planeta, los sistemas agrícolas actuales presentan características tecnológicas que ayudan con el ahorro del 
vital líquido, sin embargo, aún son insuficientes. La agricultura de riego requiere un volumen mayor de agua 
para asegurar la producción de alimentos necesarios para el desarrollo humano, en comparación con la 
agricultura de temporal que utiliza la humedad producida por los eventos de precipitación, los cuales debido 
al cambio climático son más escasos, pero con mayor intensidad en menor duración, lo que ocasiona mayor 
erosión en los suelos agrícolas, principalmente en zonas áridas y semiáridas (Jabran, 2019). 

El uso de acolchados en la agricultura tiene un efecto significativo en el aumento de la producción de 
alimentos, dentro de los objetivos que se buscan lograr al colocar los acolchados en la agricultura se 
encuentran principalmente la de retener humedad en el suelo, aumentar la temperatura, evitar el crecimiento 
de malezas, entre otros (Stelli et al., 2018). Además, se reduce la evaporación del agua en el suelo, disminuye 
la cantidad de agua requerida por el cultivo, aumenta entre otras características físicas la capacidad de 
infiltración, la capacidad de retención y percolación del suelo, dentro de las características químicas se 
aumenta la cantidad de nutrientes, la cantidad de materia orgánica, el carbón orgánico, la presencia de 
nitrógeno y el contenido de fósforo disponible en el suelo.  
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Sin embargo, otro de los aspectos importantes de la utilización de los acolchados es la modificación que se 
da en los componentes de los procesos hidrológicos de superficie. La evapotranspiración (Ding et al., 2013), 
el escurrimiento superficial (Keesstra et al., 2019), la evaporación (Shumova, 2018), la infiltración (Liao et al., 
2021), el cambio de almacenamiento (Zong, 2021) y la humedad de suelo (Akhtar et al., 2019) se ven 
afectados cuando en la superficie de la cuenca se coloca una capa de material orgánico o inorgánico que 
funciona como acolchado provocando una alteración en el medio ambiente. 

La utilización de acolchados es muy variada, no solo es aplicable en los sistemas agrícolas, además ayudan 
en la restauración de vegetación después de un incendio ya que previene los efectos erosivos de la lluvia, 
disminuyen el proceso de sedimentación en el área, aumentan la aparición de vegetación nueva en la zona, 
neutralizan los componentes químicos del suelo después del incendio, aumentan la retención de la humedad 
y disminuyen considerablemente la pérdida de suelo (Díaz et al., 2022). 

Las técnicas agrícolas enfocadas en el uso de los acolchados mediante materiales plásticos o vegetales se 
han centrado en los efectos que provocan en las temperaturas de los perfiles superiores del suelo, así como 
también en la relación del desarrollo y rendimiento de los cultivos. (Cosgrove & Loucks, 2015; Kaur & Bons, 
2017; Memon et al., 2017). Además, se han tenido resultados acerca de la diferencia de colores utilizados en 
los acolchados, lo que puede generar una ligera variabilidad en los resultados, en cambio, al comparar dichas 
investigaciones con suelos sin acolchar hay una gran diferencia que se nota en la producción y desarrollo de 
los cultivos. (Kaur & Bons, 2017) De igual manera, se han utilizado los acolchados para poder recrear un 
ambiente favorable para la producción de alimentos. El uso de los acolchados tiene ventajas significativas 
para el rendimiento de los cultivos, ya que con su aplicación se aumenta dicho rendimiento, así como la 
reducción significativa en la erosión y la conservación de humedad del suelo, por eso, los acolchados han 
dado de que hablar en estos últimos años, ya que consisten en el cuidado de los terrenos para su mayor 
progreso en su uso. (Kaur & Bons, 2017; Sharma & Bhardwaj, 2017a). Existen diferentes materiales 
económicos y fáciles de conseguir en los que resaltan los boleos, los plásticos y residuos vegetales. Durante 
las investigaciones se ha dado a conocer muchas ventajas de este método, como lo es; el mejoramiento de 
la producción de cultivos, conservación de agua en zonas de escases, mejoramiento en las características 
del suelo, mejoramiento de la temperatura del suelo, entre otros. (Robb et al., 2019) Por lo que, en varios 
trabajos de investigación se hace énfasis en estudiar el rendimiento, los beneficios económicos, el equilibrio 
de suelo y la eficiencia en el uso del agua en respuesta a las prácticas de acolchado, dicha práctica tiene 
como principal objetivo proteger y nutrir el suelo, procurando generar un ecosistema constantemente húmedo 
y libre de agentes que atenten contra las cosechas. (Fonseca-Carreño et al., 2019; Zenner de Polanía et al., 
2013). Por lo anterior, este trabajo tuvo la finalidad de realizar una revisión bibliográfica de los diferentes tipos 
de acolchados utilizados en la agricultura, con el fin de llevar a cabo una clasificación y determinar los efectos 
de la implementación en la retención de humedad del suelo. 

Clasificación general de los acolchados 
En particular se puede clasificar a los acolchados en dos grandes grupos generales: pueden ser orgánicos e 
inorgánicos, y en cada uno de ellos se puede observar una gran variedad de materiales particulares para el 
beneficio de los recursos hídricos y ambientales presentes en una zona en específico. 

Acolchados orgánicos  

En esta clasificación de acolchados se destacan los residuos vegetales entre los que se pueden mencionar: 
los de tipo paja de coco, paja de maíz (Jun et al., 2014a; Lin et al., 2016; Ren et al., 2018; Yan et al., 2018a; 
Yin et al., 2015a), paja de sorgo (González, 2015; Llimpe, 2018), paja de astillas de pino carrasco (Hueso-
González et al., 2017), aserrín de madera (Ghouse, 2020a; Heid et al., 2019; Zribi et al., 2015a) cascaras de 
arroz ( Heid et al., 2019), paja (Li et al., 2018a; Prosdocimi et al., 2016a), paja de arroz (Brar et al., 2019; Das 
et al., 2022; Pérez, 2020; Rao et al., 2016), sarmientos de poda triturados (Intrigliolo et al., 2019), paja de 
trigo (Gómez, 2018; Kahlon et al., 2013; Stigter et al., 2018; Wang & Shangguan, 2015; Zribi, 2011; Yin et al., 
2015b; Zhang et al., 2016a; Zheng et al., 2018), cultivos intercalados de mantillo (Canali et al., 2017), 
mantillos vivos (Bhaskar et al., 2021), compostas (Ghouse, 2020a), estiércol (Ghouse, 2020a), turba (Ghouse, 
2020a), residuos de cultivo (Ghouse, 2020a), cascara de café (Acheampong et al., 2019), poda de viña (Zribi, 
2011), paja de baira (Sanbagavalli et al., 2017), hojas secas (Obalum et al., 2011), hoja seca de plátano (Das 
et al., 2022), trigo sarraceno (Pfeiffer et al., 2016), guisante (Pfeiffer et al., 2016), trébol carmesi y trébol rojo 
mediano (Pfeiffer et al., 2016), café (Acheampong et al., 2019), restos vegetales (Shumova, 2018), astillas o 
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virutas de madera (Zribi et al., 2015a), hojas de pino (Zribi et al., 2015a), corteza de árboles (Zribi et al., 
2015a), cascaras de cacao (Zribi et al., 2015a), corteza de pino (Zribi, 2011), madera triturada (Hannam et al., 
2016a), pasto (Prosdocimi et al., 2016a), alfalfa (Chopra & Koul, 2020.) 

Dentro de los orgánicos podemos mencionar además los acolchados de otros materiales entre los que 
destacan: los de tipo pulverización de solución acuosa (polisacáridos naturales) (Schettini et al., 2012), 
periódico (Ghouse, 2020), pulverización de proteínas hidrolizadas (Schettini et al., 2012), geotextil (Zribi, 
2011), estiércol (Obalum et al., 2011), aserrín producto de pino (Chopra & Koul, 2020), algas marinas (Chopra 
& Koul, 2020). 

Acolchados inorgánicos  

Existe dentro de esta clasificación de acolchado los de tipo plásticos entre los que destacan: los de tipo 
plástico (Yin et al., 2016) plástico negro (Amador-Ramírez et al., 2013; Barajas-Guzmán & L. Barradas, 2011; 
Delgado Ramírez et al., 2018a; Inzunza-Ibarra et al., 2010, 2017; Lahoz et al., 2014; Lara-Capistrán et al., 
2021; Li et al., 2018a, 2018b; Mayolo, 2015; Montemayor et al., 2018a; Munguía-López et al., 2011; Patil & 
Tiwari, 2018a; Robledo-Torres et al., 2010; Steinmetz et al., 2016), plástico rojo (Inzunza-Ibarra et al., 2010; 
Lara-Capistrán et al., 2021; Robledo-Torres et al., 2010), plástico azul (Chopra & Koul, 2020; Inzunza-Ibarra 
et al., 2010; Robledo-Torres et al., 2010), plástico blanco (Inzunza-Ibarra et al., 2010; Lara-Capistrán et al., 
2021; Mayolo, 2015; Montemayor et al., 2018a; Robledo-Torres et al., 2010; Torres-Bojorques et al., 2017), 
plástico verde (Inzunza-Ibarra et al., 2010; Mayolo, 2015; Robledo-Torres et al., 2010), plástico transparente 
(Robledo-Torres et al., 2010; Torres-Bojorques et al., 2017), plástico plata (Barajas-Guzmán & L. Barradas, 
2011; Inzunza-Ibarra et al., 2017; Montemayor et al., 2018a; Munguía-López et al., 2011; Torres-Bojorques 
et al., 2017), plástico cristalino (Mayolo, 2015), plástico amarillo (Chopra & Koul, 2020; Torres-Bojorques 
et al., 2017), plástico naranja (Chopra & Koul, 2020), plástico gris (Chopra & Koul, 2020),polietileno (Ghouse, 
2020a; Zribi, 2011), polietileno blanco (Barajas-Guzmán & L. Barradas, 2011; Das et al., 2022), polietileno 
lineal de baja densidad, polietileno negro (Acheampong et al., 2019; Das et al., 2022; Sharma & Bhardwaj, 
2017a; Zribi et al., 2015a), polietileno transparente (Das et al., 2022), polipropileno (Zribi, 2011), polipropileno 
negro (Sharma & Bhardwaj, 2017a), película plástica (Feng et al., 2015a; Gao et al., 2014a; Kader et al., 
2019a; Li et al., 2018a; Lin et al., 2016; Meng et al., 2020; Sun et al., 2020; Xie et al., 2021a; G. Zhang et al., 
2017a; Zribi et al., 2015a) Lamina y plásticos cubiertos de aluminio (Ghouse, 2020b) lamina de plástico negro 
(Zribi, 2011), film plástico (Zheng et al., 2018), biopolímeros (Lahoz et al., 2014). 

Podemos además mencionar dentro de los inorgánicos la clasificación de acolchados de boleos entre los que 
destacan: los de tipo grava triturada (Chopra & Koul, 2020), grava (Jun et al., 2014a), astillas de boleos (Pan 
et al., 2018a), bolsa de arena (Halde & Entz, 2016). Además de otros materiales inorgánicos como los de tipo 
materiales altamente reflectantes (Manni et al., 2020), concreto (Sun et al., 2012a) 

Efecto del acolchado sobre la retención de humedad del suelo 
En la actualidad se ha comprobado la utilización recurrente de los acolchados plásticos en la agricultura para 
la producción de hortalizas frescas, China el cual es uno de los principales usuarios de acolchado plástico, 
con una estimación de 0,7 millones de toneladas que representa el 40% del uso mundial, de igual manera 
más de 60000 ha de invernaderos utilizaron acolchado de película plástica en España, el cual se incrementó 
anualmente en un 5,7%, para los últimos años. China, Japón y Corea del Sur han sido los mayores usuarios 
de los acolchados plásticos, representado en un 80% del uso mundial, provocando el incremento en la 
producción de maíz y trigo en un 33.2% y 33.7% respectivamente (Kader et al., 2019).  

Por otro lado, los acolchados orgánicos de tipo paja según el estudio que reporta Brar et al., reportan una 
diferencia en el almacenamiento de humedad del suelo inicial (en la siembra) y final (en la cosecha) se 
comparó para diferentes tratamientos, si bien el balance de humedad del perfil del suelo fue positivo durante 
2013-2014 para ambos niveles de cobertura vegetal y, en el momento de la cosecha, las parcelas con 
cobertura vegetal tenían un perfil de almacenamiento de humedad 7,6 mm más alto que las parcelas sin 
cobertura vegetal. De manera similar, se registró un almacenamiento positivo de agua en el suelo para 
diferentes métodos de siembra y riego durante 2013–2014. El almacenamiento fue 12,0 y 16,1 mm mayor en 
la siembra en camellones y en camas con riego por surcos que en el riego por goteo, respectivamente. Sin 
embargo, el almacenamiento de humedad del suelo fue negativo para ambos niveles de cobertura vegetal 
durante 2014-2015, lo que indica un almacenamiento de perfil más bajo en la cosecha que en la siembra y 
las parcelas con cobertura vegetal registraron un valor negativo 15,2 % menor que las parcelas sin cobertura 
vegetal (Brar et al., 2019). 
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Asimismo, el contenido de humedad del suelo con acolchados porosos y con el uso de paja fue mayor que 
los acolchados ordinarios comparados con los suelos desnudos ya que después de sembrar durante 70 a 
100 días se encontró más humedad en los niveles más altos del suelo, donde la humedad del acolchado con 
posibilidad de infiltración en una profundidad de 0 a 60 cm fue mayor que en otros tratamientos. Debido a la 
temperatura y buenas condiciones de retención de humedad del acolchado poroso, la producción de maíz 
aumentó significativamente en un 6,64 %, 19,72 % y 16,76 % cuando se utilizó el acolchado común, la paja 
y el suelo desnudo, respectivamente. (Feng et al., 2015). De igual manera, el aumento de humedad del suelo 
se debió a que la cubierta de paja sobre la superficie del suelo disminuyó la evaporación del suelo en 
condiciones de agua limitada, el autor Yin demostró como es que en 2010 el consumo total del agua (en mm) 
para la siembra de relevo de trigo y maíz combinada con cobertura de paja en la superficie del suelo fue 4,6 
% menor en comparación con la parcela de control. Los sistemas integrados de siembra en relevo de trigo y 
maíz combinado con el acolchado de paja pueden disminuir la evaporación del suelo, reducir el consumo de 
agua y aumentar el rendimiento de los cultivos y la eficiencia en el uso de agua significativamente, en 
comparación con las monoplantas convencionales de trigo y maíz. (Yin et al., 2015).  

De igual forma al hacer la comparación con los campos descubiertos, las mayores diferencias mostradas son 
en el contenido de humedad del suelo ya que ocurren a una profundidad superior a los 60 cm, los acolchados 
de paja evidentemente puede mejorar el contenido de humedad de la capa superficial del suelo tomando en 
cuenta que si el acolchado de paja se utiliza desde el comienzo de invierno hasta la etapa del crecimiento del 
trigo, la humedad del suelo de los campos cubiertos con acolchados aumentará en comparación con los 
campos descubiertos. (Stigter et al., 2018). Además, se ha mencionado que el uso de acolchados también 
juega un papel importante en la conservación de la humedad del suelo ya que se genera una tasa decreciente 
de evaporación alterando la capacidad de infiltración de la superficie de suelo, ejemplo de esto es el 
acolchado de la corteza de árbol que aumenta en un 30% el contenido de humedad por un largo periodo de 
tiempo usado para la vegetación y los jardines, la relación de carbono y nitrógeno se descompone lentamente 
en presencia del aserrín, es menos nutritivo para el suelo, pero conserva el contenido de humedad durante 
mucho tiempo, aumenta de un 35 al 79% el rendimiento en los cultivos de arándanos, fresas y rododendros 
(azaleas) (Chopra & Koul, 2020). Por esto, es que la madera triturada y la corteza de árbol (siendo un 
subproducto de la industria maderera) cuando son usados como acolchados puede mejorar en la retención 
de humedad del suelo y el contenido de materia orgánica del suelo, cabe recalcar que el autor midió la 
humedad del suelo (un promedio de 0-30 cm) utilizando sondas de reflectometría, arrojando como resultados 
que las condiciones medias de humedad del suelo no fueron significativas, pero desde principios de julio 
hasta finales de agosto, se demuestra que los suelos en las parcelas regadas por goteo tendieron a estar 
más secos que las parcelas con el acolchado (Hannam et al., 2016).  

Por otro lado, un resultado impactante sobre los acolchados plásticos y sobre el efecto de estos mismos en 
los cultivos de chile presentaron cambios considerables en cuanto a ser más altas que las otras producidas 
con los otros sistemas tradicionales de riego desde 2008 a 2010, mientras que las parcelas producidas bajo 
el sistema IAV mostraron la más baja altura de planta al final de las temporadas de producción en 2008 y 
2009. (Amador-Ramírez et al., 2013). Los tratamientos de acolchado utilizados fueron película de polietileno 
y cáscaras de café colocadas alrededor de las plantas jóvenes. El contenido de humedad del suelo durante 
la estación seca de 2007/8 fue significativamente mayor (p=0,04) con los tratamientos de acolchado en 
comparación con el control. En general, el contenido de agua del suelo fue similar bajo los tratamientos de 
cobertura plástica y riego, excepto a 0,1 m de profundidad donde fue mayor bajo riego. La humedad del suelo 
fue más baja con el tratamiento de acolchado de café que con los tratamientos de riego y acolchado plástico, 
aunque todavía algo más alta que con el control (Acheampong et al., 2019).  

Se puede deducir que la mejor combinación de acolchados debida a su color, es la de color plata, ya que 
arrojaron mejores resultados en cuanto rendimiento de fruto y eficiencia del uso de agua fueron al aplicar 46 
cm de agua durante el ciclo de desarrollo del tomate. Dicho análisis realizado por el autor Inzunza-Ibarra et 
al., demostró que esta combinación fue significativamente más alta y diferente al resto, lo que representó un 
incremento del 33 y 37.3 % de rendimiento de fruto y eficiencia de uso del agua, respectivamente, con 
respecto al valor próximo más alto ya que al compararse la citada combinación con los tratamientos que no 
usaron películas plásticas y que se regaron con el nivel de riego alto (51 cm), se obtuvo un incremento 
productivo de fruto y de eficiencia de uso de agua de 109 y 132 %, respectivamente (Inzunza-Ibarra et al., 
2017).  

Otros efectos provocados por los acolchados plásticos, específicamente los de polietileno ayudan a reducir 
la radiación registrada en el suelo, los valores acumulados de radiación neta desde las 7:00 hasta las 17:00 
horas indican que el de menor valor de radiación neta fue el polietileno (3,28 MW m-2), seguido del suelo 
desnudo (3,74 MW m-2) y paja de alfalfa (3,96 MW m-2), la radiación neta registrada entre las 11:00 y las 
13:00 horas fue diferente entre los acolchados (P < 0,0001). Todos los tratamientos fueron diferentes entre 
ellos, y de nuevo el polietileno mostró el menor valor de radiación neta (478,8 ± 16,4 W m-2) (Barajas-Guzmán 
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y Barradas, 2011). Si bien los resultados de materia seca producida por planta fueron mayores en los sistemas 
en los cuales se usaron los acolchados que los sistemas sin acolchar, el acolchado plástico color plata obtuvo 
el mayor peso, seguido del acolchado color negro y posteriormente el color blanco; Sin embargo, no se 
detectó una diferencia estadística significativa entre los colores de los acolchados plásticos, por lo que, la 
diferencia en materia seca producida entre el acolchado color plata contra el sistema sin acolchar resulto de 
un 25.7%, encontrando un incremento del 18.3% de materia seca al comparar un cultivar de maíz con 
acolchados plástico y sin acolchar (Montemayor Trejo et al., 2018b)  

Finalmente cuando hacemos la comparación con otros acolchados, los acolchados plásticos son 
complemente impermeables al agua; por lo tanto previene directamente la evaporación de la humedad del 
suelo y de este modo limita la pérdida del agua y la erosión sobre la superficie, por lo tanto, el acolchado 
juega un rol positivo en la conservación del agua, la supresión de evaporación también tiene un efecto 
secundario; este previene la subida de agua contaminada con sal, lo cual es importante en países con 
recursos hídricos con altos contenidos de sal, entonces, facilita la humedad del suelo y ayuda en el control 
de los cambios de temperatura, mejora las propiedades biológicas del suelo, ya que agrega nutrientes y, en 
última instancia mejora el crecimiento y el rendimiento de los cultivos (Sharma & Bhardwaj, 2017). 

Conclusiones 
 

El uso de acolchados en la actualidad ha sido de gran apoyo para los sistemas agrícolas ya que tiene como 
principal objetivo el garantizar la seguridad alimentaria en el mundo, la cual con esta tecnología se puede 
lograr de manera accesible, sencilla y sobre todo práctica, los materiales disponibles para acolchados están 
presentes en la mayoría de las regiones del mundo por lo que los programas de aplicación no resultan 
tardados o inaccesibles. Está claro, que no solamente con la colocación del acolchado se logrará una mayor 
producción tiene que estar acompañado de una gran capacitación técnica, un adecuado uso de fertilizantes, 
del manejo propio del suelo, y del periodo de irrigación, sin embargo, podemos mencionar que es un apoyo 
dentro de las técnicas agrícolas que actualmente se utilizan. 

Al existir una gran variedad de materiales que pueden ser utilizados como acolchados, su clasificación se 
divide generalmente en dos grandes grupos, los cuales a su vez se subdividen de acuerdo con las 
características estructurales de las partículas, del color del material y de las características químicas que 
presente. La ventaja principal que abordamos en esta investigación fue la de identificar los acolchados con 
base al ahorro de agua y de la disponibilidad del material presente en la zona agrícola donde se vaya a 
instalar, se pueden además obtener cosechas fuera de las épocas tradicionales o alargar el tiempo de espera 
de precipitación den las zonas áridas y semiáridas. 

Uno de los ejemplos más utilizados de acolchados en la actualidad, son los del tipo plástico, los cuales son 
costosos en relación de los mecanismos tradicionales de cultivo, por lo que en ocasiones son inaccesibles 
para ciertos países o regiones, por lo cual, se recomienda la utilización de materiales orgánicos que se 
encuentren disponibles en la zona de cultivo, además de ayudar en la mejora de la conservación de la 
humedad del suelo, sus costos muchas veces son menores comparados con los de los plásticos, son más 
amigables al ambiente, y en general propician variaciones de los componentes del balance hídrico superficial 
parecidos a los plásticos comerciales. 
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