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El pase al examen nacional de residencias médicas. ¢Qué influye?
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Resumen

Objetivo: Describir las caracteristicas de eficiencia terminal, promedio general, indice de aprobacién e indice
de reprobacion como factores relacionados al ingreso al examen nacional de residencias médicas (ENARM).
Metodologia: se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal. La poblacion de estudio fueron
los estudiantes de la licenciatura en médico cirujano de la Universidad de Guanajuato, cohorte generacional
enero-junio 2014 y agosto-diciembre 2014, enero-junio 2015 y agosto-diciembre 2015, que al terminar en
tiempo curricular fueron aspirantes del examen nacional de residencias médicas en las promociones 2020 y
2021. Las variables de resultado fueron la proporciéon de alumnos aceptados, el promedio de calificacion y el
lugar a nivel nacional. Las variables independientes fueron la eficiencia terminal, indice de aprobacién, indice
de reprobacién y promedio general de la poblacion de estudio. Resultados: Se incluyeron un total de 340
alumnos que pertenecieron a las cohortes generacionales comprendidas entre los afios 2014 y 2015, de los
cuales, el 50.3% corresponden a los alumnos del 2014 y 49.7% al afio 2015. El 78.2% de los alumnos inscritos
egresaron durante el primer afio. En los resultados de los andlisis estadisticos referentes a los indicadores
de trayectoria escolar en las cohortes generacionales, se mostr6 que el indice de aprobacion fue
estadisticamente significativo (p=0.048), mientras que no se observé diferencia significativa en los otros
indicadores. Conclusiones: En este trabajo se encontré que, durante los afios 2020 y 2021, s6lo el indice de
aprobacion result6 relevante como factor de ingreso a una especialidad médica. El indice de reprobaciony la
eficiencia terminal no resultaron significativos como factor de ingreso al ENARM. No hubo diferencias entre
los afios 2020 y 2021 en cuanto al porcentaje de alumnos seleccionados, lo que nos muestra que el cambio
de modalidad en la eleccion de especialidad no influyd; sin embargo, nos encontramos con que el porcentaje
de aceptacion fue menor en el 2021 comparado con el 2020, aunque puede ser atribuible al recorte en el
ndmero de plazas de un afio a otro.
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Antecedentes

La Universidad de Guanajuato cuenta con el programa de Médico Cirujano desde hace mas 77 afios?, es la
Unica publica en el estado y ha estado acreditado por el Consejo Mexicano para la Acreditacion de la
Educacion Médica (COMAEM) desde 19972. En los Ultimos 5 aflos la matricula ha sido de 1,100 alumnos en
promedio cada semestre. La admisiéon al programa se lleva a cabo en dos periodos desde el afio 2011;
ingresando con 90 y 100 alumnos en cada uno, los cuales corresponden al 8% y al 4% de las solicitudes de
ingreso respectivamente.®

El plan de estudios de 1990 tiene una duracién 5 afios y medio hasta el internado de pregrado, y un
afio mas de servicio social. Se compone de tres fases: la primera de 2 afios y medio donde se adquieren
conocimientos tedrico-practicos de las ciencias basicas, la segunda fase de 2 afios de duracion, donde se
lleva a cabo la ensefianza clinica de las 4 ramas basicas de la medicina (medicina interna, cirugia, pediatria
y ginecoobstetricia); y la fase 3 que incluye el internado de pregrado y el servicio social profesional.®

La eficiencia terminal en tiempo reglamentario en los ultimos 5 afios fue de 91.54% y la eficiencia
terminal en tiempo curricular fue de 77.10 en promedio; el total de titulados por cohorte generacional a u afio
de su egreso (TCG) fue de 50.8 en promedio y a los dos afios fue de 67.54% en promedio.?

El Examen Nacional de Residencias Médicas (ENARM) es un instrumento objetivo y consensuado
de medicion de conocimientos en el contexto del ejercicio de la medicina general, que constituye la primera
etapa del proceso para ingresar al sistema nacional de residencias médicas. Explora las competencias
cognitivas contextualizadas en casos clinicos enfocados en Salud Publica, Urgencias y Medicina Familiar; de
las cuatro especialidades troncales: Medicina Interna, Pediatria, Ginecologia-Obstetricia y Cirugia General.
El examen incluye preguntas estructuradas en reactivos con formato de casos clinicos, conteniendo de dos
a tres preguntas por cada caso clinico; una sola opcidn de respuesta correcta en la modalidad de la mejor
respuesta y tres distractores.*

El proceso para los sustentantes al ENARM ha cambiado y se pueden distinguir tres etapas. Tabla 1.

Tabla 1. Metodologia del proceso de seleccion al Examen Nacional de Residencias Médicas (ENARM).

Etapa Organizacion Proceso Seleccion

En caso de ser seleccionado, se asignaba una de las dos
especialidades, segun el lugar que ocupaba conforme a su
desempefio en el examen y conforme a la prioridad que el
aspirante le daba a cada una de ellas (primera y segunda
opcion).®

Elecci6n de dos
Antes de 28 especialidades, opciones de
2015 agrupadas en 4 blogues. especialidad de un
mismo bloque.

Se agrupaban los aspirantes que elegian la misma
Una sola opcion de especialidad, asignandose los lugares segin el nimero de
eleccion. plazas disponibles por cada afio y especialidad, segun su
desempefio en el examen.®

2016 - 2020 27 especialidades.

Se ordenaban de forma descendente de acuerdo al
puntaje total del examen, siendo en ese orden el proceso
2021- 27 especialidades Una sola opcién de de seleccién de la especialidad, a criterio del médico, asf
presente p ’ eleccion. hasta alcanzar el limite de plazas ofertadas durante ese
afio, teniendo asi la oportunidad de optar por otra
especialidad o renunciar a la seleccion en ese periodo.”

Fuente: Elaboracion propia con datos de la informacién por afio del examen nacional de residencias médicas de la comision
interinstitucional para la formacién de recursos humanos para la salud (CIFRHS). 8

Durante los ultimos 10 afios el total sustentantes al ENARM ha ido en aumento, siendo el Gltimo afio
el que registra la mayor cantidad de aspirantes (49,479). A su vez el niUmero de plazas también ha ido en
aumento, en el afio 2020 hubo un aumento de 52% en comparacién con el 2019, sin embargo, hubo reduccién
de 237 plazas para el afio 2021.8 Tabla 2.
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Tabla 2. Proporcion de médicos seleccionados de acuerdo al nimero de plazas ofertadas durante los ultimos 10 afios
en el ENARM a nivel nacional.

Promocion Sustentantes Plazas ofertadas % seleccionados
2012 25,312 6,955 27%
2013 24,459 6,923 28%
2014 24,891 7,529 30%
2015 28,533 7,735 27%
2016 36,117 8,277 23%
2017 38,380 8,787 23%
2018 41,423 8,821 21%
2019 42,680 9,480 22%
2020 41,843 18,173 43%
2021 49,479 17,936 36%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la informacién por afio del examen nacional de residencias médicas de la comision
interinstitucional para la formacién de recursos humanos para la salud (CIFRHS). 8

En la literatura médica se cuenta con estudios que utilizan el ENARM como un indicador del
desempefio de las facultades y escuelas de medicina en el adiestramiento de sus meédicos generales, otros
estudios se encargan de comparar el desempefio de las escuelas de medicina segun la region geografica y
nivel socioecondmico 0 segun las caracteristicas de las escuelas de medicina como su estatus de
acreditacion ante el, asi como el desempefio entre escuelas publicas y privadas. %1011

Realizar una especialidad por parte de los egresados del programa en Médico Cirujano de la
Universidad de Guanajuato siempre ha sido de gran interés, en los ultimos 10 afios este programa ha ocupado
los primeros 11 lugares en el examen nacional de residencias médicas (ENARM), con un promedio de
aceptados de 93.5 (rango 59 y 183) y una calificacion promedio de 66.25 (rango 60.67 y 69.47).8

No existen publicaciones que analicen los factores de la trayectoria escolar que pueden incidir en el
ingreso al ENARM en el programa de médico cirujano de la Universidad de Guanajuato; sin embargo durante
los Ultimos 10 afios la Universidad de Guanajuato se ha encontrado en los primeros 11 lugares a nivel nacional
con base en el promedio de calificaciones obtenidas durante la evaluacion. 8 Tabla 3.

Tabla 3. Desempefio de la Universidad de Guanajuato en el ENARM durante los Gltimos 10 afios.

Afio Lugar a nivel nacional Sustentantes Seleccionados % seleccionados Promedio
2012 8° 177 80 45% 65.48
2013 9° 161 71 44% 65.75
2014 6° 158 78 49% 67.72
2015 8° 184 73 40% 66.46
2016 3° 156 66 42% 68.67
2017 3° 182 59 32% 69.47
2018 6° 269 82 30% 68.59
2019 10° 300 98 33% 66.19
2020 9° 323 183 57% 63.48
2021 11° 275 145 53% 60.67

Fuente: reportes académicos por afio del Examen Nacional de Residencias Médicas de la Comision Interinstitucional para la
Formacién de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS). 8

En promedio los egresados que sustentan el ENARM es de 218, en los ultimos 10 afios el nimero
ha ido de 156 en el 2016 y 323 en el 2020, con un promedio de seleccionados de 93 (43%). El afio que hubo
el mayor porcentaje de aceptados fue en el 2020 con el 57%. Los sustentantes pueden ser de la generacion
inmediata anterior, 0 bien, de generaciones previas que por razones distintas razones deciden esperar o bien
porque no fueron seleccionados en una 0 mas ocasiones. Se desconoce cuantos aspirantes presentan en
mas de una ocasién y a qué generacion pertenecen. 8
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Objetivo

Describir las caracteristicas de eficiencia terminal, promedio general, indice de aprobacion e indice de
reprobacién como factores relacionados al ingreso al ENARM.

Metodologia

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal. La poblacién de estudio fueron los estudiantes
de la licenciatura en médico cirujano de la Universidad de Guanajuato, cohorte generacional enero-junio 2014
y agosto-diciembre 2014, enero-junio 2015 y agosto-diciembre 2015, que al terminar en tiempo curricular
fueron aspirantes del examen nacional de residencias médicas en las promociones 2020 y 2021. Las
variables de resultado fueron la proporciéon de alumnos aceptados, el promedio de calificacién y el lugar a
nivel nacional que ocupa la Universidad de Guanajuato. Las variables independientes fueron la eficiencia
terminal, indice de aprobacion, indice de reprobacion y promedio general de la poblacion de estudio.

Se realiz6 el analisis estadistico con Epidat 4.2 (Xunta de Galicia, OPS, Universidad CES de
Colombia) Se utilizé la prueba chi cuadrada para la comparacion de las variables. Se tom6 como p<0.05
como valor significativo.

Resultados

Se incluyeron un total de 340 alumnos que pertenecieron a las cohortes generacionales comprendidas entre
los afios 2014 y 2015, de los cuales, el 50.3% (n=171) corresponden a los alumnos inscritos en el 2014,
mientras que el 49.7% (n=169) al afio 2015. Respecto al total de alumnos, el 51.2% (n=166) fueron hombres
y el 48.8% (n=174) fueron mujeres. El promedio general correspondiente a los dos afios fue 8.09. Sin
embargo, solo el 78.2% (n=266) de los alumnos inscritos egresaron durante el primer afio posterior al término
del tiempo curricular.

En la Tabla 4, se comparan las diferentes caracteristicas generales de los alumnos escritos en las
cohortes generacionales de los afios 2014-2015.

Tabla 4. Caracteristicas generales de los alumnos escritos en las cohortes generacionales 2014-2015

2014 2015
Total %
Enero- Agosto- Total % Enero- Agosto- Total % (n=340) 0
Junio Diciembre  (n=171) Junio Diciembre  (n=169)

Alumnos inscritos 82 89 171 50.3% 84 85 169 49.7% 340 100%
Mujeres 44 42 86 50.3% 40 40 80 47.3% 166 48.8%
Hombres 38 47 85 49.7% 44 45 89 52.7% 174 51.2%

Total de alumnos 55 74 129 75.4% 61 76 137 811% 266  782%

egresados

Promedio general* 7.61 7.87 7.74 7.92 8.96 8.44 8.09

Fuente: Direccion de asuntos académicos Sistema de Administracion escolar. Universidad de Guanajuato. Corte 28 de junio del 2022.
*Se refiere al promedio de calificacién calculada a partir de las calificaciones agrupadas por el total de periodos de inscripcién de la
cohorte.

En los resultados de los analisis estadisticos referentes a los indicadores de trayectoria escolar en
las cohortes generacionales se mostr6 que el indice de aprobacién fue estadisticamente significativa
(p=0.048), mientras que no se observo diferencia significativa en los otros indicadores. Tabla 5.
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Tabla 5. Resultados del andlisis estadistico respecto a los indicadores de trayectoria escolar en las cohortes
generacionales 2014-2015

2014 2015

Enero- Agosto- Total Enero- Agosto- Total

Junio Diciembre (n=171) Junio Diciembre (n=169)
indice aprobacion* 83.33 86.27 84.8 85.87 98.36 92.1 0.048
indice reprobacién** 5.33 2.69 4.01 3.4 0.43 1.92 0.06
Indice eficiencia 67.07 82.22 75.43 73.49 89.41 81.1 0.209
terminal
Proporcion de alumnos 57 53 0.336

seleccionados en ENARM

Fuente: Direccién de asuntos académicos Sistema de Administracién escolar. Universidad de Guanajuato. Corte 28 de junio del 2022.
*Indice de aprobacion agrupado por el total de periodos de inscripcién de la cohorte. Se mide en porcentaje.

*[ndice de reprobacién agrupado por el total de periodos de inscripcién de la cohorte. Se mide en porcentaje.

**[ndice de eficiencia terminal: total de egresos por cohorte generacional/total de primeros ingresos. Se mide en porcentaje

Conclusiones

Durante los Ultimos afios la licenciatura en Médico Cirujano de la Universidad de Guanajuato se ha
posicionado en los primeros lugares de aceptacion en el examen nacional de residencias médicas, con
proporciones de aceptacion que han ido en aumento; si bien el ENARM puede considerarse como un
mecanismo para determinar el desempefio de las escuelas de medicina en México, ya que es una herramienta
gue mide el conocimiento de los médicos generales, en su mayoria, recién egresados.

En este trabajo se encontré que, durante los afios 2020 y 2021, sélo el indice de aprobacion resultd
relevante como factor de ingreso a una especialidad médica. El indice de reprobacion y la eficiencia terminal
no resultaron significativos como factor de ingreso al ENARM. Durante el estudio realizado se presentaron
limitantes en cuanto al andlisis del promedio general como factor de ingreso, debido a que no se contaban
con los datos necesarios para el analisis del mismo.

No hubo diferencias entre los afios 2020 y 2021 en cuanto al porcentaje de alumnos seleccionados,
lo que nos muestra que el cambio de modalidad en la eleccién de especialidad no influyd; sin embargo, nos
encontramos con que el porcentaje de aceptacion fue menor en el 2021 comparado con el 2020, aunque
puede ser atribuible al recorte en el nimero de plazas de un afio a otro.
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