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Resumen

El arbol Ceiba aesculifolia, de la familia Malvaceae, es popularmente conocido como Pochote, es utilizado
en la medicina tradicional para tratar sintomas relacionados con la ansiedad. No obstante, no existen estudios
cientificos que comprueben el efecto ansiolitico de este arbol. En este estudio se evaluaron los efectos
ansioliticos y sedantes de un extracto etandlico de C. aesculifolia. Se trabajé con ratones de la cepa Balb/c.
Para evaluar los efectos ansioliticos y sedantes del extracto vegetal, se usaron los modelos de caja con hoyos
(Hole board test) y sedacion inducida con pentobarbital (40 mg/kg i.p.), respectivamente. Como control
negativo se uso solucion salina administrada por via oral y como control positivo clonazepam (1.5 mg/kg p.o.).
El extracto se administré oralmente a dosis de 10, 50, y 100 mg/kg. Posteriormente, se administré el extracto
(10 mg/kg p.o.) y se realizé la prueba de caja con hoyos. El extracto presentd un efecto ansiolitico. Sin
embargo, este efecto fue independiente de la dosis. El efecto ansiolitico mostrado por el extracto fue inferior
al obtenido por el control positivo. El extracto vegetal no afecté el tiempo de inicio del suefio ni la duracién
total del suefio en ratones, esto sugiere que el extracto no induce efectos sedantes. La administraciéon con
prazosina revirtio el efecto ansiolitico mostrado por el extracto vegetal (10 mg/kg) en el modelo de caja con
hoyos. Esto sugiere que el efecto ansiolitico mostrado por el extracto vegetal podria involucrar la participacion
de los receptores alfa-2-adrenérgicos El extracto de Ceiba aesculifolia mostré efectos ansioliticos en ratones
y su maximo efecto se alcanz6 a una dosis de 10 mg/Kg. Se generé evidencia de que el probable mecanismo
de accion de este extracto esté relacionado con los receptores a2 adrenérgicos. Ademas, este extracto no
induce efectos sedantes.
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Introduccion

La ansiedad por si misma es una respuesta normal ante situaciones que le generen estrés al individuo o
alguna experiencia traumatica, pero de ser algo recurrente, esta puede convertirse en un trastorno. La
ansiedad es una patologia con alto indice de aparicion dentro de la poblacion y puede llevar a las personas
que la padecen a no tener una vida de calidad, ya que les imposibilita tener una reaccién emocional normal
ya que moviliza las acciones defensivas del organismo teniendo una respuesta fisiolégica desenfrenada a
situaciones de la cotidianidad. Segun la OMS estos trastornos aparecen con mas frecuencia en mujeres que
en hombres, teniendo estas una incidencia del 7.7% contra un 3.6% en los varones. La reciente pandemia
ocasionada por el Covid-19 aumenté la aparicion de estos trastornos debido al panico colectivo generado por
las noticias de los casos, el desabasto de insumos y el miedo al contagio.

En la busqueda por disminuir los sintomas que genera la ansiedad, la poblacién mexicana recurre a
tratamientos alopaticos tras la prescripcién de un médico en una consulta, sin embargo una gran parte de la
poblacién por miedo o falta de recurso econémico recurre a tratamientos de origen natural basados en el
conocimiento empirico de la medicina tradicional mexicana®, entre algunos de los especimenes herbolarios
mas usados para el tratamiento de la ansiedad destaca la planta Ceiba aesculofilia (figura 1) de la familia
Malvaceae, popularmente conocido como pochote. Sin embargo, a la fecha de elaboracion de este reporte
no existe trabajo cientifico que corrobore la efectividad terapéutica de dicha planta para cesar o disminuir las
conductas relacionadas con la ansiedad. En este trabajo se buscé generar evidencia cientifica sobre los
supuestos efectos ansioliticos de Ceiba aesculifolia a través de modelos para observar los efectos
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conductuales de ratones de la cepa Balb/c tras la administracion via oral de un extracto etandlico de C.
aesculofilia.

Figura 1. Ceiba aesculifolia (Pochote)

Materiales y Métodos

Animales de experimentacion. Fueron utilizados ratones albinos de ambos sexos de la cepa BALB/c,
obtenidas del bioterio de la Division de Ciencias Naturales y Exactas, necesarias para realizar evaluacion del
efecto ansiolitico (hole-board test), andlisis de efecto sedante y prueba de convulsiones. La alimentacion de
los ratones se realiz6 a base de pellets para roedor y agua a voluntad.

Material vegetal. El extracto fue obtenido por medio de sistema Soxhlet con etanol de las partes aéreas de
la planta Ceiba aesculifolia durante 2 horas.

Hole-board test. Hole-Board Test. Para el ensayo se us6 una plataforma de madera cerrada con 16 agujeros
de diametros similares. Se seleccionaron grupos de 5 ratones, a los cuales se les administré 100 pL del
extracto de C. aesculifolia (1, 10 y 50 mg/kg), solucion salina (control negativo) y clonazepam 1.5 mg/kg
(control positivo). Al cabo de 45 minutos, se colocé cada raton dentro de la plataforma agujerada en la parte
central y se evalud por 5 minutos el niumero de veces que cada raton introdujo completamente la cabeza
dentro de los agujeros. El aumento en el numero de exploraciones sugiere un menor estado de ansiedad o
una mayor actividad exploratoria.

Anadlisis del efecto sedante. Se seleccionaron grupos de 5 ratones y se les administro via oral 100 uL del
extracto de C. aesculifolia (1, 10 y 50 mg/kg) seguido de 100 uL de pentobarbital (40 mg/Kg) por via
intraperitoneal, como control negativo se us6 solucioén salina y como control positivo clonazepam (1.5 mg/kg
p.o.). Se midi6 el tiempo en el que el animal tarda en perder su estado de alerta (periodo de latencia), el cual
se denomind “fase 1” y también se cuantificé la duracién del suefio, el cual es de la perdida de reflejos hasta
que el raton puede recuperar los reflejos motores (fase 2).

Andlisis estadistico. Se realizaron analisis estadisticos (ANOVA, Prueba de Tukey y Prueba de Dunnet) con
el software de JMP ®

Resultados

Hole Board Test

Los resultados muestran que, con el extracto vegetal de Ceiba aesculofilia se obtiene un efecto ansiolitico
que no es dependiente de la dosis. parecido al clonazepam 1.5 mg/kg. Al realizar la comparacién del grupo
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control con cada una de las sustancias se puede detectar que, si bien el tratamiento con el extracto tiene un
efecto ansiolitico mejor que el control negativo (vehiculo, soluciéon salina), el efecto que se logra es inferior al
control positivo (clonazepam). Por lo que se observa en la grafica 1, el efecto ansiolitico maximo del extracto

se observé desde una dosis de 10 mg/kg.

Prueba de Dunnnet
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Grdfica 1. Prueba de Dunnet para la prueba en la caja con hoyos. * Indica diferencia significativa

Efecto sedante

Los resultados fueron recopilados en dos fases, tiempo de latencia y duracién del efecto, adicionalmente se
agrega el promedio de los grupos de tratamiento, asi como el control positivo (Clonazepam 1.5mg/Kg) y
negativo (Solucidn salina). Los resultados mostraron que el extracto carecié de efectos sedantes (grafico 2).
Por el contrario, el control positivo disminuyd (p<0.05) el tiempo de latencia e incrementé (p<0.05) la duracion

del sueno.
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Grdfica 2: (a) Prueba de Dunnet para la fase 1. (b) Prueba de Dunnet para la fase 2. *Indica diferencia significativa
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Discusion

Los efectos ansioliticos de la Ceiba aesculifolia fueron no dependientes de la dosis a la que el extracto es
administrado (10mg/Kg, 50mg/Kg y 100mg/kg). Sin embargo, el extracto etandlico de Ceiba aesculifolia tiene
efectos ansioliticos por debajo del control positivo.

Los resultados del ensayo con el modelo de sedacion muestran como ninguna de las dosis tiene efectos que
potencien el efecto hipnoético del pentobarbital 40 mg/Kg. Esto cobra importancia porque las benzodiazepinas,
farmacos ampliamente usados en la clinica para el tratamiento de la ansiedad’, generan un estado de
sedacion en los consumidores, e inclusive uno de sus efectos adversos es la pérdida del estado de alerta® °.
Esto representa una ventaja para el extracto de Ceiba aesculifolia ya que si cuenta con efectos ansioliticos y
carece de efectos sedantes.

Conclusion

El extracto de Ceiba aesculifolia mostrd efectos ansioliticos en ratones y su maximo efecto se alcanzé a una
dosis de 10 mg/Kg. El extracto vegetal no tiene efectos sedantes en ratones.
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