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Resumen

Este trabajo evalua la situacién ambiental y de salud en la zona de Yerbabuena, Guanajuato. cercana los
hornos ladrilleros tradicionales. Desde los ejes; Salud ambiental en zonas urbano-marginadas, identificacion
del proceso de impacto ambiental en centros de produccion artesanal del ladrillo en Guanajuato y la
identificacion de rutas de exposicion a toxicos en centros de produccién artesanal de ladrillo. La produccién
de ladrillo se realiza de manera artesanal, lo que puede provocar emisiones altamente contaminantes a la
atmosfera: Esto tiene impacto en el medio ambiente y salud de las personas de la zona.
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Introduccion

Problematica de salud ambiental en torno a la produccion artesanal de ladrillo

El proceso como tal de la elaboracion de ladrillo artesanal no estda documentado puesto que en cada region
e incluso cada persona tiene practicas particulares para su realizacion y respecto a la disponibilidad de
insumos, costos, etc. En el caso de las ladrilleras ubicadas en la comunidad de Yerbabuena, Guanajuato la
mayoria de las personas recurren a un proceso muy parecido para la realizacién de su ladrillo, en el cual, los
insumos son en general tierra arcillosa y estiércol de ganado para la realizacién de una mezcla que
posteriormente compondra los ladrillos, por otro lado para la quema utilizan, segun lo que nos comentaron
los mismo habitantes de la region, aceite de auto quemado y diésel, aqui cabe mencionar que mediante el
trabajo de campo se observo que en algunos de los hornos si se utilizaban diferentes materiales tales como
lefia, basura o PET.

Por lo anterior, es de suma importancia valorar la problemética ambiental a la que pueda llevar esta practica
laboral debido a que se trata de una zona semiurbana en la cual los habitantes de la comunidad se encuentran
sumamente expuestos ya que sus hogares se encuentran a escasos metros de la produccién de ladrillo y si
se toma de referencia la norma a NTE-IEG-001/98 del estado de Guanajuato emitida en 1988 correspondiente
al funcionamiento de las ladrilleras artesanales estos asentamientos de personas no deberian estar ubicados
a menos de 5 km de distancia debido a los problemas de salud a los cuales puede llevar el estar expuestos
a los humos producidos por los hornos durante mucho tiempo y de manera continua, dichos problemas de
salud pueden ir desde problemas respiratorios, musculoesqueléticos hasta problemas cardiacos.

Por otro lado, también se debe tener en cuenta que, al exponer al suelo a los contaminantes presentes en la
produccion de ladrillos artesanales, esto va afectando la condicién en la que se encuentra la tierra provocando
problemas como aridez, falta de flora y fauna notables en la comunidad de Yerbabuena. Cabe sefialar que
un claro ejemplo de estas condiciones es la desaparicién del cuerpo de agua que se encontraba en la
comunidad afios atras, aunado a esto se observo poca cantidad de arboles y nula existencia de zonas con
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pasto, lo cual es bien sabido que puede repercutir de manera negativa en la salud de las personas que
habitan’.

Importancia del analisis de percepcion de riesgos en problematicas de salud ambiental

Como menciond Holahan en 1978, la percepcion de riesgo representa un proceso importante dado que, con
base en ésta los individuos pueden modificar o determinar el comportamiento de otras personas; de tal forma
que pueden exponerse a situaciones que pueden tener consecuencias negativas en su vida y no percatarse
de tal condicion (Holahan, 1978). La percepcion de riesgos es uno de los factores mas importantes para tomar
en cuenta cuando se busca reducir los accidentes laborales y a su vez si se ignora puede llevar a
consecuencias peligrosas puesto que si el trabajador si no esta informado o no tiene conocimientos
suficientes de a lo que se expone corre un gran riesgo para su salud. Es muy importante que el trabajador
esté informado y tenga conocimientos de a lo que se expone si no toma medidas preventivas, lo mismo que
es primordial que sepa los dafios que puede sufrir. La percepcion de riesgo conlleva a tener una conducta
preventiva, saber valorar la gravedad y a la toma de medidas de prevencion?.

Los riesgos en la comunidad de Yerbabuena son aceptados y hasta algun punto ignorados debido a los
beneficios personales que les pueden brindar ya que de antemano reconocen que no tienen las condiciones
aptas para un nivel laboral, pero son toleradas puesto que les ofrecen beneficios econémicos. Por ejemplo,
en el caso de los trabajadores expuestos a altos niveles de olores fétidos no lo consideran peligroso para su
salud y no creen necesario el uso de cubrebocas mientras trabajan porque en palabras de uno de los lideres
ladrilleros: “El humo es blanco por lo tanto es solo vapor de agua”. Por dicho motivo es sumamente necesario
conocer la percepcion del riesgo con la que cuentan y a partir de ahi mejorar la gestion de este mediante la
implementacién de programas de salud y medidas preventivas.

Se considera que, para lograr una correcta percepcion del riesgo en la comunidad de Yerbabuena, se necesita
que las personas tengan conocimiento de las consecuencias a las que puede llevar su practica laboral a nivel
personal, familiar y de la comunidad, asi como conocer las posibles alternativas existentes para controlar los
riesgos potenciales.

Los riesgos identificados asociados a la actividad ladrillera fueron: el humo contaminante (enfermedades
cardiacas), temperaturas extremas (deshidratacion, calambres y espasmos musculares, lesiones en la piel,
tension arterial), polvo organico (problemas respiratorios), la caida de objetos pesados es un evento probable
en los patios de secado donde en pilas de varios metros de altura se recopila el material que, sin el debido
cuidado y sin cubrirlo de manera adecuada con adobe y lozas, podrian venirse abajo exponiendo a los
trabajadores a golpes y contusiones desde leves hasta fuertes con fracturas de huesos cortos y largos,
movimientos repetitivos (implica una accién conjunta de musculos, causando fatiga muscular, sobrecarga,
dolor y lesiones en el cuerpo, puede existir amputacion de dedos (la accién de aplastar el lodo, hay presencia
de virus, bacterias y hongos que pueden penetrar causando una infeccién), lesiones en antebrazos (debido
al traslado del producto desde y hacia el area de secado, constantes dolores y espasmos o incluso lesiones
musculo-esqueléticas, lesiones lumbares (posiciones inadecuadas, cargas pesadas o leves, pero durante
todo el dia), la caida de alturas cuando se adelantan tareas de mantenimiento, coccién y supervision sobre
el horno (entre 1,5 y 3 metros de altura) es posible y puede ser un riesgo para el trabajador maxime si no hay
medidas de control, protocolos o proteccion que eviten una posible caida, explosion (entre aceite y altas
temperaturas).
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Produccion artesanal de ladrillo en Guanajuato

En la zona ladrillera de yerbabuena se realizan de 11 000 a 35 000 ladrillos por horno. Los hornos utilizados
para el quemado de los ladrillos son tipo volcan, y como combustible se utiliza el aceite usado de carter. Para
la produccién de un lote de 15 000 ladrillos se necesitan 2 botes de combustible.

La produccién del ladrillo se puede dividir en etapas: extraccion de arcilla, mezclado, moldeado, secado, y
coccion al horno.

La mezcla para la produccion de ladrillo en la zona de Yerbabuena consiste en: una parte de tierra de
garbecho, una parte de lama y 5 partes de estiércol junto con agua, esto se mezcla una noche antes, durante
2 horas y se realiza con los brazos y pies descalzos.

Se hace uso de un molde con la forma de los ladrillos, en el cual se coloca la mezcla utilizando las manos,
se agrega agua para dejar la mezcla uniforme y posteriormente se retira el molde, dejando los ladrillos en el
suelo para que estos pierdan humedad. Posteriormente, se dejan expuestos al sol durante aproximadamente
30 horas (dependiendo del clima) para su secado.

La coccion al horno se realiza durante 1 dia completo, utilizando aceite como combustible (ver tabla 1); y
sellando el horno con barro previo a la coccion, luego de esto se dejaran enfriar los ladrillos de 2 a 3 dias.

Tabla 1. Cuadro comparativo de la produccion artesanal de ladrillo.

Lugar Materiales utilizados
Yerbabuena, Aceite usado
Guanajuato .
Diesel

Basura y plastico

Tercera Chica, San Madera
Luis Potosi
Aserrin
Aceite usado

Neumaticos

Basura y plastico

Combustible Emisiones
Madera NOx, VOC, CO, PM1o and PM25, SO2
Aserrin NOx, VOC, CO, PM1o and PM2s, NH3
Aceite usado COz, CO, NOx, PM10, SO2, TOC, HCI, Cr, Ni, CHs
Llantas COg, metales, NOx, VOC, CO, PM1o and PMz25, SO2

Basura y plasticos CHa, CO2, N20, Dioxinas y furanos, TOC, VOC

Impacto ambiental por produccion de ladrillo

La produccién de ladrillo puede afectar a diferentes matrices ambientales como: aire, suelo y agua. La
problematica ambiental en el aire debido a la produccién de ladrillo es: contribuir a las emisiones de gases
de efecto invernadero. Las implicaciones evidenciadas pueden ser a largo y corto plazo. Por ejemplo, tiene
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efectos a corto plazo porque la liberacién de sustancias toxicas al aire (ver Tabla 2) interfiere sobre el
crecimiento de la vegetacion, por lo tanto, la produccion agricola disminuye. Por otro lado, entre los impactos
a largo plazo se destacan los dafios causados sobre la atmosfera: el calentamiento global, el agotamiento del
ozono Yy el smog fotoquimico®.

Tabla 2. Contaminantes generados por la quema de aceite

Contaminante Descripcion
Oxido de Debido a las altas temperaturas presentes en procesos de
nitrégeno combustién, se generan éxidos de nitrégeno. Estas altas

temperaturas, también benefician la produccién de acido
nitrico, y se origina diéxido de nitrégeno. La liberacién a la

atmoésfera de este gas es evidente al disminuir la visibilidad

Oxidos de Es un gas venenoso y contaminante que impacta
azufre directamente sobre la salud respiratoria de las personas,
puesto que puede ser el desencadenante de diferentes

enfermedades como el asma y la bronquitis crénica.

Diéxido  de Se produce de forma natural y de igual manera, es el
carbono resultado de actividades industriales y humanas o, por la

quema de combustibles fosiles.

Monéxido de Se produce por la combustion incompleta de combustibles,
carbono al presentar elevados niveles de concentracién, ocasiona
darfios serios sobre el metabolismo respiratorio debido a la

afinidad de la hemoglobina con este compuesto.

Materia En el proceso también se libera MP conformado por el
particulada polvo y cenizas del carboén, y particulas de arcilla o

combustible quemado.

Dioxinas y Persisten en el suelo durante largos periodos de tiempo.
similares a las Provocan trastornos hormonales, fertilidad reducida,
dioxinas, supresion del sistema inmunitario, aborto espontaneo,
como furano defectos de nacimiento, deterioro del desarrollo infantil,
(PCB) cambios en la tiroides y diabetes.

El impacto ambiental de la fabricacion de ladrillo en el suelo es debido a que la fabricacion tradicional de
ladrillos libera gases nocivos en la atmésfera los cuales llegan hasta el suelo, en este sentido, este sufre
alteraciones que modifican su composicién natural. Desde el momento en que ocurre la excavacion para la
extraccién de la arcilla, se lleva a cabo la tala y quema del manto vegetal, lo que paulatinamente va
degradando el suelo hasta el punto en que es poco factible su recuperacion.

La contaminacion producto de los hornos de ladrillos, es una fuente de contaminacién también para el agua.
Estas industrias afectan la calidad del recurso tanto superficial como subterranea. Debido al vertido de
cenizas, extraccion de tierra y arena y otras actividades, producen afectacion sobre el recurso hidrico en las
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areas de captacion haciendo que, por ejemplo, el agua sea mas turbia y contaminada en las zonas aledafias
al lugar de la actividad*.

Riesgo a la salud asociado con los toxicos ambientales emitidos en la produccion artesanal de
ladrillo y vias de exposicion en trabajadores y en otros grupos vulnerables.

Para evaluar los riesgos y elegir las medidas preventivas destinadas a evitar o prevenir dafios para la salud
derivados del trabajo, es necesario clasificar los riesgos en: fisicos, quimicos, biolégicos y mecanicos, asi
como definirlos.

Los riesgos fisicos que se pueden sufrir en la fabricacion artesanal de ladrillo son: la exposicion a condiciones
climaticas adversas, como la alta insolacion en época de verano, exposicion a bajas temperaturas y viento
en época de frio y tolvaneras practicamente en todas las etapas de produccion, debido a que ésta se realiza
a cielo abierto. En la etapa de quema o cocimiento del producto, el ladrillero tiene que soportar altas
temperaturas de forma intermitente durante las 18 a 36 horas que tiene que atizar el material combustible en
los hornos®.

En cuanto a los riesgos quimicos, la mayor exposicién se presenta en la etapa de quema o cocimiento,
derivada de los humos desprendidos por el combustible, que puede ser aceite quemado, diésel, neumaticos,
madera o aserrin, asi como los polvos originados por el manejo de la materia prima y algunos materiales para
la combustién. También se presenta en la produccién ladrillera una gran cantidad de contaminantes altamente
toxicos como: carbono negro, particulas finas, dioxinas y furanos, etc®.

En lo que respecta a los riesgos mecanicos, estos son, en la mayoria de los casos, golpes contusos,
machucones, laceraciones y caidas, que pueden ocurrir a lo largo del proceso de trabajo. Cabe mencionar
que en la etapa de “banqueo” o acomodo del ladrillo dentro de los hornos, existe el riesgo de que éstos se
desplomen, si el procedimiento no se realiza bien o si es mal calculada la carga y resistencia de la estructura
que forma el horno. También existe el riesgo de heridas con objetos punzantes como clavos y trozos de
madera o hierro, muy comunes en el area de trabajo®.

Las personas que hacen ladrillo de manera artesanal suelen sufrir también trastornos de las vias respiratorias,
ya que inhalan polvos como aserrin, barro y tierra para su produccioén, y no utilizan barreras de proteccién
como cubrebocas. Los dafios severos ocasionados como producto de la actividad de la quema de ladrillos se
presentan con mayor incidencia durante la excavacion y durante la emisién de gases de combustion.

Por lo que, con fines introductorios, se presentara un breve resumen de los posibles principales
contaminantes ambientales criticos con relevancia para la zona de estudio, segun la literatura para dar a
conocer los procesos de contaminacion e identificar los efectos de los contaminantes en la salud humana
segun los combustibles que utilizan.

La principal fuente de combustible en la zona de Guanajuato consiste en el aceite usado de carter, que es
otro nombre para el aceite usado de motor. Es un liquido aceitoso de color pardo a negro que se remueve
del motor de automoviles cuando se cambia el aceite. El aceite usado de carter es similar al aceite que no ha
sido usado excepto que contiene sustancias quimicas adicionales que se producen o se acumulan en el
aceite cuando se usa como lubricante de motores®.

El aceite usado de carter tiene muchas caracteristicas similares al aceite que no ha sido usado. Tiene un olor
similar y contiene sustancias quimicas que se encuentran en el aceite que no ha sido usado. Estas incluyen

pag 5



pe VOLUMEN 16

. XXVII Verano De la Ciencia
de . ISSN 2395-9797
WWW. jovenesenlaciencia.ugto.mx

a hidrocarburos alifaticos de cadena lineal e hidrocarburos policiclicos aromaticos (PAHs), los cuales se
destilan del petréleo crudo, y varios aditivos para mejorar el rendimiento del aceite en el motor®.

Ademas de los compuestos que se encuentran en aceite que no ha sido usado, el aceite de céarter contiene
sustancias que se forman cuando el aceite se expone a temperaturas y presiones altas dentro del carter
cuando el motor esta funcionando. También contiene metales como aluminio, cromo, cobre, hierro, plomo,
manganeso, niquel, silice y estafio, que provienen de partes del motor que se desgastan. Ademas, el aceite
de carter contiene cantidades pequefias de agua, gasolina, anticongelante y sustancias quimicas que
provienen de la gasolina cuando ésta se enciende dentro del motor. Las sustancias quimicas que se
encuentran en el aceite de carter varian dependiendo de la marca y del tipo de aceite que se usa, si se usa
gasolina o combustible diésel, las condiciones del motor del que se origind el aceite, de las fuentes de aceite
usado de carter (por ejemplo, automdviles, aeroplanos, trenes, barcos, tractores o maquinas para cortar el
césped) y de la distancia recorrida por el vehiculo entre cambios de aceite®.

Aligual que los otros combustibles utilizados en los hornos ladrilleros, el uso de aceite de carter emite también
compuestos organicos volatiles (COV), hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), dioxinas, furanos,
benceno, bifenilos policlorados (BPC) y metales pesados®.

Entre los contaminantes criticos de importancia se encuentran: Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPs):
Grupo de mas de 100 sustancias quimicas diferentes que se forman durante la combustiéon incompleta del
carbon, petrdleo, gasolina, basuras y otras sustancias organicas como tabaco y carne preparada en la
parrilla’. Rutas de exposicion: El contacto se realiza a través de aire, agua o tierra cerca de sitios de residuos
peligrosos, o el consumo de alimentos contaminados, las madres que lactan y que viven cerca de sitios de
residuos peligrosos pueden pasar los HAPs a los nifios a través de la leche materna’. Efectos en la salud:
Pueden ocasionar tanto dafio reproductivo como efectos nocivos a la piel, fluidos corporales, y a la habilidad
para combatir infecciones después de exposiciones ya sea de corta o larga duracién. Ademas, se estima que
son cancerigenos; Sin embargo, estos efectos no se han observado en personas’.

Bifenilos policlorados (BPCs): Los BPCs son un grupo de compuestos quimicos organicos que pueden causar
un sinnumero de efectos adversos diferentes. No se conocen fuentes naturales de BPCs en el ambiente. Son
liquidos aceitosos o sdlidos de apariencia que varia de incoloros a amarillo claro. Algunos BPCs son volatiles
y pueden existir en forma de vapor en el aire. No tienen olor o sabor conocidos, entran al ambiente en forma
de mezclas que contienen una variedad de componentes individuales de bifenilos policlorados®. Rutas de
exposicion: El contacto se realiza a través de en casi toda muestra de aire libre o en el interior de viviendas,
suelos, sedimentos, aguas superficiales y animales. La gente que vive cerca de sitios de desechos peligrosos
puede estar expuesta a los BPCs a través del consumo de pescado y animales silvestres contaminados, al
respirar BPCs en el aire o al tomar agua de pozos contaminados®. Efectos en la salud: Hay muchos estudios
que han investigado como los BPCs pueden afectar la salud de seres humanos. Los problemas de la piel,
como por ejemplo el acné y los salpullidos, pueden ocurrir en gente expuesta a altos niveles de BPCs, ademas
que la exposicidn a estos también puede producir irritacion de la nariz y pulmones, malestar gastrointestinal,
alteraciones de la sangre e higado, depresion y fatiga. Otros efectos que se han observado en animales
incluyen alteraciones del comportamiento y de los sistemas inmunitario y reproductivo®.

Dibenzo-p-dioxinas policloradas (DDPCs): Dioxina es un concepto genérico que se usa para referirse a 75
congéneres de las policlorodibenzodioxinas (PCDD por sus siglas en inglés) y 135 congéneres de los
policlorodibenzofuranos (PCDF por sus siglas en inglés), compuestos altamente téxicos generados en las
altas temperaturas de los procesos de combustion®. Rutas de exposicion: El contacto se realiza cerca de
viviendas cerca de un sitio de residuo peligroso no controlado que contienen DDPCs o cerca de incineradores
que los liberan. Las dioxinas poseen distintos grados de cloracién, propiedad que los hace tener afinidad por
la materia organica, suelos, sedimentos, grasas y aceites; caracteristica que los define como bioacumulables
y les permite escalar facilmente los diferentes niveles de la cadena tréfica hasta llegar al ser humano®. Efectos
en la salud: El efecto mas conocido sobre la salud de seres humanos expuestos a una gran cantidad de
2,3,7,8-DDTC es cloracné. Esta es una enfermedad grave de la piel con lesiones parecidas al acné
principalmente en la cara y la parte superior del cuerpo. Otros efectos que se notaron en gente expuesta a
altos niveles de 2,3,7,8-DDTC incluyen erupcién cutanea, descoloracion de la piel y excesivo peso corporal.
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Alteraciones en la sangre y la orina que pueden indicar dafio al higado se observan también en ciertas
personas. La exposicién a altas concentraciones de DDPCs puede producir alteraciones de larga duracion
en el metabolismo de glucosa y alteraciones leves en niveles hormonales. En muchas especies de animales,
la 2,3,7,8-DDTC debilita al sistema inmunitario y disminuye su habilidad para combatir bacterias y virus. Estan
consideradas por la Agencia Internacional de Investigacion para el Cancer (IARC, por sus siglas en inglés)
como carcindgenas para los humanos®.

Metodologia

Este texto es un primer acercamiento a varios indicadores de gestiéon que nos permitan identificar una
panoramica sobre la evaluacion integral del riesgo en salud humana por la exposicion a mezclas de tdxicos
en la zona ladrillera de Guanajuato. Para la recolecciéon de datos se utilizo la metodologia de observacion
directa que consiste en que el investigador toma directamente los datos de la poblacién, sin necesidad de
cuestionarios, entrevistadores, etc'®. También se obtuvieron las coordenadas de los centros de produccion
de ladrillo en la comunidad de Yerbabuena, Guanajuato mediante la visita a cada uno de ellos con la finalidad
de plasmarlas en un mapa.

Ademas de realizarse un estudio documental, realizado por el método de revision integrativa de la literatura.
Este método posibilita sumar a las investigaciones ya concluidas y obtener conclusiones a partir de un tema
de interés. La revision integrativa es una estrategia para identificar y analizar las evidencias existentes de
practicas de salud, cuando el cuerpo del conocimiento cientifico no esta suficientemente fundamentado®’.

Los ejes de indicadores propuestos se consideran relevantes para el marco teérico elegido, pues a partir del
analisis del trabajo y el acercamiento con la comunidad, la es que se pueden identificar, el impacto ambiental
por la produccion artesanal de ladrillo, la percepcién del riesgo entre los trabajadores y la exposicion a toxicos
ambientales en la poblacién vulnerable, asi como las posibles causas y asi poder disefiar adecuadamente
intervenciones a futuro que las atiendan, pero que ademas doten a los grupos de la capacidad y herramientas
para darle continuidad a estas acciones. Por lo tanto, este articulo pretende visibilizar por medio de un enfoque
participativo las problematicas que abordan las zonas ladrilleras de Guanajuato.

Resultados
Mapa de los centros de produccion de ladrillos

La estrategia inicial para la participacién en un programa de entorno a la salud comunitaria en la zona de las
ladrilleras en Guanajuato y zonas aledafas se desarrolld inicialmente mediante la elaboracién de un mapa
de actividades de acuerdo con las zonas de elaboracién artesanal de ladrillo (Figura 1).

Se pudieron identificar cerca de los centros de produccion artesanal de ladrillo instituciones de educacion
como son: el jardin de nifios Ramoén Lépez, la escuela primaria Vicente Guerrero, la Primaria Juan bautista
Morales y una telesecundaria, a su vez se encontraron centros religiosos entre los cuales se encontraban la
Parroquia de Nuestra Sefiora del Patrocinio de Guanajuato, y el templo de la yerbabuena. Entre los edificios
de gobierno ubicados en la zona se pueden sefialar: la Direccion General de Contabilidad Gubernamental, y
la Direccion General del Registro Civil. Por ultimo, se identificaron sitios de recreaciéon como son: centro
comercial Alaia, la colita de la presa y los comercios locales de la zona. (Figura 2). A través de la cartografia
se pueden visibilizar, identificar y localizar los posibles puntos de participacién que, con posterioridad,
conformaran la red de salud comunitaria de interés, la cual a su vez permitira conocer la situacién en la zona
y conversar sobre como puede mejorarse y como actuar coordinadamente con sus actividades.
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Figura 2. Sitios aledanos a la zona de produccion de ladrillos.

Propuesta de temas para incluir en la evaluacion de percepcion de riesgos entre los trabajadores, familiares y
habitantes en general de la comunidad de Yerbabuena, implicados en la produccion artesanal de ladrillo:

1.- Percepcion acerca de la seguridad y consecuencias en el proceso para realizacion de ladrillos
2.- Ubicacién de las viviendas cerca de las actividades laborales

3.-Percepcioén de salud ambiental (agua, tierra y aire)

4.- Mantenimiento y percepcion de la salud personal

5.- Nutricion

6.- Eliminacion e intercambio de la funcién urinaria

7.- Percepcion de riesgos implicados especificamente en su rol laboral o el de su familiar
8.- Suefio y descanso

9.- Cognicidn y percepcion personal

10.- Autopercepcion y concepto de si mismos

11.- Rol — Relacion

12.- Sexualidad y reproduccion

13.- Afrontamiento y tolerancia al estrés

14- Valores y creencias

Identificacion vias de exposicion a toxicos en los trabajadores, sus familias y la comunidad

Se realiz6 una observacion directa del puesto de trabajo donde se determind a través de las actividades las
posibles vias de la exposicidon ocupacional y ambiental a las sustancias quimicas generadas durante el
proceso de produccion de ladrillo artesanal y se evidenciod a través de los diferentes hallazgos que existe una
exposicién principalmente por absorcion cutanea (Figura 2), ya que los trabajadores de la zona carecen
completamente de equipos de proteccion y realizan las actividades del mezclado de los componentes con
sus pies y manos al descubierto; A su vez existe una exposicion a través de la inhalacion de los diversos
gases generados durante la quema o coccion en los hornos (Figura 3).
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Figura 2. Exposicion a toxicos en trabajadores a través de absorcion cutdnea.
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Figura 3. Exposicion a toxicos en trabajadores y otros grupos vulnerables a través de la inhalacién de gases.

Identificacion otras problematicas de salud asociadas con las comunidades donde se realiza la
produccion artesanal de ladrillo

La evaluacion de otros factores de riesgo producidas por la produccion artesanal de ladrillo es un tema que
se considera muy importante para tener en cuenta. En los hallazgos del presente estudio, se evidencia como
resultado que existe un peligro sefialado en todo aquel proceso que esté relacionado con la manipulacion de
tales sustancias debido a la falta de proteccidn, como las probables lesiones en las extremidades inferiores
(Figura 4) ocasionadas por lo objetos punzo cortantes encontrados en la mezcla, ademas de problemas en
la vista ocasionados por la constante exposicion directa a las llamas cerca de los ojos (Figura 5).

Ademas, una de las principales problematicas identificadas se encuentra el riesgo de explosiones
ocasionadas por el equipo utilizado, ya que éste genera grandes presiones por lo que una falla en el
procedimiento podria conllevar a la generacién de una explosién (Figura 6).
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Figura 6. Exposicion directa al humo
Propuesta de biomarcadores de exposicion a toxicos

Actualmente se considera que las dioxinas son los contaminantes ambientales de mayor trascendencia a
nivel mundial, por su estabilidad quimica, su ubicuidad en todos los componentes bidticos y abioticos del
ecosistema; asi como por los efectos adversos que produce en la salud animal y humana'.

Por lo que al ser uno de los contaminantes criticos de la zona se necesita realizar una evaluacion e
identificacion de la exposicién a dioxinas para identificar la exposicién a este contaminante en los trabajadores
de la zona. En los hallazgos del estudio documental, realizado por el método de revision integrativa de la
literatura con el objetivo de encontrar biomarcadores para la evaluacion de la exposicion en trabajadores, se
sefialan el siguiente:
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Biomarcadores de exposicion a dioxinas en orina humana mediante metabolémica de alta resolucién, que
consiste en un panel de 24 biomarcadores relacionados con esteroides, elaborado sobre la base del caso de
una intoxicacion aguda unica (Victor Yushchenko) que no solo fue capaz de discriminar casos de exposicion
ocupacional aguda a dioxinas (trabajadores checos) sino que también fue til para la discriminacion de un
cohorte independiente expuesta a dioxinas presentes en el medio ambiente (es decir, cohorte de Maincy).
Por lo que el estudio que se realiz6 demostré que el andlisis discriminante de proyeccion ortogonal a
estructuras latentes basado en perfiles de biomarcadores medidos en la cohorte intoxicada y los controles
separd a ambos grupos con valores informados de 93,8%; 100% y 87,5% para precision global; sensibilidad
y especificidad; respectivamente. Estos resultados corroboraron los 24 compuestos como biomarcadores de
exposicion. Se identificaron dehidroepiandrosterona 3b-sulfato, androsterona 3a-glucurénido, androsterona
3a-sulfato, pregnanediol 3a-glucurénido y 11 cetoetiocolanolona 3a-glucurénido mediante estandares
auténticos. Las reacciones metabdlicas caracterizaron cuatro biomarcadores: conjugados de glucurénido de
11b-hidroxiandrosterona; acido glucoquenodesoxicdlico y acido glucocdlico producidos en microsomas
hepaticos humanos y sulfato de acido glucursodesoxicdlico generado en la fraccion de citosol 3.

Conclusiones

En el presente trabajo se evaluaron diferentes ejes sobre la produccién artesanal de ladrillo en la comunidad
de Yerbabuena, Guanajuato. Mediante el método directo se obtuvieron datos que nos dan a conocer que las
personas que trabajan en este proceso no tienen el conocimiento adecuado o ignoran las consecuencias que
les puede traer a largo y corto plazo esta exposicion. Es de vital importancia realizar campafas para dar a
conocer al publico en general los riesgos que conlleva la elaboracion de ladrillo y proponer soluciones para
mejorar este proceso y que ninguna de las dos partes, tanto los trabajadores y familias que se han dedicado
por generaciones y que dependen econdmicamente de esta practica como a la comunidad cercana que
incluye a escuelas de nivel preescolar, primaria, secundaria, iglesias, etc. que todos los dias se encuentran
expuestos.

Otro de los factores a tomar en cuenta es la ubicacidon que tiene esta produccién, por el momento sélo se
esta concentrado en las comunidades locales, pero la quema o coccién del ladrillo y los contaminantes a nivel
atmosfera que emite no sélo es problema de la comunidad local, si no también que, durante la investigacion
se observo que una de las principales zonas que también se ve afectada es una ubicacion completamente
urbanizada y con buen flujo de personas, siendo esta el centro comercial Alaia que a diario recibe visitas de
compradores.

Cabe mencionar que este estudio es solamente el primer paso para que se pueda llegar a la solucion definitiva
del problema, harian falta los analisis de las matrices del agua, aire y suelo para obtener valores claros e
identificacion de los multiples contaminantes que se mencionaron a lo largo de este articulo, asi como
bioanalisis a la poblacién para determinar los dafios a nivel pulmonar, hepatico, renal, cardioldgico, entre
otros que predominan entre la comunidad.
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