VOLUMEN 15

ClEnCIA rmeria en el pregrado: primer paso al pensamiento critico
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Queridos estudiantes,

La investigacion en enfermeria es el camino para mejorar las condiciones de vida de las personas y su salud;
asi como procurar el crecimiento de esta profesion. Desde los comienzos, Florencia Nightingale, precursora
de esta practica observadora, con una orientacién basada en la evidencia empirica con aplicacion del método
cientifico, tuvo como directrices el cuidado del otro respetando la dignidad humana y con una profunda
empatia a la situacién particular de salud; asi es que observo y registré que ciertas conductas influian en la
condicion de sus pacientes, como cuando ordend la limpieza de los depositos de basura y mejord la ventilacion
del hospital. Con esas medidas bajé el indice de mortalidad y fue construyendo evidencia para mejorar la
atencion en enfermeria.

En el ambito académico, las unidades de aprendizaje que abordan temas de investigacién en los programas
de estudios de la Licenciatura en Enfermeria son pieza fundamental para el desarrollo de las habilidades que
los estudiantes han de aprender para tener una herramienta que les facilite la investigacion en esta area. Las
universidades se han empefiado en hacer mas pertinente y confortable el camino de la investigacion, los
Veranos de la Investigacion inundan la agenda de los estudiantes de diferentes licenciaturas, quienes
aprenden las diferentes maneras de realizar investigacion.

El estudiante de enfermeria debe enfrentar varios retos en el proceso de la investigacion, como verificar que
el tema a desarrollar se mantenga en el ambito del quehacer de la enfermeria, es decir, no debe perderse
entre tantas facetas de la salud humana y no invadir a otros profesionales de la salud; asi como cuidarlas
multiples aristas para dar sustento con técnica perfectibles.

También debe liar con encontrar los espacios para ser visible sus descubrimientos, compartirlos y divulgarlos,
asi como difundir las evidencias encontradas en el gremio y apropiarlas como tesoro, defenderlas y, sobre
todo, ponerlas al alcance de los comparieros y de todos los que recurran a su cuidado. Ademas de equilibrar
los valores del gremio y las evidencias cientificas. Asi mismo, debe de enfocarse en la realizacion de la
investigacion que resuelva los problemas de la vida diaria y mejore las condiciones del ser humano y la de la
misma profesion, con un ejercicio proactivo en la realidad que habita, con la calidad y rigurosidad que
distingue a la ciencia.

Por estas razones, el estudiante de enfermeria deber ser guiado, llevado de la mano, impulsado y motivado
para enamorarlo de la investigacién por profesores convencidos y apasionados, dado que la investigacion es
la ventana de oportunidad para un mejor presente y futuro de los servicios de enfermeria aqui y en el mundo.

Invertir en la investigacion de enfermeria es construir una fuerza laboral resiliente, competitiva, con un cimulo
de conocimientos propios y altamente cualificados, protegiendo al mismo tiempo la identidad de la enfermeria,
sus derechos, su alcance y sus funciones; para desde ahi con su trabajo diario transformar los sistemas de
salud con el fin de satisfacer las necesidades de las personas, del sistema y de las comunidades, tanto ahora
como en el futuro.
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