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Resumen

En México el embarazo adolescente se ha vuelto uno de los principales temas en cuestion; se ha demostrado
que un nivel bajo de escolaridad en el género femenino se asocia con un menor conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, una menor planeacion de la primera relacion sexual y una edad mas temprana en
la iniciacion sexual; lo que hace que las adolescentes de estos grupos sociales sean mas vulnerables al
embarazo y a las enfermedades de transmision sexual. Sin embargo, varias investigaciones y politicas
dirigidas a mejorar la salud reproductiva de los y las adolescentes, se olvidan de que la maternidad temprana
y no planificada en nuestro pais responde a un contexto econémico, social, cultural y un tanto psicoldgico
para las y los adolescentes que pasan por esta situacion. Por ello, la presente investigacion tiene como
objetivo identificar la educacidon y orientacién sobre el embarazo adolescente en los alumnos de la
Telesecundaria N.120. Se aplicé una encuesta a través de una plataforma digital a una poblacién de 220
alumnos con edades entre 12 y 15 afios pertenecientes a la zona rural del Rancho la Soledad. Los resultados
sugieren que existe una amplia educacioén y orientaciéon sobre sexualidad lo que conlleva a que exista una
pequefia o casi nula incidencia de embarazos adolescentes en dicha poblacion.
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Abstract

In Mexico, teenage pregnancy has become one of the main issues in question; in the same way, it is proven
that a low level of female education is associated with a lower knowledge and use of contraceptive methods,
lower planning of first sexual intercourse and an earlier age of sexual initiation, making adolescent girls in
these social groups more vulnerable to pregnancy and sexually transmitted diseases. However, several
research and policies aimed at improving the reproductive health of adolescents forget that early and
unplanned motherhood in our country responds to an economic context, social, cultural, and somewhat
psychological for adolescents going through this situation. For this reason, the main objective of this research
is to identify education and guidance on teenage pregnancy in students of Telesecundaria N.120; through the
application of an online survey to a population of 220 students between the ages of 12 and 15 years belonging
to the rural area of Rancho la Soledad. The results suggest that there is extensive education and guidance on
sexuality, which leads to a small or almost zero incidence of teenage pregnancies in this population.
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Introduccion

En México, el tema del embarazo adolescente se ha vuelto uno de los asuntos fundamentales de las politicas
de poblacién; desde distintas perspectivas se habla sobre el tamafio de poblacién adolescente, sobre su ritmo
de crecimiento y de reproduccién, asi como del riesgo biopsicosocial que implica la maternidad adolescente
y sobre todo no planificada. Sin embargo, varias investigaciones y politicas dirigidas a mejorar la salud
reproductiva de los y las adolescentes, se olvidan de que la maternidad temprana y no planificada en nuestro
pais, responde a un contexto econémico, social, cultural y un tanto psicolégico para las y los adolescentes
que pasan por esta situacion. En una investigacion por parte de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) donde se utilizaron algunas encuestas demograficas con representatividad nacional, demostré que
un nivel bajo de escolaridad femenino se asocia con un menor conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, una menor planeacion de la primera relacion sexual y una edad mas temprana en la iniciacion
sexual, lo que hace que las adolescentes de estos grupos sociales sean mas vulnerables al embarazo y a las
enfermedades de transmision sexual. Ciertamente, la inequidad de género y otros aspectos socioculturales
relacionados con las condiciones de desigualdad de las mujeres se agravan en un contexto de pobreza y

falta de oportunidades (Heredia Espinosa & Rodriguez Barra, 2021).

Por otro lado, Allen-Leigh (2013), relacioné la escolaridad con la falta de educacion sexual y como

consecuencia los embarazos, reportando un 52.3 % de adolecentes sin experiencia de embarazo y 76.7 %
de adolescentes que se dedican a las labores del hogar con al menos un embarazo. De las adolescentes con
embarazos previos o subsecuentes, 58.9% se encuentra en nivel socioecondémico bajo.
A partir de 2009 las adolescentes sin escolaridad presentaron una tasa mas alta de fecundidad (siendo 180
nacimientos por cada 1 000 mujeres), en comparacién con las que tienen una escolaridad de secundaria o
mas, (60 nacimientos por cada 1 000 mujeres). De acuerdo con la Encuesta Demografica Reproductiva (Eder)
2011, del total de madres adolescentes en condicion de pobreza, (95%) habia dejado la escuela un afio antes
de su embarazo; al comparar esta situacion con la de madres de mejor nivel socioeconémico, se encuentra
que esto ocurre en el 77%. En este contexto, queda claro como un factor problema, la falta de educacion en
las madres primerizas de poca edad, tomando en cuenta que la mayoria vuelve a gestar en poco tiempo por
falta de orientacion y/o comprension de la prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazos.
Ademas, a nivel gobierno no cubre el apoyo suficiente a la poblacién adolescente con embarazo siendo pocos
los programas que fomenten el apoyo flexible para continuar con sus estudios y sustentar las necesidades
del hogar (Menéndez Guerrero, et. al., 2012).

En México, lamentablemente se vive una disyuntiva entre el apoyo a madres de familia adolescente
o la cultura y fomento de la educacion sexual. Evidencia reciente muestra que el embarazo a temprana edad
incrementa las dificultades para manejar situaciones tanto cotidianas como eventuales, como aquellas
vinculadas con el desarrollo escolar y futuro laboral de la madre. Dicha condicién agudiza las inequidades de
género y precariedad para el desarrollo de la mujer particularmente. Tomando en cuenta la perspectiva de la
poca accesibilidad a empleos menos renumerados e insatisfactorios para una madre menor de edad que le
permita desenvolverse como laborante materna (secretaria de salud, 2018). En este sentido, el objetivo del
presente estudio fue identificar la educacion y orientacion sobre el embarazo adolescente en los alumnos de
la Telesecundaria N.120 del Rancho La Soledad del municipio de Irapuato GTO, en una poblacién de 12 a15
afos.

Materiales y Métodos

Se realizdé un estudio cualitativo, descriptivo y trasversal. EI marco muestral fue en una poblacién de
adolescentes entre 12 y 15 afios en la Telesecundaria No.120 del “Rancho La Soledad” del turno vespertino
a conveniencia, a las cuales se les aplicdé una encuesta validada posterior al consentimiento informado en
Forms de Google. Para el analisis de los datos se utiliz6 estadistica descriptiva a través del programa Excel.
En las variables sociodemograficas, se tomaron en cuenta la edad, el sexo, el nivel socioeconémico, el grado
escolar y el estado civil. Los resultados se presentan en forma de porcentajes.
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Resultados

En la Figura 1 podemos observar que poblacién de adolescentes de la Telesecundaria No.120 del “Rancho
La Soledad a los cuales se les realizo la encuesta, hubo una prevalencia en el género masculino con respecto
al femenino (53 % versus 47 % respectivamente).

MUJERES
: HOMBRES

Figura 1. Muestra el porcentaje de género de los adolescentes de la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la edad, podemos observar que un 23% de los alumnos tiene 12 afios, 33% tiene 13
afios, 33% tiene 14 afios y 11% tiene 15 afios o mas.

= 12 ANOS
= 13 ANOS
= 14 ANOS
= 15 ANOS O MAS

Figura 2. Muestra el porcentaje de edad de los adolescentes de la Telesecundaria No. 120.

Fuente: Elaboracion propia.
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Referente al grado escolar se puede observar que un 27% de los alumnos pertenece al primer grado,
un 37% al segundo grado y 36% al tercer grado (Figura 3).

= PRIMER GRADO
= SEGUNDO GRADO
= TERCER GRADO

Figura 3. Muestra el porcentaje del grado escolar de los adolescentes de la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.

Por lo que se refiere a los alumnos que han pasado por un embarazo adolescente y han continuado sus
estudios, un 99% no ha presentado un embarazo mientras que el 1 % afirma que ha tenido un embarazo, en
ambos casos han continuado con sus estudios (Grafica 4).
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Figura 4. Muestra el porcentaje de al menos un embarazo en los adolescentes de la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 5 se puede observar que un 22% de los alumnos conocen a alguien cercano que ha pasado
por un embarazo adolescente mientras que el 78 % no conoce a alguien cercano que ha pasado por un
embarazo adolescente.
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Figura 5. Muestra el porcentaje de los adolescentes que conocen a alguien cercano que ha pasado por un embarazo adolescente de la Telesecundaria

No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.

En grafica 6 se puede apreciar un alto porcentaje (63%) sobre los principales métodos anticonceptivos
que se utilizan para prevenir embarazos.
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Figura 6. Muestra el porcentaje de los adolescentes que conocen métodos anticonceptivos de la Telesecundaria No. 120.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 7 podemos visualizar que una de las causas principales que originan los embarazos en
los adolescentes es la falta de educacion sexual (48%), seguido de la falta de valores (37%) e informacion
sobre métodos anticonceptivos (15%).
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Figura 7. Muestra el porcentaje de las principales causas del embarazo adolescente en alumnos de la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 8 se puede apreciar que las principales consecuencias del embarazo adolescente son:
abandono escolar, un aumento de la pobreza, dificultad para tomar decisiones y la dificultad para conseguir
empleo.

= ABANDONO ESCOLAR
= AUMENTO DE POBREZA

= DIFICULTAD PARA TOMAR
DECISIONES

= DIFICULTAD PARA
CONSEGUIR EMPLEO

RECHAZO SOCIAL O FAMILIAR

= TODAS LAS ANTERIORES

Figura 8. Muestra el porcentaje de las consecuencias que ocasiona el embarazo en la adolescencia en la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a las causas que favorecen la presencia de relaciones sexuales entre los adolescentes
son: la curiosidad (49%), decision propia (32%), presiones grupales (12%) y por afecto (7%) (Grafica 9).

s POR CURIOSIDAD

nPOR PRESIONES GRUPALES

u POR MECESIDAD DE AFECTO
POR DECISION PROPIA

Figura 9. Muestra el porcentaje de las posibles causas del porqué ocurren las relaciones sexuales en la adolescencia en la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.

La grafica 10 muestra que en los alumnos de la Telesecundaria No. 20 tienen un alto conocimiento
sobre el tema de educacion sexual (69%), siendo los papas los pilares de la transmisién de la informacién.
También manifestaron que, de pasar por un embarazo, la primera accién que harian es hablar con sus papas.
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Figura 10. Muestra el porcentaje de la educacion sexual recibida en los alumnos de la Telesecundaria No. 120.
Fuente: Elaboracion propia.
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Discusidn

De los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede deducir que la orientacion y educacion
que reciben los alumnos sobre un embarazo adolescente es alta, tanto en la escuela y en el entorno familiar,
el 69% de los alumnos afirman que han recibido informacion sobre el tema de la sexualidad, estos resultados
son similares a los reportados por Rojas y De Castro (2017), quienes reportaron que a nivel educacion basica
se habla de sexualidad.

Por otra parte, nuestros resultados demuestran que mas del 50% de los estudiantes de secundaria
reciben educacion y orientacion de sexualidad, mientras que en su estudio solo la quinta parte o la mitad en
este nivel la reciben. Un dato mas a sefalar es que a pesar de que reciben la educacion y orientacién sexual
el 48% manifiestan que la falta de educacion sexual es una de las principales causas por la que los
adolescentes pueden llegar a tener un embarazo, un 15% sefiala que la poca informacion sobre métodos
anticonceptivos y un 37% por falta de valores, resultados que coincide con la investigacion sobre “Mitos y
creencias sexuales de una poblacion adolescente de Almendralejo” (Cordon Colchén, J. 2008) donde se
menciona que una falta de desinformacion fomenta actitudes negativas ocasionando un riesgo al aumento
de embarazos no deseados entre los alumnos que cursan entre 3° y 4° grado, asi que, la razén por la cual
existe la creencia de este tipo es por la falta de informacion sobre el tema. En este tenor, la educacién es un
utensilio para reducir el embarazo a temprana edad, potencializa el sano desarrollo para un ejercicio pleno y
responsable de la sexualidad, al igual que fomenta el empoderamiento y el acceso a mejores oportunidades
de vida; siendo el abandono escolar lo mas recurrente ante un embarazo, el 44% de los alumnos
entrevistados concuerdan en que esta es la principal consecuencia que trae consigo el embarazo adolescente
coincidiendo con los reportes obtenidos del INEGI (2021) que refleja que el 39% de las estudiantes que no
asisten a la escuela estuvieron embarazadas y solo un 3 % de las que si asisten han estado embarazadas.

Otro dato importante obtenido con base a los datos recabados en la investigacion, el 49% de los
alumnos inician su vida sexual por curiosidad, lo que se contrapone con lo reportado con Mora Cansino y
Hernandez Valencia (2015) que demostraron que una de las principales causas del inicio de vida sexual son
las menores expectativas académicas y la baja autoestima.

Conclusion

Los resultados sugieren que a nivel de educacion basica se cuenta con una adecuada educacion y orientacion
sexual, sin embargo, es necesario que se siga investigando sobre cuales son los principales factores que
llevan a un embarazo adolescente y que en futuras investigaciones se tomen en cuenta los hallazgos
socioeconémicos y psicolégicos que puedan causar este problema social.
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