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RESUMEN

Desde tiempos inmemoriales, hablar de cancer ha generado dudas en las personas. Con el paso de los afios, algunas
de ellas ya han sido aclaradas gracias a la facilidad de difusién de la informacién. Sin embargo, es importante
esclarecer lainquietud sobre L3 herencia del cancer para evitar que persistan ideas erroneas.

INTRODUCCION

En México, el cancer se encuentra en el tercer lugar de causas de muerte en el pais, después de las enfermedades
de como diabetes y del corazon (segundo y primer lugar respectivamente) de acuardo a las estadisticas publicadas
por Reynosoy Torres (2018, p. 10). De aqui la inquietud que tiene la poblacion mexicana por entender qué es el cancer
y si este se hereda.

Es comdn que todos alguna vez hayamos escuchado a alguien decir: “jY t0 también cuidate porque el cancer se
hereda!”. La mayoria de los mexicanos tienen esta idea por la relacién que encuentran entre el cancer y otras
enfermedades de caracter hereditario, como, por ejemplo, la diabetes. Aunque esta idea no es del todo erroneg, es
importante tener en cuenta las bases genéticas que dan pauta a que un cancer se considere “una herencia”.

El principal objetivo de este articulo es resolver una duda frecuente en google respecto al cancer hereditario con
apoyo de informacién basada en las caracteristicas fundamentales de este y su genética para conocimiento del
publico en general.

GENETICA DEL CANCER

Todas las células de nuestro cuerpo tienen funciones especificas para mantener a nuestro organismo en condiciones
Optimas. Estas células necesitan pasar por un proceso biolégico en el que aumentan a cierta velocidad el nimero de
células de cada uno de nuestros érganos. Si las células en nuestro cuerpo comienzan a crecer sin control y
sobrepasan en nimero a las células normales, se origina un cancer. Esto se debe a una mutacién (cambio) en el DNA
(ADN) de una persona.

Para entender el concepto de mutacién, primero se necesita saber que las instrucciones por las que nuestro
organismo se desarrollay se reproduce, vienen dadas por nuestro DNA. ELDNA de cualquier organismo, se constituye
por dos largas cadenas de moléculas llamadas nucleétidos que contienen la informacién necesaria para las
funciones vitales de las células del cuerpo. Estas moléculas (adenina, timina, citosina y guanina) forman secuencias
con distintos patrones a lo largo de las cadenas. En pocas palabras, forman un gen.
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Pero, /para qué nos sirven los genes? A esta altura, se puede decir que un gen relne las herramientas indispensables
para la fabricacion de elementos que el organismo requiere para todas y cada una de las funciones vitales. Como
ejemplo de uno de estos elementos, seria una enzima. La enzima amilasa o “enzima de la saliva”, nos facilita la
degradacion de los alimentos que ingerimos, para que asi, los nutrientes de estos alimentos sean mas faciles de
absorber en el proceso de digestion.

La responsabilidad que tienen los genes sobre las funciones que nos permiten vivir plenamente, se hace mas grande
y de mayor interés cuando estos “no funcionan bien”, ya que esto, en ocasiones especificas, nos enferma. La razén
mas comdn por la que un gen no sirve como deberiay también por la cual existen dudas sobre la enfermedad cancer,
es: una mutacion. Como lo mencionamos alinicio del texto, una mutacion es un cambio en el DNA, especificamente
en aquellos pares de moléculas que forman las secuencias de un gen. El tipo de mutacion del gen puede darse por
dos motivos: herencia o por induccién (que se adquiere). Sin embargo, para explicar la situacién de un cancer
hereditario sélo es de nuestro interés el motivo de mutacién por Aerencia.

¢Cémo que el cancer es mi herencia?

En la mayoria de las familias mexicanas al menos alguno de los miembros ha sido diagnosticado con esta
enfermedad. En ciertas familias, es un tipo de cancer en especifico el que suele ser diagnosticado en distintos
miembros. Este Ultimo escenario puede tener dos diferentes explicaciones: 1) Los integrantes de la familia tienen los
mismos habitos, como fumar, tomar alcohol en exceso, entre otros. Y 2) En la familia se transmite de generacién en
generacion un gen anormal. Debido a que lo que se transmite en las familias es un gen del DNA que esta “dafado”,
serfaincorrecto seguir diciendo que es el cancer el que se hereda. Pero ;por qué?...

Para una mejor comprension es necesario comenzar con la definicién de qué es la herencia, y esto no es mas que el
proceso por el cual se transmiten los genes de padres a hijos, es decir, la herencia ayuda a la definicion de una
personag, ser alto o bajo, rubio o moreno, de ojos verdes o cafés, son parte del resultado de la herencia; por esta razén
las familias tienden a tener caracteristicas similares entre ellos (Duker, 2019). Gracias a esta también la raza humana
ha podido evolucionar a través de la historia. Si bien, la herencia desempefia un papelimportante en el desarrollo del
ser humano, los factores ambientales, asi como las costumbres y los habitos, son determinantes para terminar de
caracterizar a un individuo (Nieves et al., 2017).

Una mutacién genética hereditaria es aquella alteracion presente en el DNA de los padres y que son transmitidas a
las demas generaciones, de acuerdo a los distintos patrones de herencia. Este tipo de mutaciones estan presentes
en las células: 6vulo o espermatozoide. Y ya que a partir de estas primeras células se originan todas las demas células
del cuerpo humano, existe la posibilidad de que esta mutacion pase a a siguiente generacion, es decir “de tu mama
0 papa hacia ti”. Por lo tanto, cuando alguien ha heredado una copia del gen anormal sus células ya tienen una
mutacion y el riesgo de generar cancer aumenta, es por eso que un cancer hereditario suele ocurrir a edad temprana
(American Cancer Society, 2014).

Es importante aclarar que, se hereda el gen anormal y la susceptibilidad a padecer cancer, pero esto no implica la
certeza de desarrollarlo. Se estima que alrededor del 5 al 10% de todos los tumores son a consecuencia de
mutaciones genéticas hereditarias (Gutiérrez & Arana., s.f.).

CANCERES QUE SE HEREDAN Y PRUEBAS DE DIAGNOSTICO

“Conocer su historial familiar de salud puede salvar su vida. Es una de las
formas mas poderosas de personalizar su atencion médica”.
Francis Collins

Es normal que todos tengamos la espinita de saber si algin dia llegaremos a tener cancer, pues es una de las
enfermedades mas graves en la historia de la humanidad. Todos tratamos de sentir empatia con las personas
afectadas por esta enfermedad, porque creemos que su vida se ve limitada con este diagnostico. Por esta razon, el
interés de conocer nuestro riesgo de vernos afectados aumenta, al grado de querer solicitar estudios o pruebas
diagnostico para saber si existe predisposicion de cancer hereditario.

¢Cuando considerar realizar una prueba de diagnéstico de cancer hereditario?

e (Cuando se tiene uno o mas familiares cercanos (mama, pap3, hijos, hermanos) con cancer o tienen canceres
que estan relacionados con sindromes de cancer hereditario (Tabla 1).

e  Cuando varios integrantes de la familia tienen o han tenido el mismo tipo de cancer.

e  Cuando al menos un familiar tiene mas de un tipo de cancer.
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e Cuando al menos un familiar tiene tumores poco comunes.
e (Cuando los diagnésticos de cancer son en edades tempranas

Los individuos de las familias se benefician de las pruebas de diagnéstico al encontrar un diagnoéstico temprano o la
prevencion de tumores. En familias con sospecha de cancer hereditario, un médico evaluara uno o varios signos de
alerta en la familia y los referird a una consulta genética para la realizacién de |3 prueba de diagndstico.

En tu primera consulta genética el médico realizara tu historial clinico basado en tu arbol genealdgico, tomando en
cuenta el mayor nimero de familiares enfermos de cancer o cualquier otra enfermedad genética. Serd como
mantener una charla entre médico y paciente, donde el paciente tendra que proporcionar la informacién de sus
familiares, es un interrogatorio exhaustivo, pero es la parte mas importante para determinar un buen diagnostico.

Tabla 1. Tipos de canceres de cardcter hereditario.

Gen Enfermedad
TP53 Puede causar el sindrome de Li-Fraumeni que causa un mayor riesgo de generar ciertos canceres
BRCATy BRCAZ BRCAT Sindrome hereditario de cancer de seno y de ovario. Cancer de pancreas y de prostata, asi como

el cancer de seno masculino.

PTEN Relacionado con el sindrome de Cowden que causa mayor riesgo en generar canceres de seno,

de tiroides y endometrio.

Los genes mutados mas comunes y la enfermedad que desencadenan.

En segundo plano se realiza un examen fisico completo y detallado, basandose en un estudio para determinar
malformaciones o defectos congénitos que puedan tener origen genético, cientificamente conocido como di
morfologia (Gonzalez,2016). Este examen se enfoca en la deteccién temprana de actividad tumoral o con encontrar
algln salpullido, lesién o aspectos sospechosos que indiquen la presencia de un cancer, como lo son manchas en
manos, en las plantas de los pies, labios etc. En personas diagnosticadas con sindrome de Peutz-Jeghers (sindrome
que provoca la aparicién de tumores llamados pélipos). La informacién obtenida va ayudar en el diagnéstico,
seguimiento y posibles pruebas moleculares a las cuales el paciente sea candidato. Ademas, se da una platica
introductoria a las principales causas que den inicio a la generacién de cancer.

Posterior a estos dos “pasos” de lo que llamamos una prueba diagnéstica de cancer hereditario, el Gltimo paso seria
un estudio molecular. Un estudio molecular tiene como objetivo la confirmacion de una mutacion patogénica como
causa de un sindrome de cancer hereditario (Vidal et al., 2017), ya que a partir de los resultados que este arroje, se
podra establecer un diagnéstico, tratamiento y manejo clinico del paciente y los familiares con riesgo de cancer. Este
estudio se realiza solamente si:

e Lapersona cuenta con un diagnoéstico de cancer y sobre todo a edad temprana.

e  Presente mas de un diagnéstico primario de cancer.

Una técnica de diagnodstico molecular se realiza a partir de una muestra de sangre periférica del paciente con
antecedentes hereditarios de cancer utilizando especificamente la técnica de deteccion de variantes genéticas que
permitirdn  conocer la causa genética de la enfermedad (Tejada et. al, 2019, p. 63)

Las técnicas de diagndstico molecular consisten en analizar los acidos nucleicos de nuestro DNA (las moléculas que
forman un gen) para conocer su “patrén”, las mutaciones presentes en ély las consecuencias de esas mutaciones
sobre el gen.

Los posibles resultados que se pueden obtener después de tu estudio molecular son tres: positivo, indeterminado y
negativo. Lo que significa que:

1. Situresultado es positivo, es porque se encontré una mutacion en el gen, el riesgo de desencadenar cancer
es alto y se debe tomar accién sobre el asunto.

2. Siesindeterminado, es porque el gen en el que deberia estar la mutacion no se pudo identificar.

3. Situresultado es negativo, es porque no hubo ninguna mutacién identificada en el gen.



Barcenas Jiménez Karla Paola, Pastrana Mendoza Itzel
Respondiendo a la inquietud mas frecuente en Google: ;El cancer se puede heredar? | 1-5

Estos resultados seran la pauta que determine la toma de una decisidbn importante. En caso de que los resultados
sean positivos, el paciente entrara a un nuevo mundo en el que debera aprender a interpretar estos resultados y las
implicaciones que este lleva, esto debe hacerse siempre de la mano de un médico que te asesore.

TuMiDico ASESORAMIENTO
EVALUARALOS cenimico

Figura 1. ;Qué sucede durante las pruebas genéticas para el riesgo de cancer?

Es importante hacer mencién que estas pruebas diagndsticas deben ser realizadas por profesionales de la salud.
Existen pruebas caseras de DNA que estan a disponibilidad de la poblacién que no son recomendadas de realizar si
lo que se busca es conocer si se tiene predisposicion a un cancer hereditario, ya que estas pueden arrojar resultados
imprecisos y no van acomparadas de un asesoramiento genético pos prueba. Lo que complicaria la interpretacion
de los resultados por el paciente.

Ser portador de una mutacién en el gen BRCA1 confiere un riesgo del 50-85% y en el gen BRCA2 del 50%, estas
mutaciones en estos genes indican un sindrome de cancer de mama, como medida preventiva al cancer de mama
seria una mastectomia total que disminuye el riesgo del cancer en un 90%. Pero actualmente existen nuevos
medicamentos que pueden incrementar la sobrevida sin necesidad de cirugia, esto dependera totalmente de lo que
el médico determine como mejor opcion.

CONCLUSION

La herencia que nosotros creemos suceder no es el cancer, sino, la mutacién en un gen que desencadenara la
enfermedad. El promedio en porcentaje de los canceres es hereditario corresponde al 5%, segln estadisticas del
INEGI en México, en promedio existen 683 823 defunciones al afio, las cuales aproximadamente 341911 son a causa
de canceres hereditarios.

La disminucién de estas cifras ha sido el objetivo de la medicina y la ciencia por mucho tiempo, sin embargo, se debe
tener en consideracion que toda esta informacion se tiene que manejar con la mayor responsabilidad posible, para
evitar malos entendidos, originando asi informacion falsa o confusa, dificultando el cumplimiento de este. Ningln
cancer es 100% prevenible pero actualmente, los programas de prevencion para canceres hereditarios o no
hereditarios tienen mas visibilidad al paso de los afios gracias al alcance que la difusion de esta informacion
preventiva ha logrado mediante las redes sociales y enormes campafas de prevencidon que se suman a la cuenta.

El cancer es una enfermedad grave, que asusta y de la que todos quieren huir. Parte de la responsabilidad de este
concepto en el que tenemos a esta enfermedad recae en el poco o nulo conocimiento de las personas que tratan el
tema. No siempre se recibe informacion de quiénes realmente sabeny preferir quedarse con lo primero que llega a
nuestros oidos no aporta en lo absoluto a resolver las dudas que se tienen sobre esta enfermedad.
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