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Fotografia de microscopio del virus SARS - CoV - 2
Reproducido de Novel Coronavirus SARS-CoV-2 [Fotografia], por National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID), 2020, Flickr
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RESUMEN

Desde su origen, el ser humano se ha enfrentado a enfermedades infecciosas, muchas de ellas probablemente se
convirtieron en enfermedades epidémicas y posteriormente en pandemias. Estos eventos ocasionaron
y siguen ocasionando cambios en nuestra forma de vivir. Seglin Galeana (2020), algunas de las epidemias
mas importantes que han marcado a la humanidad son, por ejemplo: la tuberculosis alrededor de 3500 a.c; la
influenza de Babilonia en el 120 a.c y la plaga de Atenas alrededor del 430 a.c

La farmacologia es una disciplina que ayuda al conocimiento de la fisiopatologia de las enfermedades (Carrasco,
2015). Esta disciplina también interesada en la produccién de farmacos o tratamientos que sean Utiles para el
combate contra enfermedades infecciosas. La farmacologia ha permitido que se puedan controlar muchas
epidemias, por ejemplo, con la produccidn de vacunas, es aqui donde recae su importancia.

En este momento estamos viviendo la pandemia causada por el SARS - CoV - 2, desde el inicio de la pandemia la
gente se ha preguntado de dénde surgi6 esta enfermedad que tanto aqueja al mundo; se han divulgado mitos, ideas
y conspiraciones que pueden ser erroneas sobre el origen del virus. Para divulgar a ciencia detras de las epidemias y
evitar la desinformacion es que nos preguntamos: ¢Como se originan las pandemias a causa de enfermedades
infecciosas?.

En el presente articulo se plantearan ideas sobre el origen de las pandemias, sus tratamientos y la farmacologia que
conlleva su investigacién, también se aclararan varios puntos erréneos que se tienen sobre estas, para que de esta
manera, se tenga un conocimiento mas acertado sobre el tema.
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LAS PANDEMIAS MAS LETALES DE LA HISTORIA

A lo largo de la historia han acontecido varias pandemias, segln Prieto (2020). La tabla 1 muestra algunas de las
pandemias mas importantes.

Tabla 1. Algunas de las pandemias més letales de la historia

Nombre de la pandemia Afos Aproximado de muertes
Peste negra 1347-1352 200 millones de muertes
Viruela 1520 56 millones de muertes
Gripe esparfiola 1918-1919 40-50 millones de muertes
Plaga de Justiniano 541-542 30-50 millones de muertes
VIH/SIDA 1981-2021 25-35 millones de muertes

Elaboracion propia con informacion de Mds alld de las epidemias por Prieto, R. G., 2020, Revista Colombiana de Cirugia, 35(2), 141-142. CC
BY-NC-ND 4.0

Conocer esta informaciéon nos puede servir para darnos una idea de la importancia global de las enfermedades
transmisibles.

Nota: La peste negra fue una de las enfermedades mas mortiferas durante la edad media.
Reproducido de La peste negra [fotografia] por UteQuintoC, 2020. Wikimedia Commons
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:La_peste_negra.jpg). CC BY-SA 4.0

¢DE DONDE SURGEN LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS?

Segln Ortiz (2020) en los Gltimos afos, ha habido pandemias y epidemias globales destacadas, como las
enfermedades del Dengue, HIN1, H7N9 y, la mas reciente, SARS-CoV-2. Todas estas enfermedades son de origen
zoonotico, es decir, los animales la contagiaron a los humanos. Asi mismo, menciona que las enfermedades de origen
zoonotico son debidas a la explotacion de animales silvestres debido a la comercializacion legal o ilegal.

Las nuevas enfermedades, segin Monsalve, Mattar y Gonzalez (2009), tienen su origen un 54.3% en Bacterias, estas
se vuelven las principales enfermedades del mundo debido a la convivencia entre distintas bacterias y animales. Le
siguen los virus y priones con un 25.4%, la emergencia de estas enfermedades causadas por virus y priones es debida
a las posibles mutaciones del virus o a alteraciones ambientales. Debido a esto, la zoonosis es el origen mas frecuente
de las enfermedades virales.
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¢SON CREADAS EN LABORATORIOS?

Este es uno de los mitos mas escuchados cuando nace una nueva enfermedad infecciosa, mucha gente piensa que
los virus o bacterias son creados en laboratorios y posteriormente liberados para asi tener un control sobre la
humanidad, lejos de estas teorias conspiranoicas podemos echar un pequefio vistazo a lo relacionado con virus
creados en laboratorios y bioterrorismo.

Un agente infeccioso es seleccionado para ser arma biologica si tiene una alta infectividad, alta contagiosidad y
letalidad, se suman puntos siademas no tiene tratamiento o si su antidoto es dificil de conseguir o elaborar. Ejemplo
de esto es la Yersinia Pestis, que produce la enfermedad conocida como Peste Bubonica. (Ferrés, 2002).

Las armas bioldgicas han existido a lo largo de la historia, Silveira y Pérez (2010) mencionan algunas de ellas, por
ejemplo, la Tularemia, enfermedad sumamente infecciosa y peligrosa causada por una bacteria, fue utilizada por los
rusos contra los alemanes en la batalla de Stalingrado en la Segunda Guerra Mundial. En consecuencia, se cre6 un
protocolo en 1972 donde se prohibia, entre otras cosas, la utilizacion de agentes biolégicos para el desarrollo de
bioarmas. Aproximadamente 130 paises han firmado este protocolo.

Aun asi, el uso de agentes biologicos es una preocupacion en la actualidad por los conflictos politicos y sociales
(Silveira y Pérez, 2010), sin embargo, no podemos especular que cualquier pandemia o epidemia sea consecuencia
de una experimentacion en laboratorio con fines maliciosos.

LAS PANDEMIAS Y SU RELACION CON LA FARMACOLOGIA

Vera (2015) asegura que la farmacologia surgi6 en el siglo XIX, esta ayuda al conocimiento de la fisiopatologia de las
enfermedades, lo que le permite modificar su evolucién natural. Se apoya en métodos que le permiten alcanzar
tal objetivo como son, por ejemplo, los derivados de la bioquimica, la fisiologia, la inmunologia, la
biotecnologia, la quimica organica y analitica y muchas otras técnicas que permiten comprender como actdan
los farmacos en el cuerpo humano. También asegura que la historia de esta disciplina puede dividirse en varios
periodos:

La protofarmacologia: abarca desde la remota antigiiedad hasta el rechazo de la obra galénica en el siglo XVI, los
griegos aportan la palabra “farmaco” y hay un nuevo concepto de enfermedad.

El periodo de transicion de la farmacologia: abarca desde el siglo XVI hasta mediados del siglo XIX, esta etapa significa
el establecimiento moderno de la farmacologia, es identificable porque los derivados de las plantas empiezan
3 destacar.

La farmacologia experimental: ocurre desde mediados del siglo XIX a mediados del siglo XX, en esta,
los farmacéuticos sintetizaban y probaban farmacos en un periodo mucho mas corto, lo mas importante es, quiza,
que lograron comprender el mecanismo de accion de los farmacos a nivel molecular.

El periodo moderno: fue a principios del siglo XIX, en esa época los quimicos hacian notables progresos
extrayendo sustancias especificas de complejas mezclas, lo que permitio aislar diversos principios activos de origen
natural.

La época actual: abarca desde 1980 hasta el presente, hay nuevos métodos mas eficaces para la obtencion
de mejores farmacos, la aplicacion de nuevas técnicas biolbgicas toma gran relevancia para la implementacion de
una mejor farmacologia molecular y genémica.

La farmacovigilancia es importante para identificar las posibles reacciones negativas que se puedan presentar o dar
durante las pruebas de nuevos farmacos que aln estan en proceso de investigacién, en ocasiones estos
dan reacciones adversas a las personas, por lo cual es importante estudiar a fondo para determinar su relaciéon
causal con la administracién del farmaco (UNAM, 2021). Esto se relaciona directamente con las pandemias ya que,
con la necesidad de obtener medicamentos de forma inmediata se suelen presentar reacciones negativas de estos
mismos medicamentos, por lo cual es necesario tomar todas las medidas necesarias para prevenir estos
problemas.

Existen dos tipos de farmacos, los medicamentos genéricos (como lo son el ibuprofeno o el paracetamol,
entre otros) y los medicamentos de alta especializacién (estdn destinados a areas como la oncologia, los
trasplantes o endocrinologia), para la produccion de estos medicamentos es necesario tener tecnologias
avanzadas que permitan controlar el proceso de produccién, también se necesita trabajar en circuito cerrado y con
profesionales los cuales necesitan equipos de proteccion individual (Escolar, 2015).

Las instalaciones que se necesitan para la produccion de farmacos son especiales ya que los encargados
deben asegurarse que las instalaciones cuenten con calidad y seguridad, de esta manera se puede garantizar
que el producto cuente con las condiciones 6ptimas para ser manipulado (Escolar, 2015).
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CONCLUSION

El conocimiento del origen de las pandemias y epidemias puede ser muy confuso y sobre todo, lleno de
especulaciones que, en su mayoria, estan basadas en el desconocimiento y la ignorancia. Gracias a la investigacion
que hemos realizado en este articulo nos hemos dado cuenta de muchas cosas que no sabiamos respecto al origen
de estos temibles fenémenos, como por ejemplo, que la causa mas frecuente de origen de enfermedades
infecciosas es debido a la zoonosis o la importancia de la farmacologia en la lucha contra las enfermedades
infecciosas. Es importante conocer mas acerca de estos temas para ampliar nuestro conocimiento de los mismos,
asi como para estar mas informados de lo que pasa realmente.

Esta investigacién no solo nos beneficia a nosotros, sino que puede beneficiar a cualquier persona que tenga
preguntas sobre las epidemias y pandemias, ademas, como actualmente estamos en época de pandemia, estas
dudas pueden ser mucho mas frecuentes y podemos ayudar a incentivar el conocimiento e investigacion cientificos.
No cabe duda de que la investigacion cientifica es un paso mas para ser menos ignorantes.
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