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Resumen

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica multifactorial, caracterizada por el incremento
de glucosa en sangre, que repercute considerablemente en diferentes tejidos. Recientemente, las
mioquinas, moléculas de naturaleza peptidica, han ganado atencién en la comprension de las alteraciones
metabdlicas que subyacen durante la DM. Estas son producidas y secretadas por el musculo esquelético,
lo que le ha conferido a este tejido una funcidn endocrina. Pese a que la funcién principal reconocida en
este tejido es el movimiento, este tiene un rol importante en la regulacidon de funciones metabdlicas,
incluido el control glucémico, por lo que resulta de especial interés en |3 fisiopatologia de 3 diabetes.
Ademas, actualmente las mioquinas representan un campo nuevo de investigacion en las ciencias de la
salud que podrian aportar descubrimientos y aplicaciones en enfermedades asociadas con alteraciones
metabélicas, tal como ocurre en la DM. En el presente articulo se expone a las diferentes mioquinas que
se han destacado como blanco terapéutico en la DM, a través de sus efectos endocrinos en el
mantenimiento de la homeostasis metabdlica.

Palabras clave: mioquinas, diabetes mellitus, insulina.

Introduccion

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica crénica, caracterizada por un exceso de glucosa
en sangre (hiperglucemia) que puede ser el resultado de una disfuncién pancreética por una deficiencia en
la secrecion de insuling, o bien, de la incapacidad de los diferentes tejidos para responder eficazmente a la
insulina (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 20217). Existen tres tipos principales de DM segln las
posibles causas que originan esta enfermedad: la diabetes mellitus tipo 1(DMTT), diabetes mellitus tipo 2
(DMT2)y la diabetes gestacional. La DM1generalmente se diagnostica a una edad temprana, y se caracteriza
por la destruccion autoinmune de las células beta del pancreas y la dependencia de por vida de insulina
exbdgena; su causa aun es desconocida (Desaiy Deshmukh, 2020). La DMT2 es la que se presenta con mayor
frecuencia y esta relacionada con la obesidad, el sobrepeso, una mala alimentacion y el sedentarismo
(Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2021). Por Gltimo, la diabetes gestacional, se presenta
exclusivamente durante el embarazo (OMS, 2021).

En la actualidad, en la DM se utilizan dos principales tipos de tratamientos: los farmacolégicos y los no
farmacolégicos, que en conjunto tienen un efecto sinérgico para mantener un control glucémico (OMS,
2021). En los esfuerzos por buscar estrategias para prevenir complicaciones de la DM, la actividad fisica (AF)
y una dieta balanceada se han identificado dentro de los tratamientos no farmacolégicos mas importantes
en la prevencién y tratamiento de esta enfermedad (Carson, 2017) y otras patologias asociadas con
alteraciones metabdlicas (Diaz et al., 2018).
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Durante la AF, el mUsculo esquelético funciona como un 6rgano endocrino, al sintetizar y secretar citocinas,
péptidos y proteinas llamadas mioquinas. Estas moléculas son liberadas por las fibras musculares en
respuesta a la contraccién muscular y ejercen efectos autocrinos, paracrinos y endocrinos (Eckel, 2019;
Severinsen y Pedersen, 2020). A través de las mioquinas se establece una comunicacién entre el masculo
esquelético con otros organos y tejidos distantes a fin de llevar a cabo diversos procesos metabélicos y
fisiolégicos de nuestro organismo (Eckel, 2019).

A pesar de la diversidad de mioquinas que hoy en dia son conocidas, poco se sabe sobre sus funciones
especificas, sin embargo, la importancia de estas y sus efectos benéficos para la salud cada vez mas se
hacen notary estan vinculados con la actividad fisica y el ejercicio (Diaz et al., 2018; Severinsen y Pedersen,
2020). En este sentido, la contraccion muscular es el factor regulador primordial para la expresion y
secrecién de la mayoria de las mioquinas que se conocen actualmente (Piccirillo, 2019).

Entre las funciones biolégicas de las mioquinas se incluyen efectos sobre, por ejemplo, la cognicién, el
metabolismo de los lipidos y la glucosa, el pardeamiento de la grasa blanca, la formacion de huesos, la
funcién de las células endoteliales, regulacion del crecimiento muscular, mecanismos de defensa
antitumoral, la regulacion de la expresion de genes involucrados en la termogénesis, la secrecion de L3
insulina y la sensibilidad celular a esta hormona (Khan, 2019; Santos et al., 2021). Por lo tanto, sus efectos
con respecto a la regulacién metabdlica son un foco importante de investigacion, y se cree que pueden
ejercer un efecto importante en los factores que influyen en el desarrollo de la DM, asi como en su
tratamiento (Carson, 2017; Eckel, 2019). Por lo tanto, el objetivo de esta revisidon es mostrar el papel de
algunas mioquinas conocidas en el mantenimiento de la homeostasis cuyas funciones especificas
determinadas actualmente las posicionan como posibles blancos terapéuticos en la diabetes.

Mioquinas en la diabetes mellitus

La DM tiene una fisiopatologia compleja que involucra a varios 6rganos que pueden resultar afectados ante
la elevacion cronica de los niveles de glucosa, como lo es el higado, el corazon, el tejido adiposo, el pancreas
y el muisculo esquelético (Rutti et al, 2018). Este Gltimo es de especial interés, ya que el mdsculo
esquelético siendo uno de los 6rganos mas grandes en el organismo de personas no obesas es también
uno de los principales implicados en la captacion de glucosa y por lo tanto de gran importancia en
enfermedades como la DM (Garneau y Aguer, 2019).

Un tratamiento bien establecido para mitigar los defectos metabdlicos musculares que ocurren en la
diabetes es el ejercicio fisico. Durante el ejercicio, los mUsculos se contraen y secretan factores llamados
mioquinas que ejercen funciones biolégicas en el propio musculo (efecto autocrino) o en 6rganos a corta o
larga distancia (endocrinos) que controlan procesos como el metabolismo energético, la angiogénesis y a
inflamacién (Piccirillo, 2019). La mayoria de los estudios han demostrado el impacto de las mioquinas sobre
el control en la secrecion de insulina y el aumento en la sensibilidad de lainsulina (Khan, 2019; Santos et al.,
2021).

Las mioquinas mas estudiadas por sus efectos en el metabolismo son la interleucina 6 (IL-6), interleucina
13 (IL13), interleucina 15 (IL15), irising, el factor de crecimiento fibroblastico 21(FGF-21), el factor neurotréfico
derivado del cerebro (BDNF), mionectina, musclina (Diaz et al., 2019; Eckel, 2019). Un aspecto acerca de las
mioquinas que ha llamado la atencion, es el hecho de que los niveles de estas resultan alterados en el
organismo de individuos con DM comparado a individuos sanos, lo que se ha vinculado con la falta de AF
en las personas con DM, ademas se sugiere que a alteracion en la concentracion de estas moléculas puede
estar asociada con las complicaciones de la enfermedad (Garneau y Aguer, 2019).

En este sentido, conocer la intercomunicacion entre los diferentes tejidos con el masculo esquelético
mediada por las mioquinas con potencial terapéutico en la DM esta emergiendo a fin de lograr obtener una
mayor comprension acerca de la coordinacion de los diferentes 6rganos implicados en la homeostasis de
la glucosa a través de estas moléculas.



OO0 00000000000 0b0O0O0ODO0ObO0OO0OO0OOo

Volumen 10
XXVI Verano de la Ciencia
de ISSN 2395-9797

www.jovenesenlaciencia.ugto.mx

XXVi

v/
W o

Universidad de Guanajuato

Accidn de las mioquinas en el tejido adiposo

Cada vez son mas los antecedentes que destacan los efectos de algunas mioquinas al promover el llamado
pardeamiento del tejido adiposo blanco (TAB) y los beneficios que esta accidn tiene sobre la homeostasis
metabdlica. En este sentido, la irisina es una de las mioquinas que participa en la conversion de tejido
adiposo blanco (TAB) a tejido adiposo marrén (TAM), lo que conlleva a un aumento de la termogénesis
(Pesce et al, 2020). Dicho efecto repercute en la disminucién de la resistencia a la insulina y
consecuentemente en una reduccién de la inflamacion sistémica inducida por la alteracion del
metabolismo de lipidos que se suscita durante la DM (Eckel, 2019).

Ademas, estudios /in vivoe in vitrodemuestran que la irising, y otras mioquinas como la la proteina similar a la
meteorina (METRNL) y la IL-6 mejoran la oxidacién de &cidos grasos, el aumento de la lipolisis involucrando
la activacién de la proteina quinasa activada por AMP (AMPK), asi como la termogénesis (Miranda et al.,
2007).

Por otra parte, el acido g-aminoisobutirico (BAIBA) es una mioquina secretada por el misculo esquelético

que se induce por el ejercicio, su expresion es controlada por el coactivador de receptor gamma activado
por el proliferador de peroxisoma (PGC) 1alpha (PGC-1a), la cual provoca un incremento del pardeamiento
del TAB, biogénesis mitocondrial y B-oxidacién de acidos grasos en DMT2 (Das et al, 2019). Ademas,
estudios realizados en adipocitos de ratones con resistencia a la insulina demostraron que la mioquina
BAIBA tiene efectos antiinflamatorios y reduce la resistencia a insulina en los adipositos, mediante un
mecanismo que involucra la via de activacion del factor nuclear potenciador de las cadenas ligeras kappa
de las células B activadas (NFkB), el cual controla las respuestas inmunitarias e inflamatorias en las células,
dicho antecedente propone que BAIBA podria usarse como tratamiento para mejorar la sensibilidad a la
insulina en los adipocitos (Jung et al., 2018).

También se encuentran otras mioquinas que actualmente se investigan a profundidad por sus efectos
beneficos en el metabolismo de la glucosa, como es el caso de la METRNL. La METRNL también llamada
subfatina, cometin o IL-39, es secretada por distintos tejidos como el TA, el hepatico y el cardiaco (Lee et
al., 2020). Durante el ejercicio esta mioquina también ha sido relacionada con efectos benéficos, como el
pardeamiento del TAB, la termogénesis, la funcion antinflamatoria, incremento de la B-oxidacion de acidos
grasos, a través del involucramiento de as vias de sefalizacion mediadas por AMPK y el receptor & activado
por proliferador de peroxisoma (PPAR- &) (Jung et al., 2018a).

Otra mioquina con efectos en el tejido adiposo es la IL-15, que el incremento de su liberacién ocurre en
respuesta al ejercicio de resistencia y el aerébico. Esta mioquina puede ejercer efectos benéficos en el
metabolismo de personas con obesidad y DMT2. Algunas de las funciones que se le han atribuido son la
inhibicion de la lipogénesis, el aumento del gasto energético, la mejora en el metabolismo de la glucosay
la sensibilidad a la insuling, asi como la induccién de la oxidacién de grasas (Eckel, 2019; Choi et al., 2020).

Accidn de las mioquinas en el cerebro

En la DM se presenta un riesgo mayor de deterioro de la funcion cerebral y de desarrollar trastornos
psiquiatricos. EL BDNF se ha relacionado con diversos beneficios no solo protegiendo las células nerviosas
anivel cerebral sino también a nivel metabélico. Diversos estudios han demostrado que este factor también
se expresa en el mlsculo esquelético, incluso se ha reportado que las personas con DM tienen una
alteracién en la secrecion de esta mioquina (Rozanska et al., 2020).

EL BDNF interactUa con los receptores de neutrofina p75 y con los de tirosina quinasa B (TrkB) presentes en
el hipocampo, teniendo un papel importante en los procesos de la memoriay el aprendizaje, ademas de la
interaccion directa misculo-cerebro (Santos et al., 2021). Por otro lado, se ha propuesto que la catepsina-
By lairisina son capaces de atravesar la barrera hematoencefalicay estimular el proceso de la neurogénesis
mediante la activacién del BDNF (Santos et al., 2021).


ELI SANDUA
Asimismo, el tratamiento con METRNL regula independientemente la fosforilación de AMPK y PPAR-γ en células C2C12 diferenciadas, como resultado, esta mioquina aumenta la captación de glucosa disminuyendo la resistencia a la insulina, principalmente a través de la activación de AMPK (Jung et al., 2018b).
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La irisina es otra mioquina propuesta como blanco terapéutico en el cerebro and la DM, que puede actuar
mejorando la memoria y la funcidn cognitiva al disminuir la inflamacion y la activacion de astrocitos
posiblemente inducidas por la presencia de las citoquinas IL-13 e IL-6, lo cual fue observado en ratones
diabéticos inducidos con estreptozotocina (STZ) (Wang et al., 2019).

Accion de las mioquinas en el sistema cardiovascular

El sistema circulatorio permite el transporte de diversas mioquinas a distintas partes del cuerpo, una de las
mas estudiadas ha sido el BDNF, el cual interactla con el factor de crecimiento vascular endotelial (VEGF)
encontrado en los vasos sanguineos de la retina (Afarid et al.,, 2020). La disminucién del nivel del BDNF en
la DM se ha relacionado con complicaciones microvasculares, como o es la retinopatia diabética (Ola et al.,
2013). Por su parte Seki et al. (2004) expusieron que las inyecciones intraoculares de BDNF exdgeno en
modelos murinos posterga la neurodegeneracion y contrarresta la baja expresion de tirosina hidrolasa,
contribuyendo asi a prevenir la retinopatia. Por lo tanto, la administracién de BDNF se muestra como una
atractiva alternativa de tratamiento; no obstante, adn no hay estudios contundentes para su
implementacion a corto plazo en humanos, por ello la actividad fisica sigue siendo una opcidn adecuada
que estimula la expresion y liberacién de esta mioquina (Seki et al. 2004; Rosanska et al., 2020).

Por otra parte, diversos reportes indican que la mionectina tiene una relacion estrecha con enfermedades
microvasculares. En el estudio desarrollado por Sun et al. (2021) se demostré que la disminucién en suero
de la mionectina tiene una correlacion negativa con la retinopatia diabética.

Por su parte, la apelina es otra miquina que se caracteriza como un ligando endégeno para la proteina
receptora de angiotensina |, también conocido como receptor de apeling, el cual es un receptor acoplado
a proteinas G. Esta mioquina esta presente principalmente al realizar ejercicio, de esta manera ejerce
efectos antiinflamatorios en el muasculo cardiaco, ademas regula la presion sanguinea, promueve la
formacion de nuevos vasos sanguineos (Santos et al,, 2021).

En otro estudio sobre la accion de la irisina en el tejido cardiaco de ratones diabéticos, se llegd a la
conclusién de que en la miocardiopatia diabética esta mioquina puede mediar la cardioproteccién al inhibir
la fibrosis miocardica, la hipertrofia cardiaca y la apoptosis miocardica (Lin et al., 2021). Mientras tanto en lo
reportado por Xin et al. (2020), se demostrd que en ratones diabéticos con lesién cardiaca por isquemia o
reperfusion cardiaca la irisina mejoro el funcionamiento mitocondrial, suprimié la apoptosis mitocondrial,
redujo el tamano del infarto y mejoré la funcién ventricular (Xin et al., 2020). Otro antecdente en el cual se
investigo el efecto de irisina sobre la lesion de cardiomiocitos inducida por la hiperglucemia, esta mioquina
redujo la apoptosis, la inflamacion y el estrés oxidativo en los cardiomiocitos (Deng et al., 2020).

Accidn de las mioquinas en los rifiones

Las mioquinas también han brindado funciones transcendentes en los rifiones, que dependiendo de sus
niveles de concentracién pueden afectar positivamente. En el estudio de Salama et al. (2021), los niveles
de concentracion sérica de irisina presentan una correlacion positiva en la valoracion de filtracion
glomerular ademas de usarse como un indicador de prondstico independiente para la nefropatia diabética
(Salama et al., 2021). Por otro lado, Aktas et al. (2021) demostraron que las mioquinas timoquinona (TQ) y
BAIBA contrarrestan la nefropatia diabética en ratones diabéticos inducidos por STZ. Ambas mioquinas
tuvieron un fuerte efecto sinérgico en la efectividad de la prevencion de cambios histopatologicos en el
tejido renal.

Asimismo, se ha investigado sobre la relacion de la concentraciéon sérica de la mioquina adropina y el
desarrollo de nefropatia diabética. En estos estudios se encontrd que esta mioquina esta significativamente
disminuida en personas con DMT2 en comparacion con personas no diabéticas, demostrando que la
disminucioén de las concentraciones séricas de adropina estan correlacionadas con el desarrollo y la
progresion de la nefropatia diabética (Hu y Chen, 2016; Li et al., 2020).
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Accion de las mioguinas en el pancreas

Se ha descrito que la relacion entre el misculo y las células B del pancreas esta influenciado por el estado
de resistencia a la insulina del mdsculo (Severinsen y Pedersen, 2020).

Una de las mioquinas que han sido identificadas por actuar en las células p pancreaticas es la fractalquina
(Riopel et al,, 2018). La fractalquina forma parte de la familia de quimiocinas CX3C que interactGan con el
receptor de fractalquina (CX3CR1) con efectos paracrinos y endocrinos en distintos tejidos. Esta mioquina
promueve la inhibicion de la apoptosis de células g en islotes pancreaticos humanos inducida por el factor
de necrosis tumoral o (TNF-o) asi como la disminucién en la secrecién de glucagdn, el cual es una hormona
que eleva el nivel de glucosa en la sangre (Rutti et al., 2014).

Como se menciond anteriormente, la mioquina apelina interactda con el sistema circulatorio; sin embargo,
diversos estudios muestran su comunicacion y efectos en el pancreas, lo que fue demostrado por Gao et
al (2018) quienes demostraron que la sobreexpresién de esta mioquina revierte la resistencia a la insulina y
promueve la proliferacion endogena de las células B del pancreas en ratas diabéticas inducidas con STZ.
Ante estos resultados, lo autores proponen a esta mioquina como una opcién terapéutica prometedora
para el control clinico de la DMT2 (Gao et al,, 2018).

Ademas, los efectos del BDNF también se han corroborado en células g del pancreas aisladas de ratones,
donde al ser reconocido por su receptor especifico TrkB.T1 que es expresado en las células B regula la
liberacién deinsulina (Fulgenzi et al., 2020). Este hallazgo también se corroboré en células humanas, donde
BDNF indujo la secrecién de insulina en islotes humanos a través de TrkB.T1, atribuyendo asi una funcion
reguladora del BDNF sobre el metabolismo que es independiente de la actividad del SNC. De esta manera
se sugiere que el BDNF derivado de los masculos puede ser un factor clave que medie el aumento del
metabolismo de la glucosa con implicaciones para el tratamiento de la diabetes y enfermedades
metabdlicas relacionadas (Fulgenzi et al., 2020).

Accidn de las mioquinas en el sistema éseo

La DM est3 asociada con un deterioro de la salud 6sea y con un mayor riesgo de fracturas. Ante esto, la
mioquina irisina ha demostrado tener un efecto anabélico en los huesos, lo cual podria ser de gran utilidad
en personas que padecen de enfermedades relacionadas con el metabolismo 6seo, como ocurre en el
hiperparatiroidismo y en la DMT1 principalmente (Buccoliero et al.,, 2021).

En cambio, el &cido B-aminoisobutirico (BAIBA) actla como un agente protector de osteocitos, lo cual fue
corroborado por Kitase et al. (2018), quienes observaron a través de ensayos /1 vivo e in vitro con osteocitos
primarios de modelos murinos, que esta mioquina bloquea los efectos de apoptosis celular ademas de
proteger contra la pérdida del musculoy el hueso, sin embargo, esta capacidad protectora disminuye en el
envejecimiento (Kitase et al., 2018).

Accion de las mioquinas en el aparato digestivo

Ellingsgaard et al. (2020) reportaron que la IL-6 influye en la regulacion del péptido similar al glucagdn-1
(GLP-1), el cual es una hormona que se libera en respuesta a los nutrientes que llegan a los intestinos y
potencia la liberacion de insulina por las células g pancreaticas, mientras que en las células o del pancreas
actla para inhibir la secrecién de glucagon (Escalada, 2014). EL aumento agudo de la IL-6 sistémica
(administrada) en ratones y humanos, mejord la tolerancia a la glucosa a través de la estimulacion de la
secrecion de insulina dependiente de GLP-1 (Ellingsgaard et al., 2020).
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Accion de mioquinas en el higado

La mioquina BAIBA se ha visto implicada por sus efectos benéficos en el higado ante la DM. Esto se
demostro luego de la administracion de esta mioquina durante 4 semanas en ratones con DMT2, la cual
disminuyo el estrés del reticulo endoplasmico hepaticoy la alteracion metabélica de glucosay de los lipidos
(Shi et al,, 2016). El efecto benéfico de BAIBA es mediado a través de la via de sefalizacion de AMPK (Shi et
al, 2016), la cual es considerado un blanco terapéutico ante la resistencia a la insulina y la DMT2 (Zhang et
al,, 2009).

Accidn de las mioquinas en el musculo esquelético

A pesar de las diferentes mioquinas que se han identificado ser expresadas, sintetizadas y liberas por el
musculo esquelético su estudio en condiciones de DM aln permanece poco explorado. En su mayoria, las
investigaciones se han enfocado en la DMT2.

Los efectos autocrinos de las mioquinas en el misculo esquelético son evidenciados por regular la masa
muscular, el metabolismo, procesos antiinflamatorios y el crecimiento muscular (Severinsen y Pedersen,
2020). Una de las mioquinas mayormente estudiadas es la irisina, que tiene un papel importante como
biomarcador de sarcopenia, asi como en la intervencién temprana en los individuos que la padecen, tal
como ocurre durante la DM (Chang et al., 2017).

Por otro lado, el factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) es secretado durante el gjercicio fisico y
se expresa por la contraccion muscular y por el aumento de la oxidacion de acidos grasos. Aunado a ello se
sugiere que la BDNF mantiene la funcién y la fuerza muscular, ademas de regular la regeneracion del
musculo después de alguna lesién muscular. Por ello, se ha propuesto como una mioquina con potencial
terapéutico en la diabetes, que podria implementarse como un tratamiento para la prevencion de atrofia
muscular (LeeyJun, 2019). Por su parte, la mioquina METRNL en las fibras musculares aumenta la captacion
de glucosay disminuye los niveles de glucosa en sangre en modelos de obesidad y DMT2 (Lee et al., 2020).

La interleucina 15 (IL-15) promueve la miogénesis, asi como el incremento de la masa muscular. Ademas,
en estudios realizados por Tamura et al. (2017) se dedujo que esta mioquina aumenta su secrecion durante
la contracciéon muscular durante el ejercicio, lo que mas tarde también fue confirmado por Leey Jun, (2019).
Ademas, se observd que la sobreexpresion e implementacion de IL-15 exdgena promueve el incremento
de la captacion de glucosa mediante vias que involucran a AMPK (Lee y Jun, 2019).

En resumen, a pesar de las diferentes mioquinas que se han identificado ser expresadas, sintetizadas y
liberas por el mUsculo esquelético es claro que su estudio en condiciones de DM aln permanece poco
explorado. En su mayoria, las investigaciones se han enfocado en la DMT2, por lo que aln existe un campo
abierto para determinar sus acciones metabdlicas. El presente trabajo expone a las diferentes mioquinas
que han sido vinculadas en condiciones de DM y que mantienen una comunicacion entre el misculo
esquelético y los diferentes tejidos (Véase figura 1), haciéndose notar sus efectos autocrinos, paracrinos y
endocrinos con respecto a la regulacion metabdlica, lo que resulta ser un foco importante de investigacion,
ya que pueden ayudar a superar las deficiencias descritas asociadas con la resistencia a la insulina, ademas
de anticipar que la falta de ejercicio o actividad fisica puede influir en la secrecion de las mismas, lo cual
también sigue siendo un tema escasamente explorado.



OO0 00000000000 0b0O0O0ODO0ObO0OO0OO0OOo

XV \‘/ Volumen 10
3 XXVI Verano de la Ciencia
ds . ISSN 2395-9797
Univorsidad de Guanajuate www.jovenesenlaciencia.ugto.mx
brisi Blomarcador de
i METRML i SAFCOpEnia
Conversion de TAB - TAM BDOME Regeneracion muscular
kol ; IL-&
Tl:?:;:::mn O RO It- 15 METRMNL Aumenta captacion de
T'E-ensibilidad a la insulina BAIBA IL-15 E!":rg:ive miogenesis
} Inflamacion sistémica Irisina @YD
b -I—"_'. BAIBA
. Musculo Irisina
s ’ Adropina
MiBnechina Tejido Adiposo . Contrarresta
Apelina Rifion ?:Erpdtla diabética
Irisina
Miogénesis BOMNF -
Angicgénesis 5_IS'.‘tmR .
Inhibicion de circulatorio
Hipertrofia cardiaca, . c o Inhibicidn de
tibrasis y apoptosis SIAISIEITI& Irisina apoptosis celular
miccardica 0s5e0 BAIBA Proteccién de
| pérdida dsea
Proteccion en
Cerebro \ .
osteocitos
BDNF Pancreas
Meurogénesis Irizina - i3
Mejoramiento en 7
STICATINTS, zpfendua_e ¥ e : Estimulacion de secrecion
funcion cognithva L.;(j de insulina dependiente
o _ Fractalquina de GLP-1
1 Sensibilidad 2 la insulina BDMNF
Proliferacidn de cé lulas B. -
Inhibicién de apoptosis de 'hpehna
células B en islotes pancredficos
Figura 1.
Conclusion

El descubrimiento de las mioquinas nos ha conducido a una nueva direccién en el conocimiento de la
fisiologia del mUsculo esquelético, develando la capacidad de este tejido para vincularse de forma directa
con otros 6rganos. Sin embargo, pese al gran nimero de mioquinas que se hanidentificado, el conocimiento
respecto a sus acciones adn sigue siendo limitado.

Estudiar a estas moléculas en la DM es de gran interés, ya que estas pueden desempefiar un papel positivo
0 negativo en la homeostasis del metabolismo y en las funciones de las diferentes células diana. La
implicacion de las mioquinas en la DM se ha demostrado en el tejido adiposo, el higado, musculo cardiaco,
musculo liso, el tejido 6seo, el cerebro y el pancreas, destacando que la regulacién en la produccion y
secrecion de estas moléculas contribuye con la regulacion del metabolismo de a glucosay los lipidos, asi
como en el pardeamiento del tejido adiposo blanco lo que impacta favorablemente en atenuar y prevenir
complicaciones en la DM.

En perspectiva, debido a las limitaciones planteadas en varios de los estudios revisados, se espera que los
conocimientos en esta area logren ampliarse a fin de dilucidar por completo las acciones especificas que
cada una de las mioquinas desempeiian e identificar nuevos blancos potenciales como tratamiento para la
DM. En este sentido, las mioquinas representan un nuevo campo de investigacion en las ciencias de la salud
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que podrian aportar descubrimientos y aplicaciones a nivel fisiolégico y bioquimico, sobre todo en
enfermedades asociadas con alteraciones metabdlicas, tal como ocurre en la diabetes.
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