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Musica, sentimiento e inteligencia emocional
vistos desde la poética musical

Resumen

La inteligencia emocional es indispensable para el desarrollo integral del ser humano, debido a esto,
durante el Verano de la Ciencia XXVI de la Universidad de Guanajuato, un grupo de estudiantes interesados
por este tema, dentro del ambito artistico, especificamente en el area de musica, llevo a cabo un dialogo
en cuanto a diversos factores que influyen en la salud mental del intérprete. La diversidad, en cuanto a las
areas de estudio de los participantes, permitd crear un articulo de diversos topicos teniendo como comun
denominador L3 inteligencia emocional desde una perspectiva de la poética musical.

Palabras clave: Arte, Howard Gardner, imaginacion, salud mental, traumas, desarrollo integral, crecimiento personal.

Abstract

Emotional intelligence is essential for the integral development of a human being, which inspired a group
of students interested in a range of arts, specifically in music, to conduct a discussion during the XXVI
Summer of Science at the University of Guanajuato regarding several factors that influence the performer’s
mental health. The diversity in terms of the participants’ field of study allowed for the creation of an article
that covers diverse topics from a perspective of the poetics of music as a common denominator.

Key words: Art, Howard Gardner, imagination, mental health, trauma, integral development, personal growth.

Introduccion

Este proyecto de investigacion busca, a través de la masica, una estrategia para desarrollar la inteligencia
emocional, por medio de una reflexion musicolégica de un grupo de estudiantes de artes con distintos
perfiles, otorgando una sinergia a los argumentos obtenidos. A su vez esto fortalece, desde la poética
musical nuestra responsabilidad como musicos, de igual manera la forma en como se aprovecha y se
explota al maximo ese gran privilegio que tenemos al trabajar en el mundo artistico, finalmente ayuda a
consolidar nuestros aprendizajes y competencia musical en el ambito profesional para ser mejores seres
humanos.

Desde ese punto de partida, este texto contituye una perspectiva sobre el objeto de estudio abordado y
refleja cinco temas interconectados que son narrados por los propios autores desde su propia experiencia:
a) ser un buen musico, b) inteligencias multiples, c) los traumas dentro del mundo musical y cémo es que
afecta a la interpretacion, d) procesos cognitivos, y d) pensamientos positivos para una vida plena. Tal
encadenamiento de ideas es el resultado del trabajo en equipo realizado por jovenes estudiantes de la
Universidad de Guanajuato y constituye una vision caleidoscopica en torno a la inteligencia musical.

El desarrollo de la estrategia metodolégica de este trabajo estd basado en grupos focales, lecturas
especializadas, reflexiones, debates, grupos de discusion, experiencias de vida y trabajo en equipo. La
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combinacién de técnicas e instrumentos de indole cualitativa permitiod al grupo de trabajo establecer un
dialogo para mediar entre el yo y el nosotros, con el fin de llegar a un concenso sobre ageullos aspectos
que fueron debatidos durante el verano de investigacion en las sesiones de videoconferencia realizadas
durante el verano de la ciencia y que finalmente derivaron en este articulo.

Gracias a la reflexion realizada, en el ambito educativo pudimos comprender la importancia de la mdsica
como componente para lainteligencia emocional. En el campo de la investigacion cualitativa para construir
conocimientos, trabajamos las competencias culturales y artisticas, por medio de relacionar la musica con
el sentimiento humano desde una aplicacion conceptual. Dentro del area de la comunicacion logramos la
realizacion de una serie de trabajos de facil entendimiento y accesibilidad para que el pablico en general
pueda aproximarse al producto de investigacion. En el medio psicolégico buscamos mediante la reflexion
grupal, comprender la manera en que una persona puede llegar a la autorrealizacion a partir de a
motivacion para lograr objetivos claros dia a dia.

Ser un buen musico

La musica es la practica humana que, por medio de la construccion auditiva-temporal, fomenta valores
primarios como son el placer o el gusto, el auto-crecimiento y el autoconocimiento. En esta linea, la mdsica
es inherentemente multicultural, ya que involucra muchas practicas musicales o incontables culturas
musicales (Alvarado, 2013, p. 2).

En mi opinién, la mdsica es un arte que cualquiera puede crear y disfrutar, nos identifica como personas y
como cultura. Personalmente yo no podria vivir sin musica, forma parte de mi'y de mi vida a lo largo de mis
18 afnos. No me considero un musico, hace algunos afos estudie piano pero lo deje por otros interés, sin
embargo mi gusto por la muisica clasica alnesta presente pero, ademas de eso, desde muy pequefa
disfruto escuchar mis canciones favoritas, tal vez ahora aquella cancién que me emocionaba tanto oir ya
no lo hace, pero la cancién siempre sera igual, lo que ha cambiado es el sentimiento por ella, aunque, me
ha pasado que al escucharla después de varios afos aun siento alegria y melancolia al poder recordar la
emocion con la que la cantaba o bailaba, porque la msica hace eso, te hace recordar y revivir el momento.

He tenido la oportunidad de convivir con verdaderos masicos en estas semanas y la verdad es que mi
experiencia ha sido mejor y muy diferente a como crei, para ser un mdsico se requiere mas que solo tocar
un instrumento, mucho mas. Erréneamente tenia la idea de que ser musico es sencillo, que quiza ellos no
se estresan porque no tienenque lidiarconférmulas quimicas o problemas de fisica, pero en verdad que
estaba muy equivocada.

Alinicio de este verano UG me preguntaba ;Qué se necesita para ser un buen mdsico?, mi primera respuesta
fue saber tocar un instrumento y muchas horas de practica, y si, en parte si se requiere de eso, pero para
ser un buen musico necesitas coraje, una mentalidad de tiburén que ante nada ni nadie baje la cabeza,
debes ser audaz para intentar aquello que muy pocos o0 nadie se atreva, por sobre todo, necesitas
desarrollar tu inteligencia emocional, hacerlo sera fundamental para seguir y luchar por lo que quieres, a
pesar de que las circunstancias o personas compliquen tu camino.

Dentro de la inteligencia emocional se encuentran variaciones de la misma, desde que nacemos siempre
habra alguna de estas inteligencias en la que seamos mejores, pero eso no implica que no podamos

desarrollar las demas, con ayuda de la musica eso es posible, ademas, conocer y poner en practica esta
serie de habilidades aportara muchos cambios positivos a nuestra vida.

Inteligencias multiples

4Qué son las inteligencias multiples y por qué es tan importante para un musico las desarrolle?

Howard Gardner define la inteligencia como: “Un potencial biopsicologico para procesar la informacion que
se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para la
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cultura”. Este modesto cambio en la formulacién es importante porque indica que las inteligencias no son
algo que se pueda ver o contar: son potenciales que se activan o no en funcion de los valores de una cultura
y de las decisiones tomadas por cada persona y/o familia, sus ensefiantes u otras personas (Citado en:
Gamandé, 2014, p.11).

Dicho esto, Gardner propone, en 1983, 8 inteligencias mdltiples:
e LingUistica
e Musical
e Visual-Espacial
e (orporal-Kinestésica
e Logico-Matematica
e Naturalista
e Interpersonal
e Intrapersonal

Con estainformacion es bien sabido que una persona no desarrolla solo unainteligencia y que dependiendo
de su area tendrda mucho mas capacitada alguna de estas. Nosotros como mdasicos desarrollamos
principalmente la musical (habilidad para discriminar, asimilar y expresar diferentes formas musicales,
también para apreciar y distinguir diferentes, tonos, ritmos y timbres [Citado en: Gamadé, 2014, p.16]), pero
la verdadera pregunta es: como musicos jsolo deberiamos quedarnos con el desarrollo y activacion de esta
memoria?

En mi vision particular diria no, ya que para ser un musico completo tenemaos que primero ser unas personas
integras y para lograr esto debemos tener un amplio conocimiento tanto de nuestro entorno como de
nuestra personay basta con nombrar algunos ejemplos para demostrarlo:

e Tener un buen dominio de un escenario y de una partitura (inteligencia visual-espacial).

e Ensedar de la manera mas clara los conocimientos a nuestros alumnos (inteligencia lingUistica).

e Tener una buena técnicay control de nuestro instrumento (inteligencia corporal).

e Entender la manera en que funciona el ritmo (inteligencia matematica).

e Como artistas debemos ser empaticos con nuestro entorno y sociedad (inteligencia naturalista).

e Cenerar una sinergia con tu equipo de trabajo, ya sea al tocar con mas comparfieros musicos o al
colaborar con una institucién (inteligencia interpersonal).

e Buscar un equilibrio, autocontrol, autorrealizacién y motivacién para desarrollar un repertorio y
tocarlo en publico a fin de eliminar el miedo y controlar la ansiedad (inteligencia intrapersonal).

Por lo tanto, podemos observar que a pesar de que las inteligencias se pueden dividir, no estan aisladas,
todas ellas estan conectadas entre siy deben ser desarrolladas con el fin de encontrar un equilibrio como
personay como profesional.
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Los traumas dentro del mundo musical y cdmo es que afecta a la interpretacion

En un principio, hay que definir lo que es un trauma, que segln Pierre Janet (1894/1919) es “El resultado de
la exposicién a un acontecimiento estresante inevitable que sobrepasa los mecanismos de afrontamiento
de la persona” (p. 5).

Teniendo esto en cuenta, uno podria pensar que los traumas sélo suceden cuando somos NiNos, como
menciona Janet, cuando nuestros mecanismos de afrontamiento aln no son tan fuertes del todo. Sin
embargo, Saldafia Garcia (2014) menciona que “Todos los sucesos adversos de la vida son susceptibles de
producir impacto traumatico” (p.2). No importa realmente la edad que se tenga, a todos se nos puede
generar un trauma a cualquier edad.

¢Y como esto afecta al desenvolvimiento del masico?

Los trastornos afectivos, de uso de sustancias, de angustia y obsesivo compulsivo (entre otros) tienen en
comun que vienen de un trauma los cuales se pueden reflejar a la hora de estar estudiando el instrumento
o bien, justo al entrar al escenario, como lo menciona Guillermo Dalia (2019, pp. 136-138.) produciendo
emociones irracionales como la ansiedad, inquietud, desasosiego, depresion, baja autoestima,
desmoralizacion, sentimiento de inferioridad, desanimo, pesimismo e impotencia, creando en el masico un
efecto de bola de nieve, en donde a la hora de la presentacion un pequefio error puede acabar en un
completo desastre. Ahora bien, la raiz de las emociones tanto racionales como irracionales, son el resultado
de los pensamientos que se adquieren mediante las situaciones presentadas, como lo menciona Albert Ellis
con la terapia racional emotiva (como se cit6 en Dalia, 2008).

;Y de dénde vienen los pensamientos? Citando nuevamente a Dalia:

Los pensamientos son conductas que se aprenden a lo largo de nuestra vida, desde nuestra infancia,
muchos de ellos sin darnos cuenta a través de diversos mecanismaos: por asociacion, modelado de otras
personas, porque se nos recompensa por tenerlos o porque nos son Gtiles (2008, p. 137).

Al tener en cuenta lo anterior y realizando un breve repaso de las informaciones presentadas: las
emociones que surgen en nosotros depende mucho de lo que nosotros estemos pensando al respecto de
ello mientras surge la situacion. Lo que nosotros pensamos es lo que se nos ha dicho, lo que hemos
aprendido de otras personas, por lo que podria resumir que nuestros pensamientos N0 SOMOS NOSOtros o
no deberiamos identificarnos con ellos, ya que son completamente ajenos a lo que nosotros somas, sino,
el resultado de afos y afos de conductas aprendidas y dadas a nosotros de manera verbal. Por
consiguiente, las emociones que se desatan a través de ellos (los pensamientos) no son Mas que emociones
irracionales, los cuales se pueden eliminar de la persong, si es que se tiene un debido tratamiento para ello.

Aqui en México, ser musico es un reto a la sociedad, en donde se tienen que esquivar comentarios de
nuestra familia como “te vas a morir de hambre”, “estudia una segunda carrera por si acaso” e inclusive de
nuestros maestros, “mejor cambiate de instrumento” o “tu nivel no vale lo que vale monetariamente vale
tu instrumento”. Estos comentarios, sin darnos cuenta nos afectan desde un nivel interpretativo y hasta

mental probablemente mermando una carrera artistica brillante.
No obstante, termino mi aportacion con una reflexién que conclui a raiz de lo estudiado en este verano:

“Nosotros seremos lo que nuestro coraje nos permita.”

Procesos cognitivos

Yo como musico y ser humano también pienso y también siento. EL cerebro parece ser el 6rgano que mas
dudas y rumores tiene, de hecho, ;Quién no ha escuchado esa frase de que el ser humano solo usa el 10%
de su capacidad cerebral? Justamente hay una pelicula llamada Lucy que me hizo volar la mente, ya que la
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protagonista tomando una droga conseguia alcanzar ese deseado 100% de capacidad cerebral y
desarrollaba poderes sobrenaturales.

Por ello les quiero compartir reflexiones sobre los procesos cognitivos, estos se basan en la recepcion de
estimulos y su respuesta a ellos. Es sabido que la palabra cognicion viene de los términos conocimiento y
conocer, mientras que el significado de la palabra conocer, segin Ortiz, podria definirse como: “captar la
idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y relaciones, mediante las facultades mentales"
(Citado en Jaramillo Naranjo y Puga Pefia, 2016).

Ahora bien, teniendo estos conceptos podemos hablar de los procesos cognitivos: que dentro de los
basicos se encuentra; la sensopercepcion, la memoria, la imaginacion y la emocion.

La sensopercepcidon es un proceso interpretativo de experiencias inmediatas que originan una
introspeccion, o sea te hacen ver hacia adentro, pensar, reflexionar. Estos procesos, como son complejos,
se convierten en experiencias que son almacenadas en la memoria de cada individuo.

La memoria es un reflejo de lo que ya existi6. La psic6loga Soledad Ballesteros, plantea en su escrito que la
memoria es un proceso psicologico que sirve para almacenar informacion codificada. Dicha informacion
puede ser recuperada, unas veces de forma voluntaria y consciente, otras de manera involuntaria.
(Ballesteros, 1999, p.74).

Entonces creo que la memoria es la persistencia del aprendizajea través del tiempo mediante el
almacenamiento y la recuperacion de 3 informacion, la cual se estructura en 3 diferentes etapas
(Albaladejo-Bazquez, 2007, p. 6):

e (odificacién: que es captar informacion en el cerebro, y darle un significado
e Almacenamiento: que es retener la informacion codificada de manera persistente

e Recuperacion: que es obtener la informacién a partir de los recuerdos, que pueden ser a su vez
aprendizajes

La imaginacion, para Kant reflexiona la forma del objeto y nos da sensaciones que provocan y actian en
nosotros (Ballesteros, 1999, pp. 705-723). Entonces la imaginaciéon es el proceso mental que permite
idealizar o proyectar imagenes de cosas reales o ficticias. De ahi vamos a la emocion.

Denzin define a la emocién como “una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna
en el flujo de conciencia, y que es percibida en el interior del ser y recorre todo su cuerpo, ademas que,
durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompanantes una realidad nueva y
transformada”. (1984/2009, p. 66)

Todos estos conceptos me han llevado a pensar que los procesos cognitivos estan presentes en nuestra
vida todo el tiempo, pero muchas veces no somos conscientes de ello. Por lo tanto, considero importante
que después de este analisis nosotros, como una sociedad de musicos y artistas, debemos conocery poder
distinguir cada uno de estos puntos para que haya un aprendizaje mas favorable y dinamico, generando
herramientas que incluso se puedan convertir en un nuevo estilo de viday de creacion.

En este tiempo de pandemia la empatia no es nuestro punto fuerte, aunque deberia de serlo. Considero
que debe iniciar con nosotros mismos, para que haya una autoconcienciay, después de ésta, una capacidad
de comprensién mayor con las personas que nos rodean y lo mas importante como artistas, cumplir con el
compromiso que tenemos con nuestro publico.
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Pensamientos positivos para una vida plena

Una de las capacidades que mas me sorprenden del ser humano es la imaginacion, el poder representar
desde nuestra mente acontecimientos, historias o s6lo imagenes de cosas que fueron reales en algln
momento, incluso que no han sucedido pero nos gustaria que asi fuera, el simple hecho de ser capaces de
reproducir escenas desde nuestros pensamientos y como si fueran peliculas que nosotros mismos
elegimos ver reproducirlas desde nuestro interior, me parece una posibilidad increible y una herramienta
que se puede usar a favor para conseguir cualquier objetivo y también para ser mas plenos.

Considerando esto: ;C6mo podemos usar a favor o en contra esta gran capacidad?

Por ejemplo, el recrear desde tu mente una experiencia en la que todo te salié muy bien, una buena racha,
haber ganado un concurso, efectuar con éxito un negocio, presentar un gran concierto o simplemente un
gran dia. Asi mismo podemos pensar en la situacion contraria, un dia de esos que te sientes cansado desde
que apenas amanece, que fallas en cosas que normalmente te salen bien, que recibes una mala noticia y
que terminas teniendo un mal dia.

Ahora bien, el ser consientes de como estas imagenes impactan positiva 0o negativamente en nuestro
estado de animo puede ser el primer paso para cambiar nuestra propia vida, dar forma a nuestras
percepciones y con esto conseguir que las cosas funcionen para bien y no en contra de uno mismo, Como
menciona Anthony Robbins (2018) “Nada tiene ningln poder sobre mi a no ser el que yo mismo le concedo
mediante mis pensamientos conscientes” (p. 116).

Creo que todo nace en la mente y sitengo la opcidn de elegir entre pensamientos que potencien mi estado
de animo para hacer frente a las situaciones de la vida misma o por otro lado escenas que me pueden poner
en un estado desanimado, triste o enojado con el simple hecho de revivirlas, prefiero lo positivo. También
como lo dijo William Shakespeare “Nada es tan bueno ni tan malo; es el pensamiento el que lo hace tal”.
(Como se cité en Robbins, 2018)

A través del uso estratégico de la programacion neurolinglistica (PNL), es posible dar forma a estas
imagenes y puede ser una gran herramienta para la construccion de buenos habitos que te ayuden a
encontrar un equilibrio adecuado entre las emociones, mente, cuerpoy espiritu, asi como modelar aquellas
acciones que te permitan alcanzar cualquier meta.

Otro punto a favor de lo que surge desde nuestros pensamientos se liga directamente a otra herramienta
igual de poderosa: la visualizacion. El poder desarrollar tu propio estudio virtual desde tu mente, el cual se
podra aplicar en cualquier disciplina. Es bien conocido su uso en distintas areas y muy cominmente los
atletas usan este recurso para lograr mejores resultados en su técnica y un mejor rendimiento.

Citando las palabras de Guillermo Dalia en su libro £/ mdsico interior dice lo siguiente:

La visualizacion funciona sobre todo en tareas que una persona repite muchas veces, por eso en el deporte
es (til, asi como en la practica musical, pues la repeticion esta en la base del progresoy avance para mejorar.
Pero no es necesario realizar esta repeticion fisicamente, pues cuando visualizamos esa actividad, el cerebro
se activa de la misma forma que si la realizaramos fisicamente, lo que se denomina equivalencia funcional.
(2019, pp. 348-349)

iEsto es una noticia grandiosa! Ya que con un buen desarrollo de esta técnica de estudio es posible ser mas
productivo y eficiente, con esto aprovechar mejor el tiempoy como es bien sabido el tiempo es sumamente
valioso. Creo que la PNL y la visualizacion pueden auto aplicarse para lograr una gran sinergia y mejores
resultados en cualquier actividad, arte o ciencia.

El usar estos elementos estratégicamente desde nuestros pensamientos puede ser favorable para lograr
una mejor disciplina y también en la formacion de habitos saludables como llevar una sana alimentacion,
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tener suficientes horas de suefioy practicar de manera constante deporte, que también sabemos bien esto
viene acompafnado de muchos beneficios para nuestra propia biologia, ademas de que contribuye a tener
un mejor aprendizaje y una buena salud emocional. Al final todo esto se vera reflejado en el diaa diay en
todas esas acciones que nos permitan alcanzar una vida plena.

Conclusion

El tiempo bien aprovechado tendra sus frutos. Dicho esto, podemos afirmar que después de la convivencia
durante las Ultimas semanas, ha sido muy gratificante para nuestra persona, puesto que los topicos
abordados han sido de gran importancia y han logrado nutrirnos de conocimiento.

En estas semanas hemos ahondado sobre algunos temas que estan presentes en nuestra vida todos los
dias, pero muchas veces no somos conscientes de ello. Por lo tanto, consideramos importante, después de
haber realizado un analisis a raiz de nuestra experiencia en el verano de la ciencia, nosotros como
estudiantes con un perfil orientado a la musica nos preocupemos mas por conocer y poder distinguir cada
uno de los puntos anteriormente reflexionados en este articulo, para que haya un aprendizaje mas
favorable e integro, generando herramientas que se puedan convertir en un nuevo estilo de vida.
Concluyendo, todo pensamiento consciente debe iniciar con nosotros mismos, para que haya una
autoconciencia y, después de ésta, una capacidad de comprensidn para poder impactar positivamente en
otras vidas, debido a que nosotros como artistas tenemos un gran COMpromiso con nuestro entorno.
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