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Resumen

El presente trabajo analiza el fuerte impacto que tiene el factor ingreso para medir los indices de pobreza de la
Republica Mexicanga, enfocandose principalmente en el ingreso de las personas, para que de esta manera sea posible
identificar los gastos mas importantes de las familias, generando una forma en la que puedan optimizar sus gastos en
cuestion de la canasta basica ademas de analizar y comprender Las diferentes formas en las que gobierno genera los
nuevos indices de pobreza.
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Introduccion

A lo largo de los afos se ha buscado disminuir la pobreza en México, sin embargo, se cuenta con un concepto erréoneo
generalizado de qué es la pobreza, puesto que se tiene la conceptualizacion de que las personas pobres son sélo
aquellas que viven en situaciones extremas, sin embargo, una persona pobre es aquella que mediante sus ingresos no
es capaz de satisfacer las necesidades basicas que requiere para llevar una vida plena. En base a lo anterior, en el
presente articulo se muestran los niveles reales de pobreza en la RepUblica Mexicana, enfocandonos en dos variables
esenciales: ingresos familiares y gastos en alimentos.

El analisis realizado se inicié con la revision de bases de datos del INEGI y CONEVAL que nos muestran los
diversos factores por los cuales se puede considerar a una persona pobre. A partir de este punto se cuestiona jEn
realidad son estos los factores que determinan la pobreza de una persona?, partiendo desde la necesidad fisiolégica
mas basica, simple y sencilla, se encuentra el cubrir la alimentacion, la cual proporciona al individuo la energia
necesaria para la realizaciéon de trabajo que conlleva a la percepcién de ingresos.

Teniendo el termino clave (ingresos) la investigacion presenta las principales fuentes de bases de datos de
los ingresos de las familias en México, con el objetivo de contar con una representacion cuantitativa del nivel de
pobreza real que se vive, se hace uso de la curva de Lorenz, asi como del indice de Cini. La curva de Lorenz
desarrollada por el economista estadounidense Max Otto Lorenz (1905) propone un grafico estadistico usado para
representar a3 desigualdad social determinada a través de los factores de capital, tierra o recursos a los que el
individuo tiene acceso, en este caso se hace uso como factor deterministico el porcentaje de los ingresos percibidos,
que las familias mexicanas destinan para la adquisicién de alimentos.

Para la elaboracién de la curva es necesario identificar que, a diferencia de otros métodos, el ordenamiento
de los datos dentro del plano cambia, localizando en el eje x (horizontal) los denominados receptores de ingresos,
mientras que en el eje y (vertical) corresponde a los ingresos totales (Chavez ,2009). Ambos ejes ademas de
representarse de manera porcentual deben de originarse desde el punto cero hasta el punto 1 (0% - 100%). Si
localizaramos cada valor del eje de las abscisas con su parte proporcional del eje de las ordenadas, obtendriamos una
recta de 45° que parte del punto de origen hasta el punto (1,1), linea conocida cominmente como la diagonal de
equidistribucién (Montoya & Tacuri, 2010) o linea de equidad perfecta, sin embargo, en la realidad nos encontramos
con que al graficar los datos, obtenemos una curva (curva de Lorenz) a cual entre mas alejada se encuentre de la
funcién de equidad, es mayor el grado de distribucién de los recursos, en caso contrario mientras se encuentre mas
proxima podemos decir que se cuenta con una distribucibn mas equitativa de estos. Por otra parte, el indice o
coeficiente de Gini es una medida econémica que sirve para calcular la desigualdad de ingresos que existe entre los
ciudadanos de un territorio, normalmente de un pais. Explicando rapidamente el indice de Gini, este nos dice que
cuanto mas grande sea el indice, mayor sera la desigualdad que existe en los ingresos de la poblacién.

pag. 1



0Oo0oO0OO0OO0OO0CO0OO0ODO0OO0COODOOOOOOOOODO

_— \. Volumen 10
S XXVI Verano de la Ciencia
de ISSN 2395-9797

www.jovenesenlaciencia.ugto.mx

Universidad de Guanajuato

La segunda parte de la investigacion, determinar la estructura basica de las familias en México respecto al
nimero promedio de integrantes, la cual se comprende por cuatro miembros de los cuales para esta investigacion
particular se toma a un hombre y mujer adulto, un adolescente y un nifio. Por Gltimo, la tercera fase comprende el
diagnostico de la ingesta calérica por integrante familiar en relacién con su edad, peso y estatura, ya que de estos
factores depende la cantidad de calorias que deben de consumir diariamente; partiendo de ello se precisé los
componentes de la canasta basica decretada por el gobierno del estado con el objetivo de visualizar si la mencionada
logra comprender una dieta balanceada.

Justificacion

La presente investigacion se enfoca en analizar la pobreza desde una de las variables basicas como lo es la necesidad
de alimentacién del humano para sobrevivir y el ingreso que se destina a la adquisicién de estos alimentos. Llevando a
cabo un andlisis de la canasta basica oficial comparado con la ingesta calérica de una familia promedio que se tomara
como referencia para ver si esta cuenta con lo suficiente, y en caso de que esto no sea asi se generara una nueva con
lo necesario adaptandose de la region que se trate y la cantidad de calorias necesarias para vivir.

Metodologia

La investigacion tiene como objetivo medular la comprension de las diversas formas de la medicion de las carencias
sociales que existen en la Republica Mexicana para posteriormente desarrollar un modelo basado en una
metodologia que integre los factores ya analizados (indice de GINI) en complemento con la aportacion la Curva de
Lorenz y las necesidades caléricas promedio aplicadas en el presente trabajo.

Bajo este criterio se consultaron las siguientes fuentes de informacion mas adecuadas a los propdsitos de esta
investigacion:

e (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica del Desarrollo Social (CONEVAL,2021)

e Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (INEGI, 2018)

El monitoreo de las fuentes mencionadas se desarrolld durante el afio 2018, para fines de observar su evolucion
y comportamiento. Por consecuencia final, al término de este se podra generar un criterio mas amplio del tema.
Como punto de partida, se recabd el nimero de hogares registrados para otorgar un panorama respecto al ndmero
de viviendas habitacionales que coexisten en el terreno geografico nacional de interés.

Tabla 1. Hogares y su ingreso corriente total trimestral por deciles de hogares segun localidad y coeficiente de GINI.

DECILES DE HOGARES TOTAL

INGRESO CORRIENTE TOTAL HOGARES INGRESQOS

[ 34744818 1,723,700,566
[ 3474481 31,663,751

1T 3474481 55,937,723
v 3474481 74,452,251
\ 3474481 92,756,031
Vi 3474481 112,287,648
vil 3474481 135,354,264
Vil 3474481 164,218,719
IX 3474481 204,596,160
X 3474481 273,063,465

Fuente: Elaboracion Propia con datos del INEGI Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (2018).

Una vez obtenida la informacién correspondiente al nimero de hogares y de ingresos por hogar como parte
del proceso de investigacion se procedidé con el fundamento principal el indice de GINI, cuyo enfoque permitira
establecer una medida econémica para calcular la desigualdad de ingresos que existe entre los ciudadanos de un
territorio, normalmente de un pais.

Esta medida esta estrechamente ligada a la curva de Lorenz, ya que el coeficiente de Gini se calcula a partir
de la informacién comprendida en dicha Curva. Cuanto mayor es el indice de Gini mayor es la desigualdad de los
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ingresos en la poblacion, Es decir, unos pocos cobran mas que el resto de la poblacién como podemos observar en la
Figura 1.
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Figura 1. Ejercicio de indice de GINI en los periodos trimestrales del afio 2018.
Fuente: Elaboracién Propia basada en datos de INEGI (2018)

Canasta basica e ingesta calérica

Como segundo esfuerzo metodolégico se indagd sobre la canasta basica e ingesta calérica, de tal modo,
que se permita aseverar de manera disyuntiva la medicion de la pobreza por medio de los factores ya mencionados.

La canasta basica, es el grupo de alimentos seleccionado por el gobierno o estado, que indica los alimentos
base en la alimentacion del pars.

Mientras que la ingesta calérica se refiere al niUmero de calorias (contenido de energia) consumidas.
Entonces, sabiendo esto, queda claro por qué estos temas van de la mano, ya que gracias a la ingesta calorica
sabremos si la canastay el ingreso por hogar llega a cumplirlos.

A continuacion, se presentan los graficos de ingesta calorica de nifios, jovenes, hombres y mujeres:
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Figura 2. Ingesta caldrica nifios 0 a 12 afios. Figura 3. Ingesta caldrica jovenes 12 a 18 afos.
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Figura 4. Ingesta caldrica hombres 20 a 30 afos. Figura 5. Ingesta caldrica hombres 30 a 40 afos.
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Figura 6. Ingesta caldrica mujeres 20 a 30 afos Figura 7. Ingesta caldrica mujeres 30 a 40 afos

Los graficos anteriores fueron elaboracién propia con datos de Rangel-Elizalde (2015), de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), y de la férmula de la ecuacion empirica de Harris-Benedict de metabolismo basal,
que demuestran como las calorias que cada individuo debe consumir, incrementan en proporciéon de las
variables de altura y peso, obedeciendo meramente a los componentes morfolégicos.

Complementando, se recurrié a la investigacion de la canasta basica rural y 13 canasta basica urbana. A
continuacion, se presenta la tabla de elaboracion propia con base en datos del CONEVAL (2021).

Tabla 2. Hogares y su ingreso corriente total trimestral por deciles de hogares segun localidad y coeficiente.

Maiz en Grano 702 72 9912872
Tortilla de maiz 155 4 338 775706 2179 474 Q4788
Pasfta nara snna 56 R RAA319NA9 78 12 28K9251
Galletas dulces 31 15.88300092
Pan blanco 260 69 1347832 12 29 8982824
Pan de dulce 341 1253099847 180 661522638
Pan nara sandwich. hambiirguiesas 56 11144906 14.0 18.01883A1
Arroz en erann 92 1191031071 18/ 53703969
|_Cereal de maiz de trico de arraz deavena 36 13 81331502 14 8 29 1853333
|_Bistec: aguiavon. cuete. naloma. nierna 211 61121589 136 34 041575
Molida 139 273770309 279 64139755
Costilla v chuleta 203 50.707
Chorizo v longaniza 31 14234948
lamAn 41 73827594
Pierna_muislo v nechiiga con hiiesn 158 36.23884A 325 77 5842756
Pierna. muslo v nechiiga sin hiiesn 45 1085000489 A3 12 93893A22
|_Palla entera o en niezas 171 351625726 119.0 72 562489
Pescado entern 34 2 08307924 370 29 9651481
De vaca. nastelirizada. entera_licht 2038 165116232 5.0 19.99737342
Fresco 48 19 46744898 29 A 45 881147
Yoolir A7 10 A059A303
De gallina 334 31596316 17.6 1552677048
Aceite vepgetal 109 47 80901716 327 22 875937
Pana 44 6 31249778 394 157735
Ceholla 473 1691932 105 29419712
Chile* 102 2 R47936A (71 12 0784932
litomate 630 113379822 f37 QA 2259882
Friiol 506 763367061 224 6507658
Limon 260 75372508 258 13.4249076
Manzana v neron 299 155290824 24 8 111765285
Narania 286 12.888243 325 35708244
PlAtann tabasco 347 38119433 200 77 2739154
Aziicar 151 58 24A5573 35 633935241
Pollo rostizado 87 158444694
Agiia embatellada 47115 0 2418 0
lugas v néctares envasados 561 213020362 1062 41401074
Refrescos de cola v de sabores 169 0 65906217
Total 1752 1399RK7 1627102751

Fuente: CONEVAL (2021).
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En este momento de la investigacion el conjunto de variables recabadas como hogares e ingresos
(porcentuales y acumulados), aunado de la canasta basica con la ingesta calérica permitird determinar una medicion
que ilustre el acceso de los hogares a la canasta basica y que tanta cubertura de su ingesta calérica necesaria tienen,
obedeciendo asi a un parametro de medicién de pobreza en funcién del cumplimiento elemental de supervivencia
que la ingesta caldrica proporciona.

Resultados y Discusion

El analisis de ambos ejercicios indica un crecimiento de los ingresos conforme al nimero de hogares que existen en
ejercicio del afio 2018, en el eje vertical de la grafica observamos un crecimiento constante de los ingresos.

12 y =0.0102x2 - 0.0533x + 0.0742 El espacio hueco entre la
R? = 0.9805 \ linea recta y la parabola,
1 - N representa el 0.980 lo que

nos inidica que existe una
0.8 mala distribucion de los

ingresos en la RepUblica
A Mexicana.
0.6
/ \
0.4 /o
0.2 \/ o Linea optima de igualdad.
[J

0 —e>% o Curva de Lorenz.

(I) 5 10 3 % Acumulado de ingresos.
0.2

Figura 8. Igualdad del ejercicio del indicie de Gini
Fuente: Elaboracién Propia basada en datos de INEGI (2018)

Explicaciéon basada en la aportacion de la tabla. Y sobre todo en el indice de Cini donde aporta que en efecto
existe desigualdad econémica en la repUblica mexicana, aclarado que lo siguiente tiene sentido concluimos que,
existe una brecha corta de 0.02 conforme al indice de GINI que fue de 0.980 generando que existiera una distribucion
adecuada entre los ingresos y el nimero de hogares, como es un ejercicio a nivel Republica Mexicana interpretamos
que la primera mitad de la tabla en la columna de porcentaje acumulado de Hogares. corresponderia a estados con
niveles econémicos muy pobres o basicos en donde los ingresos que obtienen son los justos para sobrevivir es posible
intuir que la otra mitad de La tabla les corresponderia a estados con altos niveles econémicos es decir que requieren
de mas ingresos para sobrevivir, tal podria ser el caso de los estados de mayor poder adquisitivo, esto no implica que
los gastos cambien o la manera de alimentacién, seguridad o vivienda cambien solo que la creencia de necesidades es
distinta.

En el apartado de ingesta calérica fue posible demostrar que existe una inadecuada formacion de la canasta
basica de alimentos, generalmente en la canasta basica urbana notamos un alto contenido calérico, contrario de la
canasta basica rural, donde se muestra que hay alimentos que si se encuentran en la canasta urbana y da una
diferencia a las calorias obtenidas, causando de esta manera una ineficiente alimentacién que repercute en un gasto
energético inexacto al momento de realizar las actividades diarias. Una vez analizado los datos es necesario la
inclusién de estos métodos, el incide de GINI'y la curva de Lorenz como indicadores de carencia social, pues resaltan
un contexto mas adecuado para la medicién de los indices de pobreza.
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Conclusiones

Una vez concluida la investigacién inferimos que las condiciones socioeconémicas de la repUblica mexicana en el afio
2018 demostraron que existe una mala distribucion econémica, el resultado esbozado nos muestra un indice de Gini
determinante de una cercana maxima desigualdad, en los que los ingresos se concentran en grupos minoristas.

La curva de Lorenz y el indice de GINI nos indican 0.980 lo que es muy aproximado a 1, esto implica que los
recursos econémicos se concentran en trabajos especializados que son altamente remunerados y que la poblacion en
general no tiene posibilidades de acceder a estos niveles laborales, situacién contraria si nuestros resultados hubieran
sido mas cercanos al 0 estariamos hablando del punto 6ptimo, en el cual existiria la adecuada distribucién de los
ingresos, también si los resultados nos dieran valores de 0.25 a 0.5 son valores que indican una buena distribucién de
los ingresos y las personas no sufririan en este caso por escases de alimentos que nos brindan la energia para
nuestras actividades diarias.
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