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Trayectorias escolares: Haciendo camino para el autocuidado y
prevencion del abandono en el bachillerato en tiempo de contingencia
del Covid-19

Resumen

En este confinamiento por la contingencia del COVID-19, extrafamos mirar a Llos 0jos a los alumnosy a los
docentes, asi como escuchar el bullicio de las actividades escolares. En este ambiente de gran
responsabilidad ciudadana por L3 vida, la escuela juega un papel importante por mantener en los jovenes
un sentimiento de identidad y adhesion. La investigacion analiza las trayectorias escolares de estudiantes
del cuarto semestre de la Escuela del Nivel Medio Superior de Salvatierra de la Universidad de Guanajuato,
desde una mirada de su experiencia vivida, para prevenir situaciones de abandono escolar, La metodologia
empleada es de corte cuantitativo mediante la aplicacion de un cuestionario y de corte cualitativo con la
participacion de un grupo focal de 34 alumnos. Los resultados muestran su preocupacion y desaliento por
el deterioro de su oficio de estudiantes y de su condicidn juvenil. Los problemas que enfrentan son
principalmente no disponer de internet, extrafiar mucho a sus amigos y pensar que no estan adquiriendo
las cualidades necesarias para tener éxito en sus estudios. Tienen pocos problemas en la economia del
hogar y en la disponibilidad de computadora, mencionan que poco o nada la estan pasando dificil en su
familia por confinamiento del COVID-19, pero deseando a la brevedad el regreso presencial a la escuela.

Palabras clave: Abandono escolar, calidad de la educacion, educacion media, innovacion educativa.

Introduccion

A consecuencia de la contingencia de la COVID-19, las actividades escolares se han desarrollado desde el
mes de marzo de 2020 de manera virtual y hasta que existan las condiciones sanitarias propicias para un
regreso presencial. En todos los niveles educativos, esto ha ocasionado un conjunto de experiencias
intensas, inesperadas y globales en la poblacion mexicana.

Los jovenes del siglo XXI no llegaran hasta un futuro, ya estan aqui, formandose en una configuracion
marcada por la contingencia del COVID-19, en sus actividades sociales, educativas, familiares y personales,
ademas, estos jovenes moran en un tejido diferenciado por la automatizacion y digitalizacion, la emigracion
y los cambios climaticos, determinando sus demandas individuales y sociales, entre ellas la de acotar las
brechas de desigualdad y de habilidades, asi como la de transformar el ambiente tefiido de violenciay como
bien lo puntualiza Bolivar (1999), con una educacién no solamente centrada en una trayectoria de estudio,
sino también en una trayectoria de vida.

Los jovenes al enfrentar los factores de riesgo de rezago, reprobacion y abandono escolar, generalmente
lo hacen de manera individualy con inmenso estrés, ya que muchas veces estos factores son desconocidos
por la institucién educativa y/o la familia, lo que dificulta la comprension y la atencién de su ruta escolar. EL
disefio de trayectorias escolares de los jovenes estudiantes (Sanchez, 2019, Martinez, 2018) favorece
estrategias para lograr su permanencia en la escuelay poder establecer metas de éxito desde su conciencia
y la del docente.

La investigacion analiza las trayectorias escolares con la finalidad de prevenir factores de abandono en la

Escuela del Nivel Medio Superior de Salvatierra de la Universidad de Guanajuato. Ademas de desarrollar
procesos de apropiacion social del conocimiento de los estudiantes en ambientes concretos y virtuales.
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Planteamos acerca de lo que piensan de su rol de estudiantes, de sus problemas, de su motivacion, del
riesgo de abandono y su prevencion.

En esta investigacion suponemos que el conocimiento de las trayectorias escolares de los estudiantes
fortalece su arraigo a la institucion escolar y el oficio de sus responsabilidades, en un contexto de
confinamiento social a consecuencia de la contingencia del COVID-19. Ademas, su participacion en la
investigacion contribuye a su formacion académica y a prevenir el abandono escolar, favoreciendo asi su
sentido de identidad, adhesion y ciudadania.

Objetivos de la investigacion

e Analizar las trayectorias escolares de los estudiantes de la Escuela del Nivel Medio Superior de
Salvatierra de la Universidad de Guanajuato, para prevenir situaciones de abandono. Ademas de
desarrollar procesos de apropiacion social del conocimiento a través de la implementacion de
archivos cientificos en ambientes concretos, virtuales y digitales.

e Motivar la participacion de los estudiantes en la investigacion, para su propia formacion académica
y personal, mediante procesos educativos, identificando sus trayectorias escolares con la finalidad
de prevenir el abandono escolar.

e Expresar de parte de los estudiantes de manera individual y colectiva un sentido de identidad y
ciudadania, mediante a3 divulgacion de los resultados de esta investigacion, en un escenario de
confinamiento social a consecuencia de la contingencia del COVID-19.

Antecedentes

En México se tiene unincremento en las investigaciones sobre las trayectorias y el abandono escolar a partir
de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior de 2008, asi como con el establecimiento de su
obligatoriedad en 2011. Destacan Las investigaciones sobre el abandono y el rendimiento escolar como es
el caso de la reprobacion, la realizacion de tareas escolares, la dedicacion a los estudios, el proceso de
aprendizaje y la apreciacién sobre su propio rendimiento (Osuna y Diaz, 2015). También hay estudios sobre
laidentificacion de factores sobre el abandono escolar con la pregunta central §Quiénes son los estudiantes
que abandonan los estudios? (Monroy, Jiménez, Ortega y Chavez, 2016). Igualmente, acerca de la
experiencia social escolar, cuestionando porqué siir la escuela es algo tan extraordinario donde los jovenes
socializan y aprenden tantas cosas, entonces porque la abandonan. (Pérez, Mata, y Pogliaghi, 2017).

De acuerdo con lo anterior, asimismo se ha analizado, que antes de saber si un alumno ha abandonado de
manera definitiva de la escuela, es necesario hablar de as trayectorias dependiendo de los movimientos de
entraday salida que los alumnos realizan en diferentes escuelas, en esta perspectiva se investiga muy poco
sobre as estrategias de politicas sobre el abandono escolar, ya que hay un problema que en muchos casos
se deriva de una acumulacion de disparidades y deficiencias de aprendizaje que se expresan a lo largo de
las trayectorias escolares de los estudiantes (Mendieta y Castro, 2017). Si bien, conocer las trayectorias
escolares no es suficiente, ya que mas que identificar y medir sus causas, solamente caracterizan lineas
escolares y de vida de los jovenes inscritos en contextos biograficos, sociales e institucionales. (Weiss, 2015),
se necesita de a3 aplicacion de estrategias institucionales y de investigaciones que llenen este vacio de
conocimiento sobre esta tematica y mas adn en condiciones de confinamiento por el COVID-19.

Metodologia

La investigacion empled el método cuantitativo para conocer de las trayectorias de los estudiantes
(Sanchez, 2019, Martinez, 2018, Trujillo, Ramos y Serrano, 2016), mediante un cuestionario de 35 preguntas
con opcién multiple, dicho instrumento recopild informacion acerca de las condiciones socioecondémicas
del estudiante, la edad, la comunidad de procedencig, la actividad laboral de los padres, composicion de la
familia, caracteristicas de su trayectoria, promedio actual y de la secundaria. (Chain y Jacome, 2007). Para
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esta metodologia, la poblacién participante estuvo formada por cuatro grupos de estudiantes del 4°
semestre distribuidos en dos de turno matutino y dos de turno vespertino con un total de 173 alumnos
entre mujeres y varones, se seleccion6 este grado de estudios porque estan a la mitad de sus estudios de
bachillerato. Como pruebas correctivas de los instrumentos se hizo un piloteo con cuatro estudiantes del
4° semestre a los cuales no se aplico la investigacion, se atendieron las observaciones para asi lograr la
validez y fidelidad de la investigacion, la aplicacion se hizo mediante comunicacién virtual.

Para la obtenciéon de informacion desde la perspectiva de los estudiantes, se utilizd6 una metodologia
cualitativa a través de un grupo focal formado con estudiantes de la clase de Geometria Analitica formado
por 34 estudiantes, mediante la aplicacion de herramientas tecnoldgicas virtuales (plataforma de teams).
Sin esperar de los hallazgos de la investigacion explicaciones causales, generalizaciones o interpretaciones
abstractas, ya que se trata de una ciencia cuyo objeto de estudio “son las estructuras de significado del
mundo vivido" (Van Manem, 2003, p.30).

Para la obtencidon de informacion desde la perspectiva de los estudiantes, se manejdé una metodologia
cualitativa a través de un grupo focal formado con estudiantes de la clase de Geometria Analitica formado
por 34 estudiantes, mediante la aplicacion de herramientas tecnoldgicas virtuales (plataforma de teams).
La dinamica del grupo focal se desarroll6 a partir de la invitacion del profesor de la materia para dar una
charla sobre las trayectorias escolares y los riesgos del abandono escolar durante la pandemia, a partir del
disefio de cinco categorias de investigacion producto de las lecturas realizadas, sobre el rol de los
estudiantes, los problemas académicos durante la pandemia, su estado socioemocional y acerca riesgo de
abandono asi como medidas sugeridas para su disminucion, utilizando para dicho evento 50 minutos y
como un apoyo a su formacion humana, previo consentimiento de los alumnos a participar, protegiendo y
respetando su identidad, la sesion no se grabo y al término se plantearon las siguientes preguntas:

e ;Como piensan que ha sido el rol de los estudiantes de prepa durante este tiempo de COVID-19?

e ;Cuales son los principales problemas de los estudiantes en sus estudios?

e ;Como describirian el estado de animo de los estudiantes durante este tiempo de crisis sanitaria?

e ;Consideran que hay estudiantes con riesgo de abandonarla escuela? ;Por qué razones? ;COmMo
prevenirlo?

Resultados

Derivados de la informacién obtenida, los resultados se organizaron con base a cinco categorias: a).
Condiciones sociodemograficas y econémicas de los estudiantes b). Trayectorias escolares c). Rol del
estudiante y estado emocional durante la pandemia por el COVID-19 d). Problemas en el acceso y uso de
tecnologiay e). Abandono escolary prevencion de riesgo.

a) Condiciones sociodemograficas y econdmicas de los estudiantes

La edad de la poblacidn de investigacion oscila entre 16 y 17 anos, y en un 65 % son mujeres, en un 54% del
turno vespertino. EL 97% cuentan con mama, un 49% estudiaron secundaria y preparatoria, un 88% se
dedican al hogar y a trabajar como empleadas, comerciantes o profesionistas. Un 88% cuentan con pap3,
un 54% estudiaron entre la preparatoria y la licenciatura, tienen mas de un trabajo como empleados,
comerciantes y profesionistas, en menor grado al campo. Un 57% tienen ingresos superiores a 5 mil pesos
mensualesy un 73% vive con tres a cinco personas en su hogar. Esto nos lleva a pensar que son estudiantes
de un nivel de vida seguroy de condiciones favorables.

b) Trayectorias escolares de los estudiantes

Las trayectorias escolares consisten en un analisis de los factores personales, sociales y académicos que
determinan el comportamiento de un grupo de estudiantes durante su transito por un nivel educativo.
(Sanchez, 2019). También pueden entenderse como una ruta de formacién que termina con la culminacion
de sus estudios, ya sea de manera sobresaliente, cooperativa, intermitente o nula (Enciso, 2016).

En la investigacion un 96% de la poblacion encuestada no reprobd materias en secundaria, un 68% tiene un
promedio actual en el bachillerato de 8.5y hacia arriba, un 88% no adeuda ninguna materia, entre las que
se adeudan sobresalen quimica, fisica, taller de lectura y redaccion e inglés. Esto puede significar que en
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términos generales es una poblacion estudiantil sin mayores problemas en sus trayectorias y menos adn en
riesgo de abandono escolar.

Sin embargo, mirando desde un enfoque aquellos porcentajes menores, observamos que un 10% considera
que el éxito en sus estudios en estos momentos en comparacion con el reto de los companferos esta por
debajo de la mayoria. También vemos que un 14% supone que obtendra un promedio de siete o debajo de
esta cifra, un 6% no saben que hacer al terminar el bachillerato y un 21% estan algo inseguros e inseguros
de su decision de carrera. Estas cifras nos llaman mucho la atencidn, porqué si existe un importante riesgo
de suspender las trayectorias de estos estudiantes y caer en el abandono escolar.

Pensariamos que las causas de dichos porcentajes estan en las condiciones econémicas y tecnoldgicas
desfavorables y desiguales, pero no se aprecia asi con claridad, ya que un 8% de los estudiantes
encuestados piensan que la valoracion de sus padres acerca de su capacidad académica esta por debajo de
la mayoria de su clase, y el mismo porcentaje, que probablemente no tienen capacidad para terminar la
preparatoria y creen no estar seguros de que sus padres piensan que pueden tener éxito en la vida si
estudian una carrera. Esta situacion tiene concordancia con lo que piensan de si mismos en cuanto a su
rendimiento académico y el estado de sus trayectorias con a valoracion de sus estudios que creen tener
sus padres.

Adn adquiere mayor importancia al observar que respecto a la valoracién que tienen de ellos sus
profesores, un 15% de ellos piensan que su capacidad académica esta por debajo de la mayoria de su clase
y un 26% menciona no estar seguros de que sus profesores piensan que tienen capacidad para poder
terminar tu prepa. Solamente un 46% dice estar seguros de necesitar de la tutoria para tener éxito en tus
materias en estos momentos. Un 21% creen no estar seguros de que sus profesores piensan que pueden
tener éxito en la vida si estudian una carrera.

¢) Rol del estudiante y estado emocional durante el COVID-19

La tarea que enfrenta el alumno para permanecer en la escuela es poder aprender el oficio de estudiante,
ya que si no es excluido por sentirse ajeno a la institucién educativa. (Coulén, 1995). En estas condiciones, el
rol de los estudiantes se ha visto modificado a partir del confinamiento en casa por la pandemia del COVID-
19, ya que afecta en aspectos de economia, convivencia, salud, emociones, etc. a los integrantes del hogar,
sumando en el caso de los estudiantes el problema de no tener buena conexion de internet, el atraso en
las clases, la falta de espacios adecuados en casa, el gasto familiar, limitacion de dinero para la compra de
materiales escolares y de mejores dispositivos electrénicos principalmente. Se ha alterado la forma de vida
social y familiar, menciona una estudiante, “yo siento que en este caso ya no convivo ni con mi familia,
aunque estemos en casa todos, me la paso haciendo muchas tareas, tenemos ya problemas familiares y
personales por no convivir’. (M1)

Elabandono escolar puede considerarse como un “proceso longitudinal de interacciones entre una persona
con determinadas caracteristicas, habilidades y disposiciones (propésitos y compromisos), con otros
miembros del sistema académico y social de la institucion” (Tinto, 1992, p. 121). Dichos propdésitos y
compromisos del estudiante, asi como todo su capital cultural se enfrenta a las desigualdades sociales,
educativas, econdmicas y de acceso y uso de las herramientas tecnologicas, agravadas durante el
confinamiento por el COVID-19 puede afectar el rendimiento académico y su permanencia en la escuela.
En este sentido, también las relaciones de convivencia con sus compafneros de manera virtual son muy
limitadas, lo que ocasiona un sentimiento de tristeza y de desanimo, aumentando sus niveles de estrésy
afectando su estado emocional. Por esta razon la necesidad del regreso es una cuestion prioritaria, ademas
por la excesiva carga académica, menciona un estudiante “nos llenamos de muchas tareas y no tenemos
tiempo para nosotros, para descansar, estar con nuestros amigos, urge entrar a la escuelay convivir entre
nosotros nos han quitado actividades que antes haciamos”. (H1).

Para algunos estudiantes el estado socioemocional durante este tiempo de confinamiento ha sido tranquilo
ya que estan en las comodidades de casa, para otros en cambio, este tiempo ha sido resultado de
desmotivacion para seguir aprendiendo, sienten mucha frustracion por la gran cantidad de tareas y de
proyectos a entregar, lo que les ha ocasionado problemas para dormir y para comer debidamente. Cuenta
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una estudiante “es como un sube y baja de emociones encontradas de tristeza, estrés, extrafio la comparia
de los maestros, hace sentir bien pero el estar aislados nos hace sentir solos, queremos salir e ir a la escuela
ya”. (M2).

d). Problemas de acceso y uso de la tecnologia
El mercado informatico a menudo favorece un proceso de aislamiento y de homogeneizacion, ya que
carece de un espacio comun y de eleccion estable para los estudiantes afectando su calidad de ciudadano.
(Tedesco, 2003), en este sentido, el retiro del mundo social comunitario debido al COVID-19 se amplifica,
pudiendo perjudicar sus trayectorias por el abandono escolar.

Los problemas en los estudios se derivan de la situacion académica y las dificultades del aprendizaje, por
una parte, debido a la falta de medios suficientes y de clases presenciales, ademas de que en la mayoria de
los casos los estudiantes sufren de problemas de atencion de parte de los docentes. Ademas, sufren de
cambios en la administracion de su tiempo, debido a las pocas horas suefio, el déficit de convivencia con la
familia, la carga académica, excesiva, desgastante y centrada solamente en las entregas de tareas y
examenes, en lugar de aprender los temas vistos durante las sesiones de videollamada. Sefala un
estudiante “cuando estamos en la escuela los compafieros nos levantan el animo al verlos y ahora es solo
cansancio, es impotencia, por los problemas técnicos cuando tenemos examenes y entrega de tareas, jay!
iEs feo!”. (H2).

La mayoria de los casos, los estudiantes tienden a procrastinar, pasando mucho tiempo frente a la
computadora en clases con pocos ratos libres para descanso y sus cosas personales. EL tiempo es un
aspecto sumamente relevante en la mayoria de los aspectos de la vida diaria de cualquier estudiante,
debido a las distintas facetas que debe desempenar a lo largo del dia hasta cierto punto, dice un estudiante
que “la mayoria estabamos acostumbrados a nuestros horarios normales antes de la pandemia, pero el
panorama cambié drasticamente, ahora somos mas autbnomos”. (H3).

Los estudiantes investigados opinan que ahora existe una mayor dependencia de la tecnologiay son la base
del cumplimiento de actividades escolares, en este sentido, el acceso al internet y a dispositivos, debido a
la demanda del servicio de internet e inclusive del clima, son bastantes los problemas que tienen de
conectividad. “jhijole! lamentablemente dependemos totalmente de la tecnologia verdad, y esto a veces
nos impide desarrollar de la mejor manera nuestras tareas de la escuela por la falta de internet y esto me
estresa mucho cuando debo hacer un exameny no tengo luz”. (M3).

Sefala una estudiante “yo pienso que no favorece que dependamos todo del internet, porque cuando
tengo un examen 0 una tarea que entregar y se me va la sefal yo me estreso mucho y luego pues los
maestros no nos creen”. (H4).

A este problema de acceso a la tecnologia digital se suma otro de tipo emocional, lo que origina con el
tiempo frustraciones y angustias, repercutiendo en la relacion pedagogica con el profesor y en
consecuencia en bajas calificaciones con el riesgo de abandono si se agudiza el problema. Dice un
estudiante, “es frustrante no poder entrar a las videollamadas, no entregar tareas a tiempo o no poderme
comunicar con mis compareros”. (H5).

Comenta una de las participantes sobre a limitacion de dispositivos electronicos, “no todas las veces
contamos con mas de dos dispositivos, lo que me causa conflicto y un retraso en mis tareas, mis hermanos
estudian en nivel superior y primero hacen ellos sus tareas, ya no alcanzo a hacer lo mio”. (M4).

e). Abandono escolar y la prevencion de riesgo.
El abandono escolar esta determinado por la experiencia social escolar, que significa el total de espacios
objetivos y subjetivos donde interactlan los estudiantes (Dubet y Martuccelli, 1998). En esta investigacién,
se observa que dicha experiencia de los estudiantes les permite reconocer que existen companeros de
clase y escuela e incluso de forma general en nuestro pais, que tengan riesgo de abandonar la escuelg,
debido a factores como la mala economia de casa, la falta del acceso a internet satisfactorio, asi como la
ausencia de motivacion, entre los mas frecuentes.
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“Hay riego que companeros dejen la escuela por problemas econémicos, muchas familias de dos o mas
hijos estudiando, no cuentan con equipo, ni internet, porque son muy pobres, también hay quienes salen a
trabajar o andan desmotivados”. (H6).

Respecto a la prevencion del abandono escolar, en sus opiniones se aprecia un espiritu solidario,
motivandolos a seguir estudiando, no perder contacto con los profesores en entregas de consignas, el
apoyo de servicios de internet en casa de algunos, pero sobre todo de tener el acceso a un aparato que sea
capaz de seguir las videollamadas y entregas, asi como otras razones que puedan ser de ayuda en su
seguimiento.

Se debe tener en cuenta que estas condiciones de vida no son permanentes y que puede haber en estos
cambios la oportunidad para seguir aprendiendo, como opina una estudiante “Creo que algunos no
regresaron, ya se fueron, es que necesitamos motivacién y considerar que aprendemos diferente, que nos
hagan mas caso en nuestras clases y tareas los profesores”. (M5). Otro estudiante reitera en sus propias
palabras “jHijolel, es importante que veamos la versatilidad de cada persong, que le eche ganas que tenga
motivacién personal para poder prevenir todo esto”. (H7).

Por otro lado, estan familias muy desfavorecidas en el medio rural, como lo menciona una estudiante “que
no cuentan con un poder adquisitivo para que puedan cumplir con sus clases”. (M6).

Conclusiones y discusion

En el analisis de los resultados obtenidos desde las categorias referidas a las condiciones socioeconémicas
de los estudiantes, Las trayectorias escolares, el rol del estudiante y estado emocional, los problemas en el
acceso y uso de tecnologia, el abandono escolary prevencion de riesgo, la investigacion explica el sentir de
los estudiantes en el recorrido de sus trayectorias escolares, que, con la salida de manera imprevista de las
aulas, del contacto fisico y visual de los docentes, la separacion de los amigos y de las familias, se ha tenido
que aprender de la manera mas rapida posible a adaptarse a estas nuevas condiciones, no sin pagar un
costo muy alto.

Podemos apreciar que los estudiantes mayormente viven en hogares con ambientes socioeconémicos
tranquilos y en sus trayectorias, un alto porcentaje no tiene problemas. Sin embargo, si manifiestan
preocupacion y desaliento por la pérdida de convivencia con sus compaferos de la escuela, la calidad de
los estudios recibidos durante este tiempo de confinamiento, asi como la disponibilidad de sefal para sus
aparatos y recursos digitales de comunicacion para sus clases.

Llama la atencién en los resultados cuantitativos que hay estudiantes que han pasado mas de la mitad de
sus estudios de bachillerato, estan en riesgo de abandonar, como lo muestran sus opiniones sobre sus
expectativas de si mismos, de sus padres y de sus maestros en estas condiciones de confinamiento. En
cuanto a los resultados de caracter cualitativo, los estudiantes manifiestan su inconformidad por a gran
cantidad de tareas, su estado emocional con desanimo y la gran necesidad de regresar a las clases
presenciales para reconstruir a la brevedad su condicion juvenil y su oficio de estudiantes.

Resulta interesante analizar estas miradas sobre las trayectorias escolares y poder reducir el abandono
escolar en las condiciones actuales de la contingencia, asi como incluirlas con otras, como la mirada
institucional y |3 de los padres de familia, para hacer diagnésticos mas puntuales y precisos, modificando
conjuntamente las relaciones en la escuela para dar un mejor sentido de comunidad educativa.
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