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Pensamiento critico para evadir con los ojos de la razén la
manipulacion del contexto

Resumen

El proposito del presente estudio es fundamentar y justificar la conveniencia de construir un pensamiento
critico en sentido fuerte. Previa revision documental de las tres corrientes filosoficas Mayéutica Socratica,
Estoicismo y Formalismo Kantiano, se disefid como instrumento metodoldgico una encuesta para obtencion
de datos, que permitid identificar si en la toma de decisiones del individuo al comprar, prevalece el
pensamiento critico o es en mayor medida influenciado por elcontexto.

Abstract

The purpose of this study is to substantiate and justify the convenience of building critical thinking in a strong
sense. After a documentary review of the three philosophical currents Socratic Maieutics, Stoicism and Kantian
Formalism, a surveyto obtain data was designed as a methodological instrument, which allowed to identify if
in the decision-making of the individual when buying, critical thinking prevails or is greater measure influenced
by context.
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Introduccion

Diariamente tomamos pequenas o grandes decisiones sobre una gran diversidad de temas, por ejemplo ¢a
qué dedicar el tiempo o en qué invertir nuestro dinero?, lamentablemente de manera imperceptible tomamos
decisiones automaticas einconscientes, tal vez se consideran por pequefas o imperceptibles también sin
importancia, sin embargo la ausencia del pensamiento critico al decidir, ain sobre lo mas pequefo o
considerado de poca importancia puede representar un gran peligro como lo es la pérdida gradual de algunas
conquistas sociales que han requerido siglos de esfuerzo colectivo.

Con el propoésito de fundamentar vy justificar la conveniencia de construir un pensamiento critico en sentido
fuerte, se disend como instrumento metodoldgico una encuesta para obtencion de datos, que permitid
identificar si en la toma de decisiones delindividuo al comprar, prevalece el pensamiento critico o es en mayor
medida influenciado por el contexto.

Los resultados obtenidos revelan la necesidad de generar variadas estrategias, incluso de ensefanza
aprendizaje desde la filosofia y la ética paraincentivar el desarrollo de habilidades del pensamiento critico con
el fin de que el individuo estéconsciente de lo que cree, de lo que hace y de lo que no quiere hacer. Un reto
importante en esta blsqueda vy justificacion estd en que no debe dejar de reconocerse que la experiencia
humana no puede explicarse desde una sola Optica,pues la presencia y los juicios de los otros, nos permiten
“pensarnos mejor”.
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Marco Teorico

Planteamiento del Problema

Vivimos en una sociedad completamente globalizada en la que los cambios sucedenmas rapido de lo que antes
solian pasar; esto amerita que el ser humano sea partede esos cambios ya que es elimpulsor inicial y también
la mente maestra de ellos.

Los medios de comunicacién por ejemplo tienen gran importancia en la vida hoy endiaya que su proposito es
influir significativamente en la decision del individuo sobrequé articulo comprar o vender; qué clase de ropa
usar; y hasta qué clase de comidasaciara su antojo en un dia comun. Es claro que el ser humano les pone
mucha atenciény nosoloa ellos también a los grupos sociales ya sean de primer o segundogrado como amigos
o familia, asi como a lo que percibe en su entorno; pero /por qué no poner atencion a si mismo? ;Por qué no
confiar en argumentos validos extraidos de su interior para tomar decisiones adecuadas? Esto seria posible a
través del razonamiento construyendo un pensamiento critico.

Antecedentes

En el libro Pensamiento critico y filosofia, Suarez, Pabén, Villaveces y Martin (2018)resumen la literatura del
movimiento del pensamiento critico, ofreciendo una reunidnde las definiciones mas influyentes a lo largo del
tiempo. Ennis en 1985, por ejemplo,lo define como un “pensamiento razonable y reflexivo que se concentra
en saber qué creer 0 qué hacer”. McPeck en 1981 postula que el pensamiento critico es “eluso apropiado del
escepticismo reflexivo en un problema en consideracion”.Lipman en 1988 plantea que es el “pensar
habilidoso y responsable que facilita el buen juicio porque 1) se sostiene de criterios; 2) se autocorrige; 3) es
sensible alcontexto”. En una de las definiciones mas incluyentes y amplias, Richard Paul en 2008 considera el
pensamiento critico como “el proceso intelectualmente disciplinado de, activa y habilmente, conceptualizar,
aplicar, sintetizar o evaluar informacion recogida de o generada por observaciones, reflexiones,
razonamientos o por medio de la comunicacién, para aplicarlo como guia para la creencia y la accion”.

Elfundamento teorico para privilegiar el pensamiento critico delindividuo en la tomade decisiones desde una
perspectiva eminentemente filosofica en el presente estudio son: La Mayéutica Socratica, el Estoicismo y el
Formalismo Kantiano.

La Mayéutica Socratica es un método de ensefianza basado en el dialogo y en la dialéctica. Socrates establecia
una analogia entre el proceso de engendrar y dar a luz de una mujer (mayéutica) con el proceso de inducir
razonamientos para llegar a una verdad, en el sentido de que ayudaba al alma de los interrogadosa dar
a luz a los conocimientos de que estan gravidas. Socrates, segln Camargo y Useche 2015, ayuda “como si
fuese un partero espiritual a que los hombres “paran” la verdad o el conocimiento que estaba en elinterior de
ellos, peroque por si solos, no lo podian hacer salir”.

En los comentarios de Flavio Bastos Amiel plasmados en su blog electronico relatalo importante que fue el
estoicismo en la vida de las grandes figuras del Imperio Romano, cdmo lo adaptaban a situaciones y como
vivian seguln la filosofia estbica.Sefala que una de las primeras reglas del Estoicismo es no perseguir la fama
y la fortuna, ya que son metas irrelevantes para tener una vida buena, y como veremosmas adelante,
totalmente incongruentes para una vida Estoica.

Finalmente, a tercer corriente filoséfica es presentada por Immanuel Kant quien establece la premisa de

actuar en base y observancia del deber por el deber mismo,sin la expectativa a una recompensa o condicion
que invalida moralmente el acto realizado. (Gutiérrez, 1981)
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Una persona piensa de manera critica cuando es capaz de fundamentar sus ideasy responder con acciones
pertinentes previa evaluacion contextual de las situaciones a las que se enfrenta. De ahi la importancia de
desarrollar habilidades que fortalezcan el razonamiento, buscando construir un “pensamiento critico en
sentido fuerte” entendido como “el pensar, mientras piensas, de manera que puedasmejorar tu pensar y que
ese pensar pueda servir a los intereses comunes de la sociedad”; en oposicidon al “sentido débil del
pensamiento critico”, que es el mismo pensar disciplinado y autodirigido, pero que sirve a intereses
particulares de grupos o personas (Thayer-Bacon, 1992 en Suarez et al (2018).

Se busca pues justificar de manera documentaly favorecer la reflexion en la practicade un pensamiento critico
en sentido fuerte, mediante el disefo de variadasestrategias, incluso de ensefianza aprendizaje desde la
filosofia y la ética.

Objetivo General

Justificar la necesidad de desarrollar el pensamiento critico del individuo para evadirla influencia del contexto
en sus decisiones.

Materiales y métodos

El instrumento metodolégico utilizado fue una encuesta mediante la aplicacion Microsoft Forms a la
poblacién en general obteniéndose respuesta de 90 personasde las cuales un 53.3 % tienen de 13317 afios, un
41.1% en edad de 18 3 25 anosy el 5.6% restante corresponde a personas de 41anos en adelante. EL 91.1% de los
encuestados manifesto ser estudiante.

Obtenidas las respuestas se procedio a clasificar la informacion utilizando elsoftware Excel, realizando un
analisis minucioso de cada respuesta y sus porcentajes para finalmente plasmar en las conclusiones los
hallazgos respecto a la prevalencia del pensamiento critico versus la manipulacion del contexto en el
individuo al tomar decisiones de compra.

El marco metodologico del presente estudio utilizdé como fundamento teérico - practico tres corrientes
filoséficas: La Mayéutica Socratica, el Estoicismo y elFormalismo Kantiano. Estas corrientes, divididas en tres
pasos, sirvieron de apoyopara el disefio del instrumento metodolégico utilizado: la entrevista.

Paso nimero uno: En la primera corriente filosofica se encuentra la Mayéutica Socratica. En esta Socrates nos
narra que el primer paso para empezar a filosofar es el asombro; es decir, el prestarle atencion al
conocimiento sin tenerle miedo. El método consiste en hacer dudar al discipulo de sus conocimientos y al
final dar a relucir sus ideas mediante: 1) Tesis: Explayar los conocimientos, 2) Antitesis:

Irénicamente ser cuestionado, y 3) Sintesis: Dar a conocer las ideas verdaderas; lasconclusiones.

Paso nimero dos: Con la Mayéutica Socratica aplicada, se buscara privilegiar el estoicismo; tomando como
base presentar un marcado contraste entre el mundo racional y el mundo material en el que el individuo vive.
Esta corriente filosofica filosofia consiste en evidenciar que la felicidad y la sabiduria son alcanzables sin
necesidad de bienes materiales. Las principales posturas al respecto son:1) Lo quedepende y lo que no
depende de uno mismo (Epicteto); 2) EL conocimiento como virtud “La filosofia se vive” (Epicteto); y 3) Maxima
uno de la moral provisional de René Descartes “..rigigndome en todo lo demas por las opiniones mas
moderadas y mas apartadas en todo exceso, que fuesen comdnmente admitidas en la practicapor los mas
sensatos de aquellos con quienes tendria que vivir”

Paso ndmero tres: ;Por qué un paso tres si parece que ya todo esta estructurado?Bueno, Kant formulé su
teoria del formalismo en base al estoicismo; y los estoicos formularon su filosofia en base a la Mayéutica
Socratica. Era importante contextualizar la filosofia que se planteara partiendo de la frase dicha por Kant
“Trata al ser humano como un fin, no como un medio”. Kant menciona que, si se realiza cierta actividad con
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el afan de que obtener algo a cambio, indudablemente se convierte en un acto inmoral porque solo esta
motivado por su conveniencia; porel contrario, si se realiza una actividad solo con el afan de ayudar, es lo que
se traduce en “hacer el bien por el bien mismo, el deber por el deber mismo”.

Resultados y discusion

Delcuestionarioaplicado se seleccionarony clasificaron en dos grupos los reactivoscorrelacionados y de control
que permitieron identificar coincidencias y grandes contrastes, obteniéndose los siguientes grupos y

correspondientes resultados:

Tabla de resultados 1

Reactivos correlacionados y de control GRUPO A): 1, 5,9,y 27

Cuando compras un producto, ;piensas
que tan indispensable es para ti?

90 respuestas

@®si
@ No
@ Aveces

Figura 1.-Reactivo 1

42.2% si piensa en lo indispensable de su compra, 54.4% no'y

3.4 considera que a veces.

:Consideras que compras lo que necesitas?

90 respuestas

@®si
® No

Figura 2.- Reactivo 5

Significativa diferencia entre el 68.9% de quienes son
conscientes de comprar sélo lo esencial, mientras que el 31.1%

aseguraque sus compras son redundantes.

:Qué piensas de los demas? ;Ellos compran
lo que necesitan?

90 respuestas

®si
® Mo

Figura 3.- Reactivo 9

85.6% considera que los demas no compran lo que necesitan,
14.4% consideran que los demas si compran Lo que necesitan

pag. 4
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Detente a pensar por un momento.
iConsideras que tus pertenencias fueron
disefiadas con el proposito de satisfacer
tus necesidades basicas como ser
humano?

90 respuestas

@®si
@® No

Figura 4.- Reactivo 27

52.2% si considera que lo que compra es para satisfacer sus
necesidades y 47.8% reconoce que no compra por necesidad
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Tabla de resultados 2

Reactivos correlacionados y de control GRUPO B): 18, 22, 24, 25Y 26

:Te reconoces como una persona que
compra productos innecesarios
impulsivamente?

90 respuestas

®si
@ No

Figura 5.-Reactivo 18

77.8% se consideran consumidores responsables y conscientes,
mientras que el 22.2% reconoce que la mayoria de sus compras
han sido gracias a esta conductaimpulsiva.

¢Alguna vez compraste algun producto solo
porgue este estaba de moda?

90 respuestas

® si
® No
E ® No recuerdo

Figura 6.- Reactivo 22

71.1% confirma que los productos que estan en tendencia son
los que mas se compran debido a la gran influencia que tienen;
el 17.8% afirma que en ninglin momento dejo que la preferencia
de los demas hacia un producto lo influenciaran acomprarlo y
un 11.1% no recuerda haber sido parte de este proceder.

¢Haz comprado algun producto solo
porgue este estaba en rebaja/descuento?

90 respuestas

®si

@ No

@ Todo el tiempo
84.4%

Figura 7.- Reactivo 24

84.4% prefiere hacer sus compras cuandoestas disminuyen de
precio haciéndolas mas accesibles o "ayudando" a ahorrar
dinero mientras que el 11.1% prefiere no ser participe en esas
técnicas de ofertay demanda. Un 4.5% es constante en estas
practicas.
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Si ser consumista implica comprar
productos y/o servicios aunque no sean
necesarios, ;te calificarias como
consumista en tus compras?

89 respuestas

@ Siempre
@ Frecuentemente
® Aveces
@ Nunca .
79.8% se reconoce a veces consumista, 12.4% nunca
consumista, 6.7% frecuentemente y solo 11% siempre

consumista

Figura 8.- Reactivo 25

En base a la definicion anterior, ;Conoces a
alguien que sea consumista?

90 respuestas 97.8% considera que los demas son consumistas, afirman
conocer a alguien con acciones que radicanen la excedenciade
. productos banales y poco (tiles; por otro lado, 2.2% no se ha
®no encontrado con personas de esta indole o no se ha detenido a
analizar al respecto.

Figura 9.- Reactivo 26

Conclusiones

Inicialmente en la figura 4.- Reactivo 27,se aprecia un equilibrio entre las personas que aseguran ser
consumidores responsables (52.2%) y los que manifiestan que sus compras noson realmente para satisfacer sus
necesidades (47.8%).

Detente a pensar por un momento.
:Consideras que tus pertenencias fueron
disefiadas con el propésito de satisfacer
tus necesidades basicas como ser
humano?

90 respuestas

®si
@ No
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Nada despreciable comienza a ser la variacién de porcentajes cuando se comparan los resultados de los
reactivos 1y 5 presentados respectivamente en las figuras 1y 2. Notese la variacion entre ser consciente de la
necesidad de lo que se compray el comprar lo que se necesita, pues solo 42.2% dice detenerse a pensar si es
necesario lo que compra, mientras que el 68.9% asevera solo comprar lo que se necesita

. ;Consideras que compras lo que necesitas?
Cuando compras un producto, ;piensas

que tan indispensable es para ti? 90 respuestas

90 respuestas
@ si

No
®si ®

@ No

@ Aveces

Si la variacion antes mencionada comenzaba a despertar inquietud, el compararlos resultados del reactivo 5y 9
es aln mas revelador y podria considerarse unaverdadera aproximacion a la realidad, una clara contradiccion
entre loque sedicey lo que se hace. Hay un gran contraste entre la autopercepcion de comprar lo que se necesita
con un 68.9%y la percepcidn respecto a si los demas compran lo que necesitan que se reduce a solo 14.4%. Esto
permite inferir, que de maneraindirecta el encuestado se deberia considerar dentro del 85.6% que compra por
impulso, moda, oportunidad, etc. Lo anterior se considera fundamentado en la teoria de que al dejar de ser el
protagonista de la evaluacion y entonces “evalua a los demas” estaria revelandose la verdadera realidad del
encuestado.

(Consideras que compras lo que necesitas? (Qué piensas de los demas? ;Ellos compran

itan?
90 respuestas lo que necesitan?

90 respuestas

@ si
@® No @si

@ No

La conclusion anterior se ve reforzada al analizar comparativamente los reactivosi8, 22 y 24 que se presentan
respectivamente en las figuras 5, 6 y 7. La respuesta al preguntar si el encuestado considera que compra
impulsivamente es en sentido negativo en un 77.8%, sin embargo al preguntar si ha comprado por moda el
porcentaje de aceptacion es de 71.1% y se eleva un poco mas la respuesta en sentido afirmativo al preguntar si
se ha comprado por oportunidad y/o rebaja registrandose una aceptacion del 84.4%. Considérese que comprar
por moday oportunidad o rebaja ocurre bajo la premisa de que lo que se compra no es precisamente necesario.
Entonces hay aqui una contradiccion entre el antes referido resultado de 68.9% que se autopercibe como
alguien que reflexiona y finalmente compra lo que necesita; pues el 71.1% de los encuestados reconoce que
compra por moda y un 84.4% reconoce comprar por rebaja; éstos dos Gltimosporcentajes parecen ser muy
congruentes con el 85.5% que prevalecio en las respuestas de los encuestados, respecto a si consideran que los
demas compran lo que necesitan.
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;Te reconoces como una persona que
compra productos innecesarios
impulsivamente?

¢Alguna vez compraste algun producto solo
porque este estaba de moda?

90 respuestas 90 respuestas

®si
@ No

I ® No recuerdo

®si
® No

¢Haz comprado algun producto solo
porque este estaba en rebaja/descuento?
90 respuestas

@®si

@ No
® Todo el tiempo

Finalmente, para confirmar la premisa de que la percepcion de ser consumista seintensifica cuando el
encuestado deja de ser el sujeto a evaluar, tenemos el comparativo de respuestas a los reactivos 25y 26 que se
presentan respectivamente en las figuras 8 y 9. La primera relativa a una autoevaluacion deser o no
consumista basada en la experiencia personal del encuestado, obsérvese que sélo el 1.1% se reconoce
abiertamente consumista. Sin embargo, el escenario cambia rotundamente cuando se le pide al entrevistado
revelar su percepcion y calificar a los demas como consumistas, arrojando un sorprendenteresultado afirmativo
del 97.8% que permite apreciar de manera indirecta la propiarealidad del encuestado quien con alta probabilidad
puede ser ese “otro” calificadopor él mismo como consumista. Este resultado permite dimensionar la grave
frecuencia con la que prevalece en la decision del individuo la manipulacion del contexto al comprar.

Si ser consumista implica comprar
productos y/o servicios aunque no sean
necesarios, ;te calificarias como
consumista en tus compras? 90 respuestas

En base a la definicion anterior, ;Conoces a
alguien que sea consumista?

89 respuestas

®si
@ Siempre ® No
@ Frecuentemente
® Aveces

@ Nunca

Es dificil aceptar que se tienen conductas de consumidor “compulsivo” pero es crucial el reconocimiento
para poder abrir los ojos y desarrollar mas nuestropensamiento critico a la hora de tomar decisiones, ya sea
para comprar un producto,adquirir bienes o tomar elecciones de vida. Tenemos que dudar de nuestras
acciones, de lo que se nos da y lo que recibimos, de lo que creemos necesario y vital, porque quién sabe?

pag. 9
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puede que todas esas ideas que tenemos y son nuestrosmoviles de accion, sean el concepto impuesto por
alguien mas, actuando como intruso en nuestro propio juicio, haciéndonos desear cosas infructuosas e
inservibles.

Sin duda gran reto es el propuesto por René Descartes en la primera maxima de suMoral Provisional: “Seguir
las leyes y costumbres de mi pais... rigiéndome en todolo demas por las opiniones mas moderadas y mas
apartadas de todo exceso, que fuesen comunmente admitidas en la practica por los mas sensatos...” pues
no debemos dejar de reconocer que la experiencia humana no puede explicarse desde unasola 6ptica, pues
la presenciay los juicios de los otros, nos permiten “pensarnosmejor”.
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