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Resumen.

En este experimento se midieron las reacciones
de los cambios bioquimicos de los alumnos de
Escuela de Nivel Medio Superior Centro Histo-
rico Ledén -ENMSCHL- (mediante las medicio-
nes de temperatura, T.A. -Tension Arterial-,
F.C. -Frecuencia Cardiaca-, y saturacion de Oxi-
geno en la sangre) después de ser expuestos a
diferentes estimulos visuales. Esto con el fin de
analizar las emociones obtenidas y los cambios
de temperatura, para llegar a conocer el tipo de
arte que actualmente llama mas la atencién de
los jovenes. El procedimiento que se llevo a
cabo fue: separar a los alumnos en pequenos
grupos, después de responder una encuesta, se
les tomo los signos vitales, y se procedi6 a mos-
trarles los videos mientras se les tomaban fotos
con la cAmara termogréafica y fotografica.
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Abstract.

In this experiment, the reactions of the bioche-
mical changes of the ENMS Centro Historico
Leo6n students were measured (by changes in
temperature, blood pressure, heart rate, and
Oxygen saturation) after being exposed to
different visual stimulus. This with the purpose
to analyze the emotions obtained and the tem-
perature changes; to after know the type of
art that currently attracts the attention of
students. The procedure followed was: separate
the students into small groups, after answering
a survey and that their vital signs had been
taken, we proceeded to show them the videos
while they were being taken photographs with
the thermographic and photographic camera.
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Objetivos Generales.

Desarrollar una teoria axiolégica de la percep-
cion para las artes visuales actuales. Desarrollar
una metodologia cualitativa para la correlacion
de los parametros fisiologicos.

Evaluar los resultados de las diferentes varia-
bles a fin de encontrar correlaciones en la capa-
cidad visual de la muestra de alumnos.

Objetivos Especificos.

Objetivo Educacion.

Realizar una seleccion de imigenes que serin
presentadas a un grupo de jévenes de la ENMS
CHL, para posteriormente determinar qué tipo
de imagenes son las que resultan mads atractivas
a la media; y cudles pueden despertar mayor
cantidad de reacciones emocionales en los
espectadores.

Objetivo Investigacion.

Analizar como reacciona el cuerpo y como los
neurotransmisores actian para provocar en el
individuo una reaccién interna, que se podra
identificar con la cdmara termografica, asi
como un analisis de las microexpresiones y
datos generales del cuerpo, mediante una
camara fotografica. Identificar la causa de la
respuesta del individuo; para demostrar que a
pesar de que no existe un cambio externo,
internamente se estd viviendo una experiencia
estética.

Objetivos Comunicacion.

Hacer un anélisis comparativo entre las reaccio-
nes emocionales causadas por los estimulos
visuales y los datos obtenidos por la cdmara
térmica. Haciendo uso de parametros fisiologi-
cos (temperatura, tension arterial, frecuencia
cardiaca, y la saturacion de oxigeno y socioeco-
némicos (las pantallas existentes en el entorno
familiar, si tienen consolas de videojuegos, si
profesan alguna religion), entre otros.
Proponer técnicas didicticas que se adapten a la
capacidad visual-perceptual de los alumnos.

Justificacion.

Algunos investigadores de la “Teoria de la Per-
cepcién Visual Actual”, piensan que los jovenes
han perdido la sensibilidad emocional hacia
determinados temas, ya que estdn expuestos a
mads violencia de la que anteriormente existia.
El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

en la Encuesta Nacional de Victimizacion y Per-
cepcion sobre Seguridad Publica (INEGI, 2017)
menciona que el 35,6% de los hogares tienen
alguna victima de violencia, mientras que 25.4
millones menores de edad han sido victimas de
la misma; estas cifras comparadas con las de
2012 presentan un aumento del 5% en los nive-
les de victimas de violencia, y 6.74 millones de
menores que han sido victimas de la misma.

La constante exposicion a los medios de comu-
nicacion masiva y los videojuegos, es otro de los
factores que sostiene la teoria que cada vez se
va perdiendo la sensibilizacién perceptual,
debido al uso excesivo de contenidos visuales
con diferentes matices, usados para generar
propagandas exitosas de marketing para lanza-
miento de nuevos productos con mayor uso de
contenidos violentos. Esto nos deja un antece-
dente de que los jovenes si estan expuestos a
mads violencia que las generaciones pasadas, sin
embargo, nos da la pauta para comprobar si
realmente se ha perdido la sensibilidad debido a
esta gran exposicion.

Otro de los factores clave de esta investigacion,
es el poder conocer la relacion de los jovenes
con los diferentes tipos de arte: mediante el
acercamiento a museos O en exposiciones
locales. Estadisticas del INEGI (2018), afirman
que en el estado de Guanajuato, hubo un total
de 14,086 visitantes a los museos existentes, de
los cuales 1,138 asistieron por motivos escola-
res. Siendo esto un aumento a las cifras de anos
pasados (11,882 en 2017; y 11,066 en 2016); el
numero total de visitas a los museos al afio es
menor del 0.25% de la poblacion total del
estado de Guanajuato (5.854 millones de perso-
nas).

Esto nos da un parametro sobre lo poco acos-
tumbrada que est4 la poblacion de esta ciudad a
apreciar arte, y de acercarse a los lugares que lo
exponen. Con nuestro proyecto se va a poder

modificar en un futuro el tipo de arte que se
expone en museos, lo que se produce y lo que
se ve. Asi como se va a favorecer la produccion,
y exposicion de imagenes que llamen mas la
atencion y que causen un mayor impacto en la
sociedad.



Introduccion.

Una de las definiciones de percepcion visual
mads popular, es 1a que nos proporciona el movi-
miento “Gestalt”. Este movimiento considera
la percepcion un proceso fundamental para la
actividad mental, y establece que otras activida-
des psicolégicas dependen de su adecuado fun-
cionamiento. Lo propone como un proceso en
el cual, el sujeto selecciona la informacién que
se le proporciona y la discrimina hasta quedarse
solamente con lo relevante.

El proceso emocional se inicia con la percep-
cion o recuerdo de un objeto o situacion; dando
inicio a la activacion de los nucleos del tronco
encefalico, el hipotdlamo y la amigdala, estruc-
turas que envian sefales electroquimicas por
medio de neurotransmisores1 hacia las glandu-
las adrenales, y posteriormente hacia el cerebro
a regiones como la corteza, el talamo y los gan-
glios basales.

La bioquimica estudia las propiedades quimicas
y fisicas de las biomoléculas como la reactivi-
dad quimica, tamafo, solubilidad, carga eléctri-
ca neta, movimiento en un campo eléctrico y
absorcion de radiaciébn electromagnética.
Dichos procesos pueden causar cambios de
temperatura en diferentes zonas del cuerpo,
aumento o disminucion de pH en la orina o en
el sudor, aumento de concentracion en la
sangre, entre otros.

El investigador Lauri Nummenmaa publicd en
la revista oficial de la Academia Nacional de
Ciencias de Estados Unidos de América en
2013, una investigacion donde registrd el
aumento y la disminucion de temperatura
segiin las emociones de ciertos individuos que
fueron expuestos a diferentes estimulos auditi-
vos y visuales. Con esto, comprobd su teoria de
que las emociones, aunque estin sujetas a la
interpretacion del individuo, presentan consis-
tencia en los cambios de temperatura observa-
dos, sin importar que los sujetos sean de dife-
rentes edades y culturas, Abriendo la teoria de
que las emociones causan determinados cam-
bios de temperatura en el cuerpo, y dejando la
posibilidad de que se pueda comprobar
mediante la realizacion de este experimento.

En 2018 la Universidad de Guanajuato realiz6
una investigacion con base a una prueba piloto.

En ella se analizaron las respuestas de alumnos
ante estimulos artisticos, con el fin de determi-
nar si la exposicion a los medios de comunica-
cion afecta la sensibilidad de las nuevas genera-
ciones. Esta primera prueba fue la premisa para
el desarrollo de este proyecto, estudiando las
variables operacionales y fisiologicas, innovan-
do con la implementacion de una nueva meto-
dologia para el desarrollo de esta investigacion.

Materiales y Métodos.

La investigacion tiene como finalidad determi-
nar el tipo de imagenes que son mas atractivas
para la media estudiantil de la ENMS CHL.
Debido al alcance temporal de esta investiga-
cion, es sincrdnica, ya que se realiza con una
muestra especifica, en un espacio y lugar en
concreto. Su profundidad es descriptiva, debido
a que se analizan las costumbres y reacciones
de los participantes. La amplitud es macrotema-
tica; porque se apoya de distintas ciencias, tales
como las artes visuales, biologia, quimica y esta-
distica. Las fuentes utilizadas son de caracter
mixto, porque se recopilaron datos de investiga-
ciones anteriores, ademds de que se utilizaron
como fuente de informacion los datos obteni-
dos a lo largo del experimento. Segin su meto-
dologia es de cardcter mixto, debido al uso de
encuestas para obtener datos de los participan-
tes, también se obtuvieron datos numéricos al
momento de hacer las pruebas. La naturaleza
de la investigacion es experimental, esta se
sustenta por medio de las distintas pruebas
realizadas. El marco de la investigacion es de
laboratorio, debido a que se realiz6 en un espa-
cio controlado. Los estudios que da a lugar son
los informes de caso y de sondeo.

En este experimento participaron 99 alumnos
de la ENMS CHL cuyas edades fluctuaban entre
los 15-21 anos de edad; teniendo los participan-
tes un nivel socioeconémico medio. El porcen-
taje de los participantes para este estudio fue de
36.36% hombres, y 63.63% mujeres.

El proyecto se dividi6 en 3 etapas.

1 Neurotransmisores. Son biomoléculas ubicadas en el
sistema nervioso. Su funcién principal es acelerar la
“sinapsis”. Proceso por el cual transmiten impulsos
eléctricos cargados de informacion, de una neurona a
otra, o de una neurona a una célula efectora -musculos,
glandulas, entre otras-.



1.- Seleccion de videos, realizado bajo los para-
metros encontrados en la tesis doctoral del
Mtro. Rolando Ramos Reyes; esta desarrolla
una clasificacion de las cualidades perceptuales
que debe desarrollar un espectador de arte.

. El primer video seleccionado se titula “Fire
Woman”, de Bill Viola. En este video observa-
mos la imagen de una mujer frente a una cortina
de fuego; el objetivo de esta obra, era que el
alumno la contemplase sin esperar nada.

. El segundo video presentado se titula “Lunch”,
de Jan Svankmajer, de tipo “stop-motion”; con
este tipo de obras esperamos que el espectador
note que algo esta sucediendo de forma crono-
logica y que siga el desenlace historia.

.En el tercer video se colocd una seccion de “La
montafia sagrada” de Alejandro Jodorowsky.
Esta obra cuenta con mucha iconografia religio-
sa, y por eso lo elegimos. Pues consideramos
que muchos de los espectadores son catdlicos
-debido a la religion profesada en la zona donde
viven- y nos interesa saber su respuesta.

. El cuarto video presentado se titula “Someti-
mes making something leads to nothing” de
Francis Alys. Este video muestra a un hombre
empujar un cubo de hielo por las calles de la
Ciudad de México hasta que este se derrite por
completo; y al igual que en el segundo video, se
esperaba que los espectadores pudieran encon-
trar el hilo de 1a historia.

. Finalmente, el quinto video “;PARA CAM-
BIAR, AL PRI HAY QUE CAGAR!”, de Rocio
Boliver; nos muestra a una mujer que lleva hasta
el final su discurso; podemos observarla defe-
cando encima de panfletos politicos del Partido
Revolucionario Institucional, mientras canta a
coro con sus companeros la frase que da
nombre a este video. Con este analizamos si los
participantes se sentian atraidos a imdigenes
poco agradables.

2.- Recopilaciéon de Datos. Obtuvimos varios
datos sobre los alumnos que iban a participar;
les pedimos su informacion personal. Asi como
también les aplicamos una encuesta en la que se
les preguntaba ;Qué tanto tiempo estan frente a
una pantalla?, ;Qué religion profesan?, ;Qué tan
sensibles se consideran ante diferentes estimu-
los?, si son usuarios de videojuegos, si conside-
raban que en ocasiones se sentian atraidos por
imagenes no agradables, entre otras.

3.- Toma de signos vitales y proyeccion.
Cuantificamos los signos vitales: tension arte-
rial, frecuencia cardiaca y saturacion de oxige-
no.

En un salén con poca luz de la ENMS CHL se
instal6 un proyector, una bocina, una cimara
fotografica y la cAmara térmica. Los alumnos se
colocaron a una distancia aproximada de dos
metros de la camara térmica, distancia adecua-
da para obtener resultados certeros sin que
factores externos influyeran en los resultados;
esto lo determinamos en diversas pruebas
previas a la realizacion del experimento . Le
solicitamos a los participantes que no portaran
ningun objeto en sus manos, esto para que no
aparecieran otros objetos en las fotografias
térmicas que pudiesen intervenir en un poste-
rior andlisis, y que no interactuaran entre ellos
durante la emision del video.

Tomamos un total de siete fotos por sesién con
la cAmara térmica y la camara fotografica (las
primeras antes del video, las cinco siguientes al
finalizar cada seccién y la dltima al terminar
cada sesion). En total se realizaron 27 sesiones,
de 4 alumnos cada una (cantidad maxima admi-
tida por la caAmara térmica).

Cada uno de los videos tenia una duracion de
veinte segundos, suficientes para que cada
alumno hiciera un andlisis parcial de la obra, y
determinara si esta era de su agrado o no, si se
sentia atraido o si simplemente no le encontra-
ba sentido a la obra. Ademas de que se dej6 un
espacio vacio de quince segundos entre cada
obra, con la finalidad de dar al alumno la opor-
tunidad de recuperarse del video que recién
observo y continuar con la prueba..

Finalmente se les volvio a tomar los signos vita-
les. Y contestaron otra serie de preguntas sobre
los videos observados, en las cuales se les pedia
su opinion sobre los videos, asi como el que le
llam6 mas/menos la atencion, el que les gusto
mais/menos, y si en algin momento de la
prueba se llegaron a sentir incOmodos.

Resultados y Discusion.

Se cuantificaron los datos obtenidos en las 27
sesiones para determinar la correlacién del
estudio realizado, con el proposito de estable-
cer qué imagenes fueron las mas atractivas para
los estudiantes de la ENMS CHL. La primera



fuente de informacion fueron las encuestas
(aplicadas antes y después del experimento).

Gracias a la informacion proporcionada por las
preguntas abiertas; descubrimos que el video
favorito de los alumnos fue: “Fire Woman”.
Algo que es importante mencionar es que, a
pesar de que el primer video fue el favorito del
35% de los alumnos; este no fue el que mas
llamo su atencion, si no que lo fue el fragmento
del largometraje “La montana sagrada.”

Por otro lado; el 46% de los participantes mani-
festd que el video “Sometimes making some-
thing leads to nothing”, fue el que menos llamo
su atencion; muchos manifestaron su desinterés
por este debido a que, segun palabras de los
alumnos, “este, no tiene mucho sentido”.

Finalmente el video més desagradable segtin los
estudiantes fue “;PARA CAMBIAR, AL PRI
HAY QUE CAGAR!”; con un 43.43% de coinci-
dencia en las encuestas. Es importante mencio-
nar que este video fue el segundo que llamo
mas la atencion, con un 27%. .

El uso de la cdmara térmica, permiti6 medir el
cambio de temperatura que presenta cada
alumno en cabeza, pecho y pelvis, durante la
exposicion de las imigenes presentadas en las
sesiones. Para determinar si a un alumno le
llamaban la atencion las imagenes que se le
presentaban, con base en el estudio del investi-
gador Lauri Nummenmaa, se comprob6 que
ciertas emociones se manifiestan en los cam-
bios de temperatura que presenta una persona
en diferentes areas del cuerpo.

Los datos obtenidos por la ciamara térmica,
muestra que en general los hombres presenta-
ban cambios de temperatura mas drasticos que
las mujeres. Sin embargo, analizando las imége-
nes de la camara tradicional, nos dimos cuenta
de que a pesar de que la temperatura de los
hombres se elevd mas con respecto al de las
mujeres, estos no llegaron a presentar cambios
en su postura, ni expresion a lo largo de toda la
prueba. A comparacion de las mujeres; que al
inicio de la prueba mantenian una expresion
seria, pero conforme pasaban los videos, sus
expresiones estuvieron en constante cambio.

Se obtuvo que las personas que no juegan

videojuegos, presentaron cambios de tempera-
tura ligeramente mads altos que las personas que
si los juegan.

De la muestra que analizamos 56% de los estu-
diantes son catdlicos. En general las personas
que son catolicas presentaron cambios de tem-
peratura poco significativos que las personas
que no profesan ninguna religién. Este dato
llama la atencion, en especial en el video
numero tres (“La montana sagrada”); ya que
este cuenta con una cantidad significativa de
simbolos religiosos. Se podria esperar que en
este video la temperatura de los catolicos
aumentard al presenciar tantos simbolos fami-
liares; sin embargo esto no ocurri6. Esto impac-
t6 mas a los que no profesan ninguna religion,
debido a que son simbolos religiosos y costum-
bres a las que no estdn muy afines; y al momen-
to de observarlas causan mas impacto al no ser
algo cotidiano para ellos.

Tlustracion 2.Fotografia con la cdmara térmica antes
de comenzar el experimento.

Ilustracion 1. Fotografia con la cAmara térmica.



Video que Video
Video que menos Video que
mas llamé llaméla que mas menos
la atencién atencidn. gusto. gustd.
1) 18 16 35 12
2) 13 17 24 10
3) 31 8 15 24
4) 7 46 10 7
5) 27 11 3 43
Ninguno. 2 1 12 3

Tabla 1. Opinién de los alumnos con respecto a los
videos.

Conclusiones.

Mediante el uso de imagenes que presentan un
contenido explicito, logramos captar la aten-
cion de la mayoria de los participantes. Con
base en esto concluimos que las imagenes que
presentan contenido controversial o excesiva-
mente grafico son las que causan un mayor
impacto en el cuerpo; no solo en la postura o
expresion facial del individuo, sino en los cam-
bios de temperatura presentados por este. Cabe
aclarar que no en todos los casos este cambio
sera positivo.

Esto puede usarse en diferentes materiales
didacticos escolares, ya que ademads de generar
altos cambios, tienen mayor permanencia en la
memoria, y favorece que sea mas facil de recor-
dar la informacion presentada.
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