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Resumen

La alimentacion correcta en la infancia debe cumplir con las necesidades
especificas que el organismo necesita para tener un 6ptimo crecimiento y
desarrollo, asi como generar una ganancia de peso y talla adecuados, y con
ello evitar la incidencia de enfermedades a través de los afios (NOM-043-
SSA2-2012).

La importancia de la alimentacion correcta en esta etapa de la vida, radica en
que los nifios adquieran héabitos alimentarios saludables bajo la educacion
impartida tanto por parte de las instituciones educativas como la influencia por
parte de la familia (Macias, A., et al., 2012). Por ende, la FAO establece que
las escuelas son un entorno ideal para la influencia en el area de nutricién para
el desarrollo infantil y juvenil (Vega, P. et al., 2015).

La obesidad infantil, ha incrementado en los ultimos afios, motivo por el cual ha
existido la necesidad de brindar herramientas y orientacion mediante la
educacién en alimentacion y nutricion, dirigida a los escolares con el propdsito
de que conozcan mas acerca de lo que les estan aportando los alimentos en
esta etapa de la vida y lo que necesitan para poder mantener un estado 6ptimo

de salud.
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Se invitaron a participar a los escolares de tercer y cuarto grado de la Escuela
Primaria Ignacio Zaragoza inscritos al periodo Enero-junio 2019, de los cuales
aceptaron 33 escolares (13 de tercer y 16 de cuarto grado), mediante la carta
de consentimiento informado emitida por sus respectivos padres, asi como la
carta de asentimiento informado dirigida a los escolares, por lo que debian
colocar su nombre a manera de aceptacion del mismo. Sin embargo, por
motivos externos de participacion en otras actividades escolares, algunos de
los mismos decidieron salir por voluntad propia, quedando asi 24 escolares (14
de tercero y 10 de cuarto).

Se les impartieron sesiones relacionadas con temas de alimentacion y nutricion
en la etapa escolar mediante “El Plato del Bien Comer”, como herramienta
grafica que representa y resume los criterios generales que unifican y dan
congruencia a la orientacion alimentaria dirigida a brindar opciones practicas,
con respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacion correcta que
pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades (NOM-043-SSA2-2012).
Para esto, se les aplicé una evaluacion antes y después de la intervencion
educativa en nutricion. La evaluacion se dividi6 en dos partes (tedrica y
practica), evaluando por separado cada segmento respecto a los criterios
establecidos para cada caso.

Introduccién

El estudio fue cuasiexperimental, comparativo y longitudinal, de muestreo no
probabilistico, tomando como poblacién de estudio a los escolares de tercero y
cuarto grado de la Primaria Ignacio Zaragoza de Ledn, Guanajuato, en el
periodo escolar febrero-junio del 2019.

Los escolares incluidos en el estudio debian de estar inscritos en el programa
académico del periodo enero-junio 2019 cursando tercer y cuarto grado de
primaria, sin distincibn de género, carentes de patologias graves, asistencia
regular y con la autorizacion de sus respectivos padres mediante la firma del

consentimiento informado.
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En total se llevaron a cabo siete sesiones, cada una fue realizada por dia con
duracion de cincuenta minutos para cada grupo, en el horario seleccionado por

la directora de la institucion.

Objetivos

Objetivo general

Evaluar la mejora del conocimiento de los escolares que cursan tercer y cuarto
grado de primaria de la Escuela Ignacio Zaragoza acerca de “El Plato del Bien
Comer” mediante una intervencidn educativa en nutricibn en el periodo

Febrero-junio 2019.

Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los escolares.

2. Evaluar el conocimiento que tienen los escolares de tercero y cuarto
grado de primaria de la Escuela Ignacio Zaragoza acerca de “El Plato
del Bien Comer” antes y después de la intervencion educativa en
nutricion.

3. Evaluar la mejora del conocimiento adquirido mediante la creacion un
refrigerio saludable acorde a las caracteristicas de “El Plato del Bien

Comer”.

Justificacion

Con base en la literatura, se considera que tanto la alimentacion como la
nutricion, son procesos influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y
socioculturales, mismos que durante la infancia, contribuyen en gran medida al
desarrollo y crecimiento, asi como la maduracién biopsicosocial, por lo que es
necesario que durante esta etapa adquieran habitos alimentarios saludables.
Los padres tienen gran influencia acerca de la alimentacion de sus nifios,
puesto que son ellos quienes deciden la cantidad y calidad de los alimentos
proporcionados durante esta etapa. En conjunto con los padres, los nutridlogos

tienen un papel importante en el fomento y adquisicion de habitos alimentarios
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saludables a través de la promocion y educacion en materia de salud. Para
esto, se tuvo la necesidad de conocer la situacion actual de los escolares con
el propdsito de intervenir y prevenir a edad temprana.

Dado lo anterior, fue necesario conocer el contexto en el que el escolar de
tercero y cuarto grado de primaria de la Escuela Ignhacio Zaragoza se
encentraba respecto a su conocimiento actual sobre “El Plato del Bien Comer”,
mediante la aplicacion de un examen diagndéstico que nos proporciono la
evidencia previa a la intervencion educativa en nutricion con el fin de prestar
atencion en el trayecto de la misma y al finalizar obtener resultados
satisfactorios y gratificantes tanto para los escolares por llevar nuevos
conocimientos a sus hogares como para las elaboradoras del protocolo

brindando informacién util y replicable.

Metodologia

1. Se llevo a cabo la aplicacién del estudio cuasiexperimental, comparativo y
longitudinal a los escolares de tercero y cuarto grado de primaria de la
Escuela Ignacio Zaragoza en el periodo febrero- junio 2019. Mismo
proyecto fue disefiado de manera didactica y adaptada para la edad del
participante, con el propdsito demostrar el conocimiento actual que tienen
los mismos acerca de su alimentacion como medida preventiva de
enfermedades como sobrepeso y obesidad en la etapa temprana del
desarrollo, asi como un mejor aprovechamiento en el ambito escolar.

2. Una vez obtenida la autorizacion de la Directora se llevo a cabo una junta
con maestros y padres de los escolares para la exposicién del protocolo y
entrega del consentimiento informado de aquellos que tuvieron disposicién
a gue sus hijos participaran.

3. Se adaptaron las sesiones planeadas a las instalaciones con las que cuenta
la escuela y se formalizaron fechas y horarios ajustados al programa
académico de los escolares. Se prepararon siete sesiones con los
siguientes temas: actividad de inclusion, evaluaciéon diagndstica

(conocimiento), evaluacion diagndstica (refrigerio saludable), “El Plato del
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Bien Comer”, nutrimentos, dieta correcta y alimentacion saludable vy
evaluacion final.

4. Se presentd el proyecto a los escolares y se les explico el formato de
asentimiento informado y aquellos que quisieron participar colocaron su
nombre.

5. Se aplico la primera parte del instrumento para la evaluacién del
conocimiento inicial, dividida en cuatro secciones correspondientes a las
caracteristicas de “El Plato del Bien Comer”, los grupos que lo conforman,
los nutrimentos y las funciones del mismo. Sumando un total de 27 puntos,
de los cuales segun los resultados obtenidos se distribuyeron en 4
categorias: Excelente (22-27 puntos), Bueno (16-21 puntos), Satisfactorio
(10-15) y Deficiente (<9).

6. Se aplico la segunda parte del instrumento, utilizando el material didactico
“Nutrikit” que contiene laminas de alimentos (tanto saludables como no
saludables), donde se le pidi6 al escolar disefar un refrigerio saludable
acorde a las caracteristicas de “El Plato del Bien Comer”. Obteniendo el
puntaje de uno, si el escolar incluia un alimento de cada grupo de alimentos
de “El Plato del Bien Comer”, de ser lo contrario, obtendria cero.

7. Se llevaron a cabo las sesiones de acuerdo a la planeacion.

8. En la ultima se aplicé el mismo instrumento completo para evaluacion final.

Resultados

De los 24 escolares que completaron el estudio fueron 14 pertenecientes a
tercer grado y 10 de cuarto grado con edades entre 8 y 10 afos tanto de
género femenino (62.5%) como masculino (37.5%).

La figura 1, muestra los resultados de la evaluacion inicial y final que tuvieron
los escolares de 3° y 4° grado acerca del conocimiento de “El Plato del Bien
Comer”. Se observa que la mayoria (58.33%) se encontré en un nivel “Bueno”.
Al hacerse la comparacién con los resultados iniciales, la categoria de
conocimiento “Satisfactorio” se elimind, logrando la mayoria un “Excelente”

(75.0%). El promedio de puntos obtenidos al inicio fue de 19.58+1.92 y
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después de la intervencibn aumenté a 23.25+1.25, lo que establece una
mejoria del 18.7% (t=4.653, p=0.015).

Figura 1. Conocimiento de los escolares de 30 y 40
grados acerca de "El Plato del Bien comer" al inicio y al
final de la intervencion educativa (n=24)
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Figura 1. Resultados de la evaluacion del conocimiento sobre el “Palto del Bien
Comer” en escolares de tercero y cuarto grado de primaria al inicio y al final de
una intervencion educativa (n=24).

La figura 2 muestra los resultados de la evaluacion inicial y final en la eleccion
de refrigerio saludable en ambos grupos obteniendo un 91.67 % de los cuales
no cumplen con la eleccién de refrigerio saludable. Por otra parte, los
resultados de la evaluacion final, destacaron un aumento del 62.50% de los
que si pudieron elegir un refrigerio saludable (p<0.0001 por McNemar para

muestras relacionadas).
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Figura 2. Eleccion del refrigerio saludable de los escolares de
30y 4o grados de acuerdo a "El Plato del Bien Comer" al
inicio y al final de la intervencidn educativa (n=24)
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Figura 2. Resultados la eleccion del refrigerio saludable de los escolares de 3°
y 4° grados de acuerdo a “El Plato del Bien Comer” al inicio y al final de la

intervencidn educativa (n=24).

Conclusiones

Con base a los resultados obtenidos de las evaluaciones inicial y final se
encontr6 una mejora del 18.7% del conocimiento que tienen los escolares
acerca de “El Plato del Bien Comer” (p=0.015).

Por otro lado, el cambio en la eleccion de refrigerio saludable fue mayor, con
un resultado en el que el 62.5% de los escolares fueron capaces de crear un
refrigerio saludable en la evaluacién final comparado con solo 8.33% en la
evaluaciéon inicial (p<0.0001). Por tal motivo, se demuestra que las
herramientas graficas son de gran utilidad como material didactico para la
ensefianza y el autoaprendizaje, ademas de mantener una participacion activa
por parte de los escolares, fue de gran ayuda para el momento de elegir su
refrigerio saludable.

Finalmente, el presente estudio demostré6 que los escolares pueden recibir
informacion sobre nutricion y son capaces de aplicarla elaborando un refrigerio
saludable por lo que es importante intervenir en una edad temprana. A partir de

estos resultados se propone dar continuidad al mismo, incluyendo la
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participacion a los padres de familia ya que al ser los se encargan
principalmente de la alimentacién de sus hijos, seria un area de oportunidad
para que conozcan la importancia de la alimentacion y nutricion de sus hijos en
edad temprana, asi como prestar atencion a posibles factores de riesgo de

enfermedad que pudieran prevenirse desde esa edad.
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