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Resumen

El autismo es un trastorno conductual que se manifiesta durante la infancia y la
niflez temprana, caracterizado por el desinterés hacia los estimulos del exterior.
Es el deterioro importante en las habilidades de comunicacién, y respuesta rara o
extrafia a diferentes aspectos del medio ambiente. Hoy en dia es poco conocido y
por lo tanto no es comprendido ni entendido. A nivel mundial, entre 3 y 6 nifilos por
cada 1,000 lo padecen. En México, 1 de cada 115 nifios tiene autismo lo que
indica un aproximado de tres veces la media mundial y aunque no hay
medicamento, la deteccién temprana es esencial para poder tratarlo. (CEVECE,
2017). Este proyecto de investigacion propone el desarrollo de tecnologias moviles
para auxiliar a los especialistas del area a analizar el progreso de los tratamientos
utilizados, asi como validar la efectividad de los mismos en base a los resultados
obtenidos, esto por medio de dos tipos de métodos los cuales estan destinados a

distintas funciones , ayudando de esta forma en la comprension y entendimiento
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del Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo anteriormente mencionado mediante
el uso de un dispositivo de Electroencefalografia de bajo costo y el uso de
sistemas de informacion para el reconocimiento de patrones de este tipo de

padecimientos, que afectan la salud mental.
Descripcién del proyecto

Teniendo en cuenta la dispersion sintomatica del espectro autista se plantean
seguimientos, técnicas y terapias marco para la evaluacion, seguimiento e
inclusién de quienes lo padecen. Sin embargo, estas técnicas hoy en dia se
evallan mediante el registro de los resultados en confianza y criterio de la
observacion, dejando de lado el analisis neurofisiolégico, esto ultimo diversifica los
estados y condiciones de los pacientes de acuerdo con el criterio profesional sin
considerar el avance cognitivo con respecto a la cuantificacién que la actividad

eléctrica cerebral puede brindar.

PlayTEA es una aplicacion movil de retos cognitivos digitales que promueven la
concentracion y atencion de los nifios que padecen trastorno del espectro autista
grado (TEA) 1, también es un auxiliar que permite al médico o psicologo
especialista visualizar la efectividad de las terapias, teniendo en cuenta los datos
obtenidos a través de un EEG, con los cuales se genera un historico en el cual se
observa la evolucion del paciente conforme avance en sus terapias. Asi mismo se
considera el modo vigilia el cual prevé informacion relevante al terapeuta y/o
psicoélogo al momento de realizar evaluaciones estandarizadas como son TEACH,
DENVER, ABA, entre otras. El modo vigilia de PlayTEA ofrece vigilancia
permanente al momento en que el terapeuta, psicélogo o especialista observan la
evolucion del nifio, midiendo variables en el tiempo tales como la latencia de
respuesta ante estimulos externos, dietas, etc. Multiples aplicaciones proponen
terapias a través del uso de dispositivos moviles, sin embargo, ninguna tiene un

apoyo extra como la interpretacion de la electrofisiologia.
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Objetivos
General:

Desarrollar una aplicacion de técnicas de evaluacion cognitiva para nifios con TEA
grado 1 que permita visualizar su evolucion a través de técnicas de

electroencefalografia e inteligencia artificial.
Especificos:

* Visualizar el rendimiento de nifios con TEA grado 1 por medio de una app.

* Analizar la actividad cerebral mediante dispositivos de electroencefalografia
(EEG)

* Punto 3 eliminado

« Estimular las habilidades cognitivas del nifio con TEA mediante juegos,

ludicas y terapias.
Justificacion

El presente proyecto se enfoca en el uso de dispositivos de EEG para profundizar
en la comprension y el estudio del TEA, el analisis de los datos obtenidos durante
la investigacion permitiria el desarrollo de técnicas de tratamiento mas efectivas y
de menor costo para el trastorno del espectro autista tanto a nivel individual como
global, todo lo anterior teniendo como marco de referencia el uso y aplicacion de
terapias validadas por especialistas. Por otro lado, se establecen nuevas areas de
oportunidad en el uso de las tecnologias de la informacion. Dichas areas atienden
problemas de caracter nacional en términos de salud mental, esto mediante un

método novedoso.
Metodologia

Para cumplir los objetivos de este proyecto de investigacion se utilizard una
metodologia experimental a continuacién se plantean las diferentes etapas para

solventar las necesidades de mismo:
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1. Busqueda bibliogréafica respecto a las cualidades de la muestra a analizar
(Clinica Mexicana del Autismo Sede Bajio)
2. Seleccion de muestra
a. Control
b. Autismo
Comité de ética y consentimiento informado
Protocolo experimental basado en terapia usada en la muestra
Experimentacion
Andlisis de sefales

Analisis de resultados

© N o o b~ w

Generar conocimiento
a. Articulo

9. Transferencia Tecnologico
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Resultados

De acuerdo con los objetivos planteados se establecen los siguientes avances:
Desarrollo de aplicacion movil: Este desarrollo cuenta con la interfaz de
conexion con la banda de EEG (MUSE Band) por medio de un interfaz de facil
uso. En la figura 1 se muestra una vista principal de la ventana de conexion,

misma que busca por medio de bluetooth los dispositivos disponibles.

731 @ - 48

Play TEA

BUSCAR CONECTAR

DESCONECTAR INICIAR PRUEBA

Figura 1 Ventana de conexién app-eeg

De la misma manera el modo interactivo se pone a disposicion de los familiares
del paciente para la evaluacion de actividades realizadas en la institucion desde
casa. En la figura 2, se puede ver la vista principal de un reto cognitivo de
percepcion visual por medio de dibujos animados y relacion de estos mediante un

modelo de ejemplo.
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Play TEA

Figura 2 PlayTEA Modo interactivo

Por otra parte, mientras se evalla el desempefio del nifio, el médulo de
adquisicion de sefiales de EEG permanece activo para obtener hasta 256
muestras por segundo de la actividad cerebral y de esta manera realizar al término
del reto un andlisis cuantitativo de esta. En la figura 3 se muestra la visualizacién

de la actividad cerebral.
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Figura 3 Adquisicién de sefiales EEG

Es importante mencionar que el desarrollo de este proyecto de investigacion ha

sido validado por el personal de CLIMA sede bajio.
Conclusiones

De acuerdo con la problematica nacional que hoy en dia representa el autismo en
México es importante el desarrollo de tecnologia para la exploracion y
comprension de los casos generales y especificos que envuelven a un tema tan
importante. Se visualiza que técnicas similares a la expuesta en este proyecto
impulsen al desarrollo e inclusion de los nifios con autismo en México con terapias

de alto impacto.
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