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Resumen

Introduccion: Las familias indigenas jornaleras agricolas migrantes, forman parte
de la poblacion con mayor grado de marginacion y pobreza extrema de México por
lo que su estado de salud y nutricién se ve comprometido. El proyecto Na'Vali brinda
atencion a sus hijos en educacion, salud y nutricion. Objetivo: Evaluar y describir el
estado nutricio de los nifios menores de 5 afios hijos de jornaleros agricolas
migrantes. Materiales y métodos: Esta investigacion se llevd a cabo en el municipio
de Ledn, Guanajuato en los meses de mayo y junio del afio 2019, realizando
mediciones antropométricas y evaluacién de signos clinicos de desnutricién a nifios
de 0 a 5 afios. Resultados y discusién: 1 de cada 3 nifios presenta algun grado de
desnutricién de acuerdo con puntaje z de peso/longitud, siendo las nifias las mas
afectadas del grupo (60% con desnutricién). Mas del 40% presenta signos clinicos
caracteristicos de desnutricidn severa ademas de una dieta inadecuada en calidad y
cantidad, con un alto consumo de alimentos industrializados. Conclusiones: El
estilo de vida y migracion afecta negativamente en la salud y nutricion de los nifios,
afectando directamente en su crecimiento y desarrollo. El proyecto Na"Vali apoya de
gran manera en mejorar sus condiciones de vida y salud en su paso por la ciudad.
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Introduccion

El proyecto Na'Vali (que significa “campo de nifios” en el idioma tu’un savi), esta
enfocado en dar atencion en 3 areas principales: salud, educacion y nutricion. Se
atiende a nifias y niflos de 0 a 14 afios mediante la instalacion de campamentos
provisionales en los campos de cultivo de chile donde llegan los indigenas

agricolas migrantes provenientes de Guerrero.

Desde el afio 2016 la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato
empezo6 a trabajar en conjunto con Centro de Desarrollo Indigena Loyola (CDIL)
para diagnosticar la prevalencia de desnutricion en esta poblacién y empezar a
crear bases de datos para el seguimiento del estado nutricio, ya que existe muy
poca investigacion sobre el estado de nutricibn en poblacién migrante y como
impacta éste en su salud y desarrollo. Las mediciones se llevan a cabo
estableciendo un espacio improvisado a la orilla del campo a la vista de los padres
dependiendo de las condiciones de cada campo, donde se lleva y monta el equipo

antropomeétrico para la medicién de los nifios.

Los datos que se presentan a continuaciéon forman parte de este estudio de
seguimiento que se les da a los nifios desde 2016, sin embargo, no puede decirse
gue es longitudinal porque las familias migrantes son diferentes cada afio. Debido
a que la nutricién es una de las areas de atencion principales del proyecto Na'Vali
Na'Vali, el impacto de la participaciébn de esta investigacion en el proyecto es
fundamental, ya que ayuda a buscar estrategias para mejorar su alimentacion y
salud durante su paso por la ciudad, ademas de poder observar si ha habido

cambios en los habitos y el estado nutricio de los nifios a través del tiempo.

Objetivos
Evaluar el estado nutricio en nifios menores de 5 afios hijos de jornaleros
agricolas migrantes que asisten a los campamentos Na'Vali 2019 en el municipio

de Leon, Guanajuato.
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Justificacion

La pobreza endémica que experimentan las familias indigenas agricolas migrantes
desde sus comunidades de origen aunada a las condiciones precarias en las que
habitan en su paso por Guanajuato, en particular la nifiez, les hace padecer una
serie de enfermedades como desnutricion crénica, parasitosis, dermatosis,
conjuntivitis, enfermedades gastrointestinales e infecciones recurrentes de vias
respiratorias (Mendizabal, 2016). Lamentablemente con el paso de los afios las

condiciones siguen siendo las mismas, pero se busca cambiar esta realidad.

La migracion interna en México es un proceso social que ha tomado fuerza en el
pais, en el caso de Guanajuato la poblacion indigena jornalera llega
principalmente a las ciudades de Dolores Hidalgo, Le6n, Purisima, San Francisco
del Rincon, Silao y Romita. Afio con afio arriban entre los meses de marzo-abril
hasta julio-agosto, dependiendo de la temporada de lluvias, trabajando en la
cosecha de hortalizas, llamado este fendmeno como migraciéon golondrina. El
trabajo que realizan involucra a todos los integrantes de la familia: padre, madre e
hijos que empiezan a cortar desde edades tempranas, entre 6 a 7 afios. Lo que
para los nifios supone la interrupcién de sus estudios o el nulo acceso a la
educaciéon (Na'Vvali, 2016).

CDIL es una institucion que brinda acompafamiento a familias indigenas que
llegan migrando al municipio de Ledn, Guanajuato en situacién de pobreza
extrema y con alto nivel de marginacién (CDIL, 2012). Como parte de la estrategia
en apoyo a la comunidad indigena se creo el proyecto “Campamentos Na'Vali” en
el afio 2014, para apoyar a las familias indigenas jornaleras agricolas migrantes,
provenientes la mayor parte de las montafias de Guerrero, que cada afo arriban a
los campos del municipio de Ledn y alrededores para trabajar en la cosecha de
hortalizas, principalmente chile jalapefio y serrano, con el objetivo de atender a las

nifias y nifios, en tres areas: salud, educacion y nutricion (Na"Vali, 2016).
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La comunidad indigena esta catalogada como un grupo vulnerable ya que son
aquellos grupos de personas que, por sus caracteristicas fisicas, condiciones
sociales, economicas, legales, politicas, culturales o psicolégicas pueden sufrir
violacién o maltrato contra sus derechos humanos (Jasso-Martinez, 2011). Por ello
la alimentacién se ve directamente afectada, ya que a falta de oportunidades de
trabajo y de un buen ingreso econémico no se llega al acceso suficiente de

alimentos.

Por lo que esta investigacion busca dar seguimiento de la evaluacion de los nifios
que asisten al proyecto Na'Vali, evaluando su crecimiento y desarrollo, asi como
la prevalencia de signos clinicos de desnutricion severa y continuar con la
documentacion datos para asi poder crear estrategias en apoyo a la comunidad

indigena que afio con afio llega al estado de Guanajuato.

Metodologia

La presente investigacion se llevd a cabo durante los meses de mayo y junio del
2019. Se realiz6 el muestreo en los campos agricolas de las comunidades de San
José de los Sapos, Barretos, Plan Libertador, EIl Maguey y Loma Bonita, asi como
en “La Estancia”, primera estancia infantil del proyecto Na"Vali establecida en la
comunidad de Barretos dentro de un centro comunitario donde los padres podian
dejar a sus hijos antes de irse a trabajar al campo. Los resultados aqui mostrados
forman parte de un proyecto mas extenso llevado a cabo en los meses

mencionados.

Las mediciones se recabaron en un lapso de 8 semanas. Por medio de
convocatoria abierta, se invitd a participar a niflas y niflos de 0 a 5 afios que
asistian a los diferentes campamentos. Al inicio del proyecto se les invitd a
participar en el proyecto Na’'Vvali, acudiendo a éste Unicamente si se tenia la
autorizacién de los padres. Durante esta invitacion, se les explicé que durante el
transcurso del programa se llevarian a cabo mediciones antropométricas para

evaluar su estado de salud y nutricion.
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La participacion de los nifios fue completamente voluntaria, manteniendo el
cuidado de cada nifio. Los datos obtenidos en esta investigacion se obtuvieron de
acuerdo con el articulo no. 18 de la Ley General de la Salud en Materia de
Investigacion, en el que se establece que el investigador principal suspendera la
investigacién de inmediato, al advertir algin riesgo o dafio a la salud del sujeto en
quien realice la investigacion. Para salvaguardar la privacidad de los individuos
gue participan en esta investigacion, se siguieron los estandares de privacidad que

incluyen el anonimato (Secretaria de Salud, 2005).

El numero de nifios encuestados se obtuvo por conveniencia, evaluando a los que
estaban presentes en el dia de las evaluaciones debido a que el trabajo en campo
varia dia con dia y estd determinado por las condiciones meteoroldgicas, ya que
los dias de lluvia se detenia el trabajo o en su caso disminuia. Ademas, los
jornaleros se mueven de campo en campo dependiendo de la oferta de trabajo.
Durante la temporada se realizan 3 cortes, siendo el primero y segundo donde hay

mayor trabajo.

Se realizé el levantamiento de datos mediante un formato establecido el cual
consistia en la medicion de datos antropométricos, tales como peso y talla,
mediante el método de medicidon para nifios establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2008). Se utiliz6 bascula diagnéstica Beurer BG-17 y
estadiometro portatii SECA ADE. Se evalué mediante puntaje z de peso/longitud
utilizando como referencia las tablas de crecimiento y desarrollo de la OMS (OMS,
2008).

Ademas, el formato de captura incluia una seccion para la evaluacién de signos
clinicos caracteristicos de desnutricion severa descritos por la OMS, los cuales
pueden ser de dos tipos: 1) Desnutricion severa edematosa o kwashiorkor, donde
los signos pueden incluir edema, cabello delgado, ralo o decolorado y la piel con

manchas decoloradas que pueden agrietarse o descamarse; y 2) Desnutricion de
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tipo no edematosa o marasmo, donde se est4 severamente emaciado y se tiene la
apariencia de “piel y huesos” (OMS, 2008). EI formato consistia en una
exploracion fisica de cabello, cara y extremidades, la cual se llevdé a cabo por

estudiantes de la Lic. Nutricidon reportando la presencia o no de dichos signos.

Se realiz6 una base de datos y se aplicaron operaciones de estadistica basica
como frecuencias, promedios y porcentajes con el programa de Microsoft Excel

para el analisis de datos.

Resultados

El nimero total de nifios evaluados fue de 89, siendo 46 nifias (52%) y 43 nifios
(48%). Las evaluaciones se llevaron a cabo en campos agricolas de diferentes
localidades de las de ciudades de Ledn, Silao y San Francisco del Rincén en el

estado de Guanajuato.

Durante las evaluaciones se pregunt6 al nifio, hermano(a) mayor y/o padre de
familia la edad de cada nifio, sin embargo, se detectdé que en la mayoria de los
casos no se conocia la edad con exactitud al carecer de algun documento oficial,
ya que no es su costumbre registrar a los nifios (acta de nacimiento) o llevarlos al

médico a revision (cartilla de vacunacion).

Debido a esto se decidié utilizar para la evaluacion de los patrones de crecimiento
de los nifios el puntaje z de peso/longitud propuesto por la OMS. Si bien, la
mayoria de los nifios presenta un peso adecuado para su longitud, el 25% de ellos
presenta algun grado de desnutricion, lo que se traduce a que aproximadamente 1
de cada 3 nifios que acuden a los campamentos del proyecto a Na'Vali presenta
desnutricién, la cual es similar a los reportados en los afios 2016 y 2017
(Gonzéalez-Reynaga, 2017). Por otro lado, se encontrd que el 17% presenta riesgo
de sobrepeso y 6% ya lo presenta, esto puede estar relacionado al facil acceso a
alimentos industrializados de mayor densidad energética y de menor calidad, lo

gue, a su vez, aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades como
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diabetes, sindrome metabdlico o hipertension (Rivera, Velasco & Carriedo., s.f.).
En la figura 1 se muestra el nimero de nifios de acuerdo con su evaluacion

antropomeétrica de peso/longitud.

Figura 1. Diagndstico del estado nutricio de acuerdo con puntaje Z de peso/longitud (n=89, OMS
2006)

m Sobrepeso
m Posible riesgo sobrepeso
m Normopeso
Bajo peso
m Emaciado

m Severamente emaciado

Se analiz6 la proporcion de desnutricion de acuerdo al sexo, en la figura 2 se
puede observar que es mayor el porcentaje de nifias con desnutricion. Una posible
explicacion que se identificé es que en esta poblacién se prioriza la alimentacién
de los hombres, después a los nifios y por ultimo a las nifias y mujeres, esto es
debido a que los nifios inician su trabajo en campo entre los 6 y 8 afios, en cambio
las mujeres inician un poco mas grandes entre los 8 y 10 afios ya que son las
responsables de cuidado de los hermanos menores.

Figura 2. Desnutricion de acuerdo con el sexo de nifios migrantes indigenas que acudieron al

proyecto Na'vali (n=20)

m Mifios

m Mifias
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El segundo indicador evaluado fueron los signos clinicos caracteristicos de la
desnutricion severa (OMS, 2008). En la figura 3 se pueden observar los casos
encontrados con cada uno de los signos evaluados: signo de bandera, cabello
delgado o seco, edema en miembros inferiores, piel seca y aspera, hipo
pigmentacion, conjuntivitis, mancha de Bitot, encias sangrantes, estomatitis

angular y abdomen globoso.

Ademas, se encontraron otros signos clinicos como erupciones cutaneas, ictericia,
hongos y caries. La mayoria de los nifios presentaba infecciones de las vias
aéreas, cuando se encontraban casos de gravedad los nifios eran canalizados al
centro de salud mas cercano para su diagnéstico y tratamiento. Como parte de las
brigadas de salud asistieron médicos y enfermeros para desparasitar a todos los

ninos.

Figura 3. Distribucion porcentual de signos clinicos caracteristicos de desnutricion

en los nifios migrantes indigenas (n=89).
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El kwashiorkor y marasmo son condiciones distintas, pero en comunidades donde
ocurren ambas, los casos de desnutricion severa a menudo presentan
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caracteristicas de ambas, se puede presentar emaciacion severa como se observa
en el marasmo y al mismo tiempo tener alteraciones en la piel y el pelo o el edema
tipico del kwashiorkor (OMS, 2008), esto se puede observar en esta poblacion

donde tenemos signos clinicos combinados de ambos padecimientos.

Al analizar los signos se encontré que la mayoria correspondia a desnutricion tipo
kwashiorkor ya que 71% de los nifios presenta cabello delgado y seco, 44% signo
de bandera, 43% hipo pigmentacion y 29% abdomen globoso los cuales son
signos caracteristicos de la desnutricion de tipo kwashiorkor. Usualmente este en
tipo de desnutricion, los nifios presentarian bajo peso, sin embargo, el edema
puede enmascarar su verdadero peso (OMS, 2008), por lo que el porcentaje de
desnutricién presente en los nifios tomando en cuenta las dos variables es aun

mayor.

Como parte de la investigacion cualitativa se hicieron entrevistas con los nifios,
voluntarios y responsables del proyecto Na"Vali para obtener informacién adicional
sobre su alimentacién. La mayoria de las familias no tenia acceso a agua potable,
ni contaban con una cocina por lo que cocinaban en un anafre con carbén o trozos
de madera, provocado frecuentes enfermedades de vias areas debido a la

exposicidon constante al humo.

Se observé que la dieta consistia principalmente de tortillas de maiz, frijoles, chile
y café. Por otro lado, habia un alto consumo de alimentos industrializados altos en
jarabe de alta fructosa y alimentos de alto contenido energético, debido a que son
de facil acceso y tienen un bajo costo en las comunidades. Se observé que el
consumo de refresco de cola se iniciaba desde edades muy tempranas, incluso en
lactantes, donde se optaba por esta bebida como opcion de hidratacion. Se ha
encontrado que el consumo de este tipo de bebidas ha ido sustituyendo la ingesta
de leche, disminuyendo el consumo calcio y otros nutrimentos esenciales para el

desarrollo 6ptimo de los nifios y adolescentes (Rivera, Velasco & Carriedo., s.f.).
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Como parte del proyecto Na"Vali se ofrecen dos tiempos de comida y una colacion
a los nifios, como desayuno a las 9:00 am se les da atole o arroz con leche y una
pieza de pan dulce, ambos son de alto contenido energético donde su principal
aporte es proveniente de hidratos de carbono y grasas. El almuerzo se sirve
alrededor de las 12:00 pm el cual consiste en un guisado con aporte de proteina
ya sea de origen animal o vegetal, tortillas de maiz y agua de fruta.
Aproximadamente a la 1:30 pm se les da una colacion de fruta, principalmente

mango, naranja o sandia, las cuales les aportan vitaminas.

Esto es de gran ayuda para la nutriciébn de los nifios, ayudando a aumentar el
aporte energético, macronutrimentos y micronutrimentos que requieren para su
adecuado crecimiento, ya que la mayoria de los nifios Unicamente come lo que se
les brinda en los campamentos Na'Vali quedando sin alimento el resto del dia,
ademas de los dias sdbado y domingo que no abren los campamentos, quedando

su alimentacién aun mas vulnerable.

Conclusiones

El tipo de migracion golondrina afecta directamente en el estado de salud y
nutricion de los nifios y nifias, aproximadamente 1 de cada 3 nifios padecen algun
grado de desnutricion y mas de 40% presenta signos combinados de desnutricion
severa, siendo el tipo edematoso el de mayor prevalencia. Esto debido a las
condiciones de pobreza extrema y el alto grado de marginacion que sufre esta
poblacién, con bajo acceso a alimentos de buena calidad y cantidad, que no

cubren sus necesidades energéticas ni de micronutrimentos.

Las jornadas laborales de los padres en el campo, dejan a los nifios sin la atencion
adecuada que necesitan, siendo los hermanos mayores los responsables del
cuidado de los nifios, pasando la nutricion y salud a segun término, aunado al
poco o nulo interés de las autoridades gubernamentales para brindar los servicios

basicos de salud, educacion y vivienda hacen de esta poblacidén la mas vulnerable.
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El proyecto Na"Vali hace una gran labor para mejorar las condiciones de los nifios,
especificamente en el area de nutricibn apoya a cubrir una parte de los
requerimientos nutrimentales los nifios de lunes a viernes, quedando vulnerables
dos dias de la semana, ademas del resto del afio cuando continian con su
migracion por otros estados del pais antes de llegar a sus ciudades natales, donde

sus condiciones de vida empeoran.

Continuar haciendo investigacion en poblaciones indigenas migrantes,
especialmente en los nifios es fundamental, ya que hay muy poca investigacion
documentando sobre ello, se debe de fomentar el trabajo social, debido a que hay
mucho por realizar y se deben de hacer colaboraciones para poder crear mejores
y mayores estrategias para mejorar sus condiciones de vida, por lo que realizar
una investigacion longitudinal es primordial para poder hacer un seguimiento
especifico por nifio, y de esta manera tener mas indicadores sobre su desarrollo y

crecimiento.

El proyecto Na"Vali lleva 5 afios consecutivos brindando atencion a esta poblacion
y Se espera seguir con este proyecto, asi como con las evaluaciones nutricias para
buscar una estrategia en conjunto con las autoridades gubernamentales para

garantizarles los derechos basicos de vida: salud, vivienda y educacion.
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