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RESUMEN

En el presente proyecto se abordan temas que pueden ayudar a la disipacion de dudas acerca de los
factores que influyen para la eleccién de carrera en las y los jovenes de nivel medio superior y, a su vez,
se plantea la manera en que abordan su proyecto de vida. En el trabajo de campo, se aplicaron 135
encuestas a jovenes de entre 17 y 19 afios, mediante las cuales se demostré que los factores externos
influyen en mas de la mitad de los encuestados; dicha evidencia nos conduce a cuestionar la manera en
que es impartida la orientacion educativa y vocacional en el nivel medio superior. Se concluye que los
jovenes enfrentan una situacion en donde la falta de conocimiento de los factores para la eleccion de
carrera los lleva tomar decisiones que terminan en desercién o cambio de carrera.

ABSTRACT

The present project adresses issues that can help dissipate doubts about the factors that influence the
choice of career in young people of upper secondary level and, in turn, consider how they approach their
Project of life. In the fieldwork, 135 surveys were applied to Young people between 17 and 19 years old,
through which it was demonstrated that external factors influence more that half of the respondents; this
evidence leads us to question the way in which educational and vocacional guidance is taught at the
upper secondary level. It is concluded that Young people face a situation where the lack of knowledge of
the factors for career choice leads them to make decisions that end in dropping out or changing careers.

Eleccién vocacional, Educacion vocacional, Caracterizacion de los jovenes; Factores de la
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INTRODUCCION.

Problemas en la eleccion de carrera
Principales factores que influyen en la eleccién de carrera.
e Dudas eideas en el adolescente al momento de seleccionar su carrera.

La eleccidén de carrera se ha convertido en una decisién complicada para los jévenes por la multiplicidad de
factores externos e internos que convergen. De acuerdo con Blao y cols., la estructura social ejerce influencia
en la eleccion vocacional, en donde, muy probablemente, interviene la particularidad del desarrollo de la
personalidad de cada individuo, ademas de las condiciones econdmicas y sociales que se presentan en la
eleccion [1]. Por tanto, es primordial proporcionar al joven un entorno favorecedor para la toma de decisiones
que, de manera eficaz, aporte a su eleccion de carrera.

Cuando hablamos de influencias, también se debe tomar en cuenta las ideas que se han inculcado en la o el
joven a lo largo de su vida en el contexto social, ya sea por tradicion o por falta de conocimiento de la oferta
educativa. Adolescentes, por ejemplo, plantean asertos como los siguientes: “Me gusta tal cosa, pero no me
quiero morir de hambre” y este pensamiento referido principalmente a carreras relacionadas con el arte, y |
filosofia. Otros, por su parte, ven su carrera como un “trabajo” y otros como un “hobby”. “El conflicto en el
primer caso y la disociacion del segundo, son atingentes al adolescente, pero no cabe duda de que expresan
una disociacion que existe en el contexto de los valores sociales mas amplios” [2] Aun persiste la idea en los
jévenes de que hay carreras en las cuales no les espera una buena estabilidad, ya sea econémica o de
aceptacion social.

La mayoria de los jévenes suele seleccionar su carrera con base en otras personas y no por conciencia
propia, lo que nos lleva a suponer que el adolescente carece de criterio y autonomia y se ve envuelto en la
confusion y el miedo. Bien dice Carter: “Tratar con personas desconocidas, aceptar responsabilidades
nuevas, preguntarse si puede con el trabajo, interrogarse si eligid la escuela o el programa correctos,
preocuparse por su familia y amigos esperan demasiado o se interponen en su camino, cualquiera de estos
aspectos o todos ellos pueden inspirar un temor verdadero” [3]. Por lo anterior, cabe mencionar que esto se
debe principalmente a la falta de conocimientos sustentados acerca de lo que se plantean en un futuro, pues
se demostrd, mediante las encuestas realizadas, que un porcentaje de jovenes no tuvo una buena orientacién
vocacional, reafirmando a Bohoslavsky, cuando menciona que al momento de llevar a cabo una eleccion el
joven elabora conflictos y ansiedades con base en su futuro. [4]

Se nos presenta también la situacién lamentable de que al momento de impartir la materia de orientacién
educativa se dificulta su exposiciéon, ya no debido totalmente al educador-orientador, sino a los alumnos,
quienes le restan importancia a este tipo de espacios curriculares, debido al hecho de que son meramente “de
relleno”, ignorando su caracter formativo y de que no se les asigna como tal una calificacién cuantitativa; de
este modo, la mala disposicién de los estudiantes provoca en el educador una traba enorme para impartir su
clase. En las escuelas de nivel medio superior de la Universidad de Guanajuato se imparten las materias
“Orientacion Educativa y Proyecto de Vida” en segundo semestre; “Orientacion Vocacional”’, en tercer
semestre; y “Orientacion vocacional”, en el cuarto semestre. Para lo anterior, los mismos alumnos mencionan
en la encuesta que las materias son buenas, pero que a los jovenes les hace falta disposicion. [5]

Los y las jévenes en Nivel Medio Superior, quienes tienen entre 17 y 18 afios de edad, se enfrentan a la dificil
decisién de la eleccién de su carrera. La dificultad puede atribuirse, entre otras causas, a que la juventud no
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estd educada en el ambito del autoconocimiento; por ende, las y los jévenes, al no conocer quiénes son, no
pueden visualizar quiénes seran, lo que los llevan a enredarse en un sinfin de dudas y miedos que pueden
terminar en el abandono de la carrera o en un bajo desempario en la misma.

Los jovenes suelen sujetarse a tendencias autodestructivas y visiones irreales del futuro; la anterior
aseveracion se fundamenta en el hecho de que al analizar lo que se visualiza en las redes sociales, la
destruccion, la baja autoestima, la depresién, el abuso de sustancias nocivas y la incapacidad de solucionar
problemas, son temas cotidianos que se abordan para ocasionar burlas al exponerse y auto-exponerse;
posteriormente, se tiene la idea de que esta generacion vive detras de pantallas y encerrada en las redes
sociales, en donde, segun se comenta, se sienten libres de expresarse [6].Las influencias que ejercen los
medios en los jovenes, generalmente mediante el internet, tienden a confundir sus identidades al tratar de
imitar tendencias de moda o a algun famoso de su interés, lo cual trunca el autoconocimiento y este factor
interviene al momento de desarrollar su autonomia, provocando una bajo autoestima e mayor inseguridad en
si mismo; asi se puede comprender como la seleccion de carrera se ha convertido en una problematica en el
nivel medio superior, pues si bien la mayoria ya sabe lo que aparentemente quiere estudiar también desvaria,
puesto que las generaciones de ahora son muy sensibles a las redes y medios en general.

Los jovenes que desde pronta edad son conscientes de lo que esperan para si mismos, comunmente se ven
menospreciados por su edad, haciéndoles creer que aun no estan listos para saber lo que en verdad quieren
para su futuro, lo cual, muy pronto, los lleva a tener inseguridades sobre su futuro, generando ansiedad en
ellos, al grado de tener panico de pensar en decisiones futuras: la educaciéon mas convencional también tiene
la mania de juntar en una misma aula a jovenes con intereses completamente diferentes, con materias en
comun, sin tener en consideracion lo que cada quien quiere y sus capacidades individuales, lo que frustra a
los jovenes en su desempefio académico, porque se busca un balance general en las habilidades, pese a que
muchos son muy aptos para algunas cosas, pero no para otras.

MATERIALES Y METODOS.

Se aplicé un total de 135 encuestas a jovenes de entre 17 y 18 afios, que recién egresaban o concluian el 4°
semestre de preparatoria; la aplicacidon fue via internet, utilizando un formulario de Google en el cual se
presentaban las siguientes preguntas: ;Qué carrera planeas estudiar?, ;Por qué la elegiste?, ;Cual de los
siguientes factores consideras primordial al momento de realizar tu eleccidén?, ;Consideras que tu eleccién
fue la correcta?, ;Conoces tu proyecto de vida?, ;Consideras importante tener un orientador en la prepa?,
¢ Consideras que algunas carreras no tienen futuro?, ;Te consideras una persona auténoma? ;Por qué?,
¢ Consideras que te conoces a ti mismo? ;Por qué?, ;Consideras buena la orientacion vocacional recibida
durante la preparatoria?

RESULTADOS Y DISCUSION.

Los resultados obtenidos muestran la manera de las y los jévenes para visualizar su futuro. En las respuestas
se puede apreciar como los jévenes se perciben inseguros en su entorno, acerca de lo que ellos mismos
quieren y esperan para el futuro; sus respuestas ratifican que: “El estudiante debe ser ayudado a satisfacer
sus propios requerimientos, en el medio actual y a la luz de las realidades, tanto de su ambiente adolescente
inmediato como del mundo adulto, ya que no todo el proceso de la adolescencia depende del adolescente
mismo” [7]. Existen adolescentes que no tuvieron educacién vocacional en su escuela, de esta manera, no
podemos esperar un desarrollo pleno en este ambito, pues, como ya se ha mencionado anteriormente, la
educacion vocacional es primordial para guiar una eleccién bien informada y con todos los requerimientos.
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Este el caso de una persona en particular, al responder la encuesta, fue totalmente sincera al decir que sus
padres le presionaron a optar por cierta carrera, y esto nos lleva a cuestionarnos: ;Cuantos jovenes pasan
por una situacion similar y no lo dicen? Se comprueba entonces que la familia es un factor importante en la
eleccion: un 20% de los encuestados manifesté que estudiaran la misma carrera que, al menos, uno de sus
padres.

Los resultados de las encuestas ponen de manifiesto que los jovenes, al momento de elegir la carrera,
siempre valoran un factor que ponderan mas que a otros. A la pregunta: “;Cual de los siguientes factores
consideras primordial al momento de realizar tu eleccion de carrera?”, un 48.6% de los alumnos respondio
que seleccionaron o seleccionarian su carrera por gusto, sin embargo, aqui existe una contradiccion con las
respuestas a la siguiente pregunta: “; Consideras que la eleccion realizada es la correcta? ;Por qué?” Una
cantidad considerable de alumnos, que con anterioridad habia contestado haber elegido la carrera por gusto,
respondié ahora que la eleccion es la correcta debido a la cantidad de ingresos econdmicos que podria recibir
al ejercer dicha carrera, lo cual nos hace ver una disociacién -aparente- entre lo que les gusta y la aspiracion
econdmica. A su vez, al analizar si existia relacion entre el género y la eleccion de carrera, se encontré que la
mayoria de las mujeres optaba por carreras de las areas de humanidades y biolégicas, en contraste con los
hombres, que se inclinan mas por las ingenierias.

En la grafica siguiente podemos apreciar como la mayoria de los jovenes han seleccionado como
especialidad el area de ciencias biolégicas y, de éstos, la mayor parte se decidié por medicina; en segundo
lugar, esta el area de humanidades, la cual en su mayoria fue seleccionada por mujeres; en tercer lugar esta
la especialidad de ingenierias.

¢Qué bachillerato planeas estudiar? (Especialidad)

@ Ingenierias

@ Bioldgicas
Humanidades

@ Contabilidad

@ Artes

® salud

@ Pedagogia

@ Aviacion

12V

Imagen 1: Especialidades del bachillerato elegidas.
La siguiente grafica muestra que la mayoria de los jovenes escogi6é su carrera por gusto, lo cual ya habiamos
discutido con anterioridad. Pero en esta decision también ocupan un lugar preponderante tanto la situaciéon
economica como las oportunidades de trabajo que tal eleccion les representa a las y los jovenes.

¢Cual de los siguientes factores consideras primordial al momento de
realizar tu eleccion de carrera?

lesta

@ Posibilidades econémicas

® Oportunidades de trabajo
Mis papas

@ Mis amigos

@ Me gusta

Imagen 2: Factores en la eleccion de carrera
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Finalmente, la siguiente grafica muestra que aun existen jévenes que no han recibido una buena educacion
vocacional.

Consideras buena la educacién vocacional recibida en la prepa
® Si

@ No

Tal vez

Imagen 3: Buena educacion vocacional.

CONCLUSIONES

Se logré demostrar que existen diversos problemas en la eleccién de carrera para los jovenes, los cuales
pueden partir desde el momento en el que no se recibié una correcta educacion vocacional, o también debido
a todos los factores que llevan a los estudiantes a modificar constantemente su decisién, como se aprecia
anteriormente. Un gran numero de encuestados tampoco es consciente de las oportunidades que se les
presentan en el ambito escolar y viven ignorantes de la informacién oportuna y relevante para seleccionar una
carrera; también se pudo apreciar la falta de autonomia, que los vuelve propensos a adoptar ideas y
conductas de terceras personas, por lo cual es primordial modificar desde el interior del joven o, por lo menos,
poder volver a encaminarlo.
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