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Resumen

El estrés, se define como a reacciones fisioldgicas del individuo ante una accién, cuando estas
respuesta se ponen en exceso, existe una sobrecarga de tenciéon que hace que el organismo pueda
llegar a decaer en cuanto a su funcionalidad, afectando el estilo de vida, se realizé un Estudio
observacional transversal, analitico, y se extendio la invitacion a Adultos jovenes de 18 a 49 afos, de
ambos géneros, registrados en la universidad publica de la ciudad de Celaya Guanajuato, se midi6 la
percepcion de estilo de vida con el cuestionario de estilo de vida, teniendo como muestras a 387
individuos predominando el género femenino, en donde se pudo mostrar dicha relaciéon entre la
percepcion de estrés y la percepcion del estilo de vida (X?= 47.73 gl1 P=.0001), demostrando con un
86.34% que las personas con percepcion de manejo de estrés saludable, tienen una percepcién del
estilo de vida saludable, asi mismo pudimos mostrar que las personas con una percepcion de manejo de
estrés no saludable, tienen una percepcion de estilo de vida no saludable en un 71.43%. esto nos indica
que la percepcion del estilo de vida esta influenciado por la percepcion del manejo del estrés

Abstract

Stress is defined as physiological reactions of the individual to an action, when these responses are put
in excess, there is an overload of tension that causes the organism to fall in terms of its functionality,
affecting lifestyle, An observational, cross-sectional, analytical study was carried out and the invitation
was extended to young Adults 18 to 49 years old, of both genders, registered in the public university of
the city of Celaya Guanajuato, the perception of lifestyle was measured with the questionnaire of
lifestyle, having as samples 387 individuals predominating the female gender, where this relationship
could be shown between the perception of stress and the perception of lifestyle (X2 = 47.73 gl1 P =
.0001), showing with 86.34% that people with a perception of healthy stress management have a
perception of healthy lifestyle, likewise we could show that people with a perception of unhealthy stress
management, have a perception of unhealthy lifestyle in a 71.43%. this indicates that the perception of
life style is influenced by the perception of stress management.

Estilo de Vida; Relacién social; Estrés
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INTRODUCCION

Se define al fendmeno del estrés como las reacciones fisiolégicas que en su conjunto preparan al organismo
para la accién [1]

Cuando esta respuesta natural se da en exceso se produce una sobrecarga de tensidon que repercute en el
organismo humano y provoca la aparicion de enfermedades y anomalias patolégicas que impiden el normal
desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano [2]

Identificé la respuesta del estrés como un conjunto de respuestas fisioldgicas, fundamentalmente hormonales;
concretamente, definié la respuesta del estrés en términos de activacion del eje hipotalamo-hipéfisis-cortico
suprarrenal, con elevacion de la secrecion de corticoides [3]

El estrés es relacionado directamente con estilos de vida ya que en la historia Antes de la invencion de la
penicilina, nuestro mayor enemigo invisible eran las bacterias. Hoy, con los avances de la medicina y el
empleo masificado de las vacunas, se le considera como amenaza principal al estrés, pues en las sociedades
de primer mundo causa mas muertes y sufrimiento que los virus y las bacterias. Dado esto se dio a conocer
que estas enfermedades del estilo de vida eran la causa del 70-80% de las muertes prematuras en los paises
industrializados. [4]

La depresién, la ansiedad, la hipertension, los accidentes cerebrovasculares, los tumores, los accidentes de
trafico, las alergias, los infartos de miocardio, las quejas psicosomaticas y muchos otros problemas de salud
son considerados, hasta cierto punto, como enfermedades o trastornos del estilo de vida por su estrecha
asociacion al estrés psicosocial. [5]

La sobrecarga a la que nuestro organismo se esta exponiendo hace que este mismo no actué de una forma
correcta, no estando predispuesto a una enfermedad en particular, si no que mas bien nos deja bastante
vulnerables, obstaculizando a nuestro organismo para poder regenerarse, defenderse o recuperarse,
haciéndonos asi mucho mas vulnerables a tener estilos de vida de riesgo. [6]

El objetivo fue mostrar la relacién entre manejo del estrés y percepcion de estilo de vida en adultos jévenes de
Celaya, Gto.

MATERIALES Y METODOS

Disefo de estudio.

Estudio observacional transversal, analitico

Sitio y universo de estudio.

Universidad publica en Celaya, Gto., y estudiantes de la misma Universidad.
Muestreo

Se hizo un muestreo aleatorizado, teniendo como esquema de muestreo al listado de todos los estudiantes
inscritos en la universidad publica de Celaya

Seleccion de participantes

Criterios de inclusion

Adultos de 18 a 49 afios, de ambos géneros, de la universidad publica de Celaya que hayan aceptado por
escrito participar firmando el consentimiento informado

Criterios de exclusion
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Personas que no aceptaron participar
Criterios de eliminacidn:
Participantes que no hayan completado el instrumento

Variables

Sociodemogrificas
Edad, Genero, Residencia, Estado Civil, Peso, Estatura, indice de Masa Corporal.
Variable dependiente

Percepcion del manejo del Estrés; variable categoérica dicotomica considerada como la respuesta psicoldgica,
fisioldgica y el comportamiento del individuo que intenta adaptarse a presiones externas e internas, se mide
como saludable (0 a 8 puntos) y no saludable (9 a 16 puntos) y se resume con frecuencias y porcentajes

Variable independiente

Percepcion de estilo de vida; variable cuantitativa categodrica la cual es definida como se observan las
personas en bienestar fisico actual y adaptacioén psicoldgica. [8] El estilo de vida saludable es el rol que tienen
las personas en la conservacion de la salud o en la aparicion de la enfermedad, sera percepcion de estilo de
vida en puntuacién que va de 0-78 a mayor puntaje mas saludable [7]; se resume con media y desviaciéon
estandar

Instrumentos

Se utilizé el cuestionario de estilo de vida [7] que tienes las dimensiones de estrés y estilo de vida con una
confiabilidad de Kappa de 0.9 y 0.89.

Procedimientos

Se les explicaron los objetivos a todos los participantes acerca del estudio a realizar, y posterior a responder
sus preguntas, se les solicitd la firma del consentimiento informado y luego, llenar el cuestionario de
percepcion de estilo de vida.

Tamano de muestra

Esperando una Razén de Momios (RM) de 2, el tamafio minimo de muestra es de 32 con 95% de precision y
80% de poder (Epidat 4.1, 2014, Xunta de Galicia, OPS y Universidad CES).

Analisis estadistico

Se utilizd estadistica descriptiva para las variables sociodemograficas frecuencias y porcentajes para las
categéricas, media y desviacion estandar para las cuantitativas.

Para poder mostrar estrés y estilo de vida, se calculé prueba de chi cuadrada y valor de P, RM e intervalos de
confianza al 95%. Para demostrar significancia estadistica de los resultados, el valor de P se fijo en .05. El
andlisis estadistico se realizé en STATA 13.0® (Stata Corp., College Station, TX, USA).

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo integrada por 387 individuos, donde predominaron las mujeres (72.35%), con residencia
urbana (78,04%) y soltero(a)s (94.56%) (Tabla 1).

En cuanto a edad tuvieron un promedio de 21.43 £ 2.73 anos; peso de 64.73 + de 15.30; estatura de 1.62 %
0.09; IMC de 24.45 + 4.48. (tabla 2)
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Se encontré una relacion elevada entre la percepcion del estrés y la percepcion del estilo de vida,
manifestando que las personas que tenian la percepcion del manejo de estrés saludable en su mayoria
también tenian una percepcion de estilo de vida saludable con un 86.34% y en su minoria percibe con un
28.57% un estilo de vida no saludable, asi mismo pudimos mostrar que las personas con una percepcion del
manejo del estrés no saludable, en su mayoria tienen un estilo de vida no saludable con un 71.43% vy en su
minoria perciben un estilo de vida saludable con un 13.66% de la muestra. (tabla 3)

Serrano, Belmonte y Granado mencionan que al igual que en resultado obtenido en este estudio, la
percepcion del estrés esta ligado a la percepcion del estilo de vida, asi como también a otras variables como
la actividad fisica. [9]

Barragan dice, que, en una comunidad estudiantil de educacion superior, el estrés se manifiesta en la
percepcion de estilo de vida, y que entre mejor percepcion de estrés se tenga, sera mejor el estilo de vida,
tomando en cuenta la interaccion que tiene en su vida académica, la cual lleva a poder perder el equilibrio
sano entre una variable y otra, estando totalmente de acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio.
[10]

CONCLUSIONES

Se encontré relacion significativa entre la percepcion del manejo de estrés y la percepcién del estilo de vida.
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Tabla 1: Distribucion de caracteristicas sociodemografica

categoricas
Variable f %
Genero
Masculino 107 27.65
Femenino 280 72.35
Residencia
Urbana 302 78.04
Suburbana 59 15.25
Rural 26 6.72
Estado civil
Soltero 365 94.56
Casado 16 4.15
Separado 1 0.26
Unién Libre 4 1.04

Tabla 2: Distribucion de caracteristicas sociodemograficas cuantitativas

Variable Rango Media Desviacion Estandar
Edad (afios) 18 -49 2143 273
Peso(kg) 38.7-171.2 64.73 15.30
Estatura(m) 1.17-1.87 1.62 0.09
IMC (kg/m2 15.01 - 55.37 24.45 4.48

Tabla 3: Tabulacion entre percepcion de estilo de vida y percepcion de manejo del estrés

Percepcion de manejo del estrés
Saludable no saludable
f % f %

Percepcion de estilo de vida
Saludable
No saludable

316 86.34 50 13.66
6 2857 15 7143

X2=47.73 gl1 P=.0001 RM=15.8 1C95% 5.86 a 42.63
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