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Resumen

Introduccién: La nomofobia es el miedo a estar fuera del contacto con el teléfono mévil y se considera
una fobia moderna, que afecta principalmente a adultos jovenes y estudiantes universitarios, que
desencadena comportamientos adictivos. Objetivo: Comparar los niveles de ansiedad, impulsividad y
desempefio neurocognitivo en estudiantes universitarios con nomofobia contrastados con estudiantes
universitarios consumidores de cannabis y con uso problematico de internet. Metodologia: Mediante un
estudio piloto, se validé para poblacion mexicana el cuestionario de Nomophobia Questionnaire (version
espafiola) y se aplicé a 31 estudiantes universitarios, reclutando a cuatro de ellos que puntuaron para
nomofobia, mismos que completaron la evaluacion neurocognitiva con la bateria de pruebas Neuropsi,
que evalua atencidon y Memoria de trabajo; asi como la escala de Impulsividad de Barrat y el Inventario
de Ansiedad de IDARE. Resultados: Los estudiantes con nomofobia duermen mas, tienen mejor
promedio, tienen mejor memoria de evocacién, memoria légica y mayor atencién en comparacion con el
grupo de estudiantes universitarios consumidores de cannabis, adictos al internet y controles; sin
embargo, tienen bajo rendimiento en memoria verbal y memoria de trabajo fonolédgica. Conclusion: Los
estudiantes universitarios con nomofobia comparten semejanzas en el desempefio neurocognitivo con
los estudiantes con uso problematico de internet.

Abstract

Introduction: Nomophobia is defined as the fear of being out of mobile phone contact and is a phobia of
the modern age, these one affects young adults and university students and triggers addictive behaviors.
Objective: To compare the levels of anxiety, impulsiveness and neurocognitive performance in university
students with nomophobia, use cannabis and with problematic internet use. Methodology: Through a pilot
study, the Nomophobia Questionnaire (Spanish version) was validated for the Mexican population and
applied to 31 university students, recruiting four of them who scored for nomophobia, who completed the
neurocognitive evaluation with Neuropsi battery of tests that evaluates attention and work memory; Barrat
Impulsivity Scale and the IDARE Anxiety Inventory. Results: Students with nomophobia show more sleep
time, better academic average, better memory of evocation, logical memory and greater attention than
university students who use cannabis, internet addicts and controls; however, they have low performance
in verbal memory and phonological work memory. Conclusion: University students with nomophobia share
similarities in neurocognitive performance with students who have problematic internet use.
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INTRODUCCION

Comprar, jugar, trabajar y el sexo son conductas que favorecen adiccidon conductual. Estas acciones presentan
correlatos neuroldgicos similares de aquellos que son adictos a drogas. [1]. Los jévenes nacimos rodeados de
tecnologia, las nuevas tecnologias renovaron los medios de comunicacion, convirtiéndolos en algo rapido y
accesible. La necesidad de comunicarse a distancia y de forma veloz dio lugar al desarrollo de smartphone o
“teléfono inteligente” facilitando nuestra comunicacion, ultimamente se ha desencadenado una “dependencia”
a los teléfonos celulares,

Barkley (1997) define a la impulsividad como la caracteristica que permite retrasar e interrumpir respuestas
para alcanzar los objetivos. La autorregulacién emocional y motivacional es otra de las funciones ejecutivas
descrita por este autor y que estan relacionadas con la incapacidad de inhibicién conductual. [2]. Barrat clasifica
la impulsividad en tres subrasgos: la impulsividad cognitiva, la impulsividad motora y la impulsividad no
planeada, [3]. Se sabe que la impulsividad juega un papel relevante en el campo de las adicciones a sustancias.
El concepto tedrico de memoria de trabajo (MT) hace referencia a un sistema que mantiene y almacena
informacion de forma temporal, actia como auxiliar en procesos de pensamiento y como un interfaz entre la
percepcion, la memoria de largo plazo y la accién [4]. Se considera que la MT juega un papel clave en procesos
fundamentales como el aprendizaje, la comprension del lenguaje, el razonamiento, la resolucién de problemas,
la planificacién o la categorizacion.

El término ansiedad proviene del latin anxietas, refiriendo un estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo,
y suponiendo una de las sensaciones mas frecuentes del ser humano, siendo ésta una emocién complicada y
displacentera que se manifiesta mediante una tensién emocional acompanada de un correlato somatico [5]. En
general, el término ansiedad alude a la combinacion de distintas manifestaciones fisicas y mentales que no son
atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya sea en forma de crisis 0 bien como un estado
persistente y difuso, pudiendo llegar al panico; no obstante, pueden estar presentes otras caracteristicas
neuroticas tales como sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clinico.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio piloto a estudiantes mexicanos para validar la encuesta Nomophobia Questionnaire (NMP-
Q), empleamos el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 21, para medir la
fiabilidad de la encuesta, obteniendo un a de Crombach de 0.935 (cuanto mas se aproxime a su valor maximo,
1, mayor es la fiabilidad de la escala) para poblacién mexicana.

Se aplico la encuesta Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) para determinar a los estudiantes que padecen de
nomofobia, ya identificados, se dio lugar a la aplicaciéon de las pruebas: Test Neuropsi: Atencion y Memoria,
Escala de Impulsividad de Barrat y el Inventario de Ansiedad Rango - Estado (IDARE).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se aplicé la encuesta (NMP-Q) a un total de 31 estudiantes para determinar a aquellos que padecen de
nomofobia, se reclutaron un total de 4 estudiantes con puntuacién mayor a 80, lo que representa un riesgo alto
para nomofobia; La tabla 1 muestra el patron de uso de celular, el 75% lo uso todo el dia, con duracion variable
entre 4 a 20 horas al dia, el 75% lo usa en todos lados. El uso es variado desde redes sociales, hasta material
multimedia, tales como peliculas 0 musica. Aunque ninguno reporto tener problemas por el uso de su
smartphone 2 de ellos refieren que algun familiar les ha mencionado mas de una vez que seria bueno dejar de
usarlo tan frecuentemente.
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Grafica 4 memoria de evocacion

Sin embrago tratandose de memoria de evocacion, relacionada con a memoria de trabajo relacionada con la
memoria fonoldgica, los estudiantes universitarios con nomofobia tuvieron los peores resultados en
comparacion con los no consumidores y consumidores de marihuana, pero sin diferencias con los estudiantes
con uso problematica de internet.
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Grafica 5 Memoria légica Grafica 6 Tiempo de interferencia stroop Grafica 7 Retencion de digitos (memoria de Trabajo)

Los estudiantes con nomofobia tuvieron mejor desemperio que los estudiantes con uso problematico de internet
y los estudiantes controles, pero igual que los estudiantes consumidores de cannabis en memoria ldgica y
atencion (grafica 5y 6).

Sin embargo, en retencién puntuaron mas bajo que los consumidores de cannabis y los controles, pero son
igual que los estudiantes con adiccion al internet (gréfica 7).

CONCLUSIONES

Los estudiantes con nomofobia duermen mas, tienen mejor promedio, tienen mejor memoria de evocacion,
memoria l6gica y mayor atencion a comparacion de los otros grupos (Consumidores de cannabis, adictos al
internet y no consumidores), sin embargo, tienen bajo rendimiento en memoria verbal y memoria de trabajo
fonolégica. Los estudiantes universitarios con nomofobia comparten semejanzas en el desempefio
neurocognitivo con los estudiantes con uso problematico de internet.
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