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Resumen

La obesidad se ha reconocido como uno de los principales problemas en México y esta asociada con el
excesivo consumo de azucares refinados, uno de estos es la fructosa. La cual se encuentra en forma
natural en frutas y se emplea como edulcorante en forma de jarabe de maiz alto en fructosa en
productos industrializados. Se realizé un estudio no experimental, cuantitativo, exploratorio, transversal
en 74 adultos de la ciudad de Celaya. El consumo de fructosa y macronutrimentos fueron evaluados
mediante recordatorios de 24 horas. Se encontrd que el consumo de fructosa fue de 133.8g, energia
3476kcal, proteinas 109g, lipidos 112.3g e hidratos de carbono 510.2g, los cuales indican un consumo
elevado de acuerdo a lo recomendado y pueden ser factores para desarrollar obesidad. El consumo
promedio de fructosa en adultos con obesidad fue de 133.8g.

Abstract

Obesity has been recognized as one of the main problems in Mexico and is associated with the
overconsumption of refined sugars, one of which is fructose. Fructose is found naturally in fruits and is
used as a sweetener in high fructose corn syrup used in industrialized products. A non-experimental,
quantitative, exploratory, cross-sectional study was carried out with 74 adults from the city of Celaya. The
consumption of fructose and macronutrients were evaluated by means of 24-hour reminders. It was
found that fructose consumption was 133.8g, energy 3476kcal, proteins 109g, lipids 112.3g and
carbohydrates 510.2g, which indicate a high consumption relative to the recommended amounts and
may be factors in developing obesity. The average consumption of fructose in adults with obesity was
133.8g.

Palabras Clave Obesidad; Fructosa; Hidratos de Carbono; Dieta.

, Verano de la Investigacion Cientifica, 2018

S | vol.4no. 1

(o)
=



INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la obesidad como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud [1], y se ha reconocido como uno de los principales problemas
de salud en México [2].Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada en el 2012 el
73.9% de la poblacion adulta tiene obesidad [3]. Existen estudios en los que se menciona una relacién entre el
consumo excesivo de azucares refinados con el desarrollo de obesidad. Uno de estos azucares con los que
se ha encontrado mayor asociacién respecto a la acumulacién de grasa es la fructosa [4].

La fructosa es un monosacarido [5], se encuentra de manera natural en las frutas y se emplea como
edulcorante en forma de jarabe de maiz alto en fructosa (JMAF) en diversos productos como bebidas
azucaradas, cereales, jugos industrializados y postres [6]. EI consumo de estos productos se ha
incrementado en los ultimos afios [7] a la par que el sobrepeso y la obesidad.

El objetivo de este estudio fue determinar el consumo de fructosa en adultos con obesidad.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6é un estudio no experimental, cuantitativo, exploratorio, transversal en 74 adultos, mayores de 18
afos, residentes de la ciudad de Celaya, Gto. y que aceptaron participar. A través de recordatorios de 24
horas de tres dias (dos entre semana y uno en fin de semana) se evalué el consumo de fructosa de acuerdo a
Matthews et. al. [8] y los macronutrimentos se cuantificaron mediante el software The Food Processor ®.

Se midio el peso (bascula TANITA BC-601F) y la talla (estadimetro portatil SECA® modelo 213) para calcular
el indice de Masa Corporal (IMC) y establecer el diagndstico de nutricion de acuerdo a los criterios de la OMS.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 74 participantes el 34% fueron hombres y el 66% mujeres, con un promedio de edad de 30.8 afos. El
peso promedio fue de 93.8 kg (DE 15.4) e IMC de 35.2kg/m? (DE 4.6). Todos los participantes obtuvieron un
diagndstico nutricio de obesidad.

En cuanto al consumo de fructosa de los participantes se obtuvo que fue de 133.8g (Tabla 1). Madero et. al.
consideran que una dieta baja en fructosa es <20 g y moderada es de 50-70 g, por lo que el consumo de
fructosa de los participantes es elevado y puede ser factor riesgo para desarrollar obesidad [9].

El consumo de energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono (Tabla 1) en comparacién con la Ingesta
Diaria Recomendada (IDR) [10] se encuentran sobreestimados, lo cual indica que la ingesta de los
participantes es elevada.

Tabla 1: Cuantificacion de fructosa y macronutrimentos.

Ingesta* IDR**

Variables n=74
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Fructosa (g) 1338 +66.7

Energia (Kcal) 3476 + 1510 2770- 2176

Proteinas (g) 109.0 + 43.2 46-56
Lipidos (g) 112.3+£78.0 ND***

Hidratos de carbono (g) 5102 £43.2 130
* = Datos expresados en media * DE. ** IDR = Ingesta Diaria Recomendada. *** ND = No Determinado.
CONCLUSIONES

El consumo de fructosa en adultos con obesidad es de 133.8g.
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