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Resumen

Introduccién: La violencia contra la mujer suele estudiarse como un fenédmeno social emergente, sin
embargo, aun no se ha establecido una causa especifica de porque la mujer soporta este tipo de trato
por parte de su pareja intima, aun asi, se sabe que este tipo de vida posiciona a la mujer en una
situacion vulnerable donde se ve afectada su salud mental como fisica. Materiales y métodos: Fue una
investigacion cualitativa, analitica, se realizé andlisis de discurso y se aplicd la teoria fundamentada de
los datos. La muestra estuvo conformada por ocho mujeres que sufren violencia por su pareja.
Resultados: la violencia de pareja en México tiene un amplio panorama donde la cultura machista aun
predomina y en donde la mujer tiene que soportar todas estas situaciones por la falta de cultura de
igualdad de género y empoderamiento. Conclusién: Las Causas que provocan que las mujeres acepten
la violencia de pareja son por sus hijos, es decir, para que sus hijos tengan una figura paterna, por la
creencia de que la mujer vale menos que el hombre y como ejemplo de la violencia que vivié su mama.

Abstract

Introduction: violence against women is usually studied as an emerging social phenomenon, however, a
specific cause has not yet been established that women support this type of treatment on the part of their
intimate partner, even so, it is known that this type of life positioned to the woman in a vulnerable
situation where her mental as well as physical health is affected. Materials and methods: It was a
qualitative, analytical, discourse analysis and applied to the fundamental theory of data. The sample
consisted of eight women who suffer violence by their partner. Results: couple violence in Mexico has a
broad outlook where the macho culture still predominates and where women have all these situations
due to the lack of culture of gender equality and empowerment. Conclusion: Women who cause women
to accept violence as a couple, child for their children, that is, children who do not have a father figure,
for the belief that women are less than men and as an example of violence that your mom lived.

Violencia de pareja; mujer.
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INTRODUCCION

Violencia que recibe la mujer por parte de su pareja como un tema de interés social emergente

La violencia es un fendmeno complejo que ha aumentado a nivel mundial, que afecta a la sociedad en
diversas formas, pero, sobre todo, porque aqueja en mayor medida a las mujeres. [1]

Algunos estudiosos preocupados por el fendmeno de la violencia de pareja, han intentado presentar
alternativas de solucién, segun el tipo de violencia, y las repercusiones que tiene en el bienestar de la mujer;
sin embargo aun no se ha logrado erradicar ni mucho menos atender todas las repercusiones que conlleva
este fendmeno; ante este paradigma la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido a la violencia de
pareja como una de las formas comunes de violencia contra la mujer que incluye el maltrato fisico, sexual o
emocional y comportamientos controladores por un compariero intimo [2].

Causas de que la mujer acepte la violencia por parte de su pareja

Actualmente se han encontrado caracteristicas especificas en comun de las mujeres que soportan la violencia
por parte de su pareja, entre las cuales se encuentra que el hecho de que en México aun persista la ideologia
de género, donde se ve a la mujer como inferior al hombre, lo que conlleva que la misma mujer acepte un
ambiente donde la violencia es normal y que, debe soportarla por el hecho de ser mujer. [3] esta es una
causa muy importante en la actualidad de que persista la violencia de pareja y que la mujer acepte este trato.

Las mujeres que presentan un nivel socioeconémico bajo, estan inmersas en mayor proporcién a estos
ambientes de violencia dado que en esta poblacion se presentan con mayor frecuencia casos de historial de
abusos, hijos que han crecido en un ambiente violento donde todas sus vidas han visto como sus padres
violentan a su madre, [4] creciendo con la idea de que estas situaciones son normales y contindan con el
mismo patrén en su vida adulta.

El fendmeno del abuso de sustancia nocivas, conlleva un gran peso en las causas de la aceptacion de la
violencia por parte de la mujer, ya que expresan que su pareja no es asi, si no que solo bajo los efectos de
estas sustancias es cuando se comportan de esa manera. [5]

Una de las causas que se llegaron a encontrar como lo concluye Ducange Médor fue que las mujeres se
reusaban a separarse de su marido por no querer repetir la historia de sus madres, [6] haciendo que
persistieran con su pareja a pesar de vivir un ambiente de machismo, violencia y desvaloracion.

MATERIALES Y METODOS

Fue un estudio cualitativo, analitico aplicado. Se realizd6 Analisis de Discurso, y se aplicd la Teoria
Fundamentada en los Datos. Los sujetos participantes fueron 8 mujeres del Municipio de Celaya Guanajuato;
que fueron violentadas por su pareja. La colecta de datos se realizé a través de entrevistas personalizadas, se
aplicd un cuestionario semiestructurado y se respetaron las consideraciones éticas del estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1: Perfil de la Mujer Mexicana Violentada, Celaya Gto. 2018

VARIABLE DIMENSION F %
21 1 12.5%
23 1 12.5%
25 1 12.5%
Edad 30 1 12.5%
43 1 12.5%
44 1 12.5%
49 1 12.5%
55 1 12.5%
Religion Catdlica 8 100%
Primaria 3J 37.5%
Escolaridad Secundaria 1 12.5%
bachillerato 4 50%
Casada 6 75%
Estado civl Unin libre 2 25%
Ama de casa 6 75%
ocupacion empleada 2 25%

Con base a los resultados obtenidos como se muestra en la tabla 1, concuerdan con lo que establece Romero
H. en su investigacion realizada en Peru, dado que sefiala que el perfil de la mujer que permite la violencia, su
principal actividad que realiza, es la de quehaceres domésticos en un 54.4%, que en su mayoria no se casan,
y el nivel académico es medio, teniendo como Unico ingreso econdmico el de la pareja. [7]. Ademas, Romero
H. y Garcia Rodriguez al respecto refiere en un estudio que realizo en Colombia que el nivel educativo de las
mujeres que son victimas de violencia son primarios con 25% y bachillerato en un 55%, ninguna de ellas
alcanzd nivel universitario. La edad en que las mujeres comienzan a reportar violencia de pareja es muy
temprana ya que se encuentran mujeres de hasta 18 afios de edad. [8], o que nos indica que las mujeres con
menor escolaridad estan menos empoderadas lo cual les impide exigir respeto a su pareja.

Sin embargo los resultados de la presente investigacion sobre el estado civii no concuerdan con los
resultados de los estudios antes mencionados, pues en el presente estudio la mayoria sefialo estar en unién
libre y en los estudios sefialaron estar casadas, a su vez se encontré un estudio que realizaron Rodriguez
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Sandoval Y. y Casique Casique L. donde mencionan que la religiosidad y espiritualidad ayudan a las mujeres
que sufren violencia a enfrentar esta situacion a través del confort que les brinda la idea de un ser superior, ya
que les da la fuerza interna de poder soportar actos de violencia de pareja utilizando técnicas de oracion,
rezos o asistir a misa. [9]

Después de analizar las respuestas de las entrevistadas con respecto al historial de parejas a lo largo de su
vida, se observo que la tendencia es que solo han tenido una pareja, misma que es actualmente la pareja
violenta con la que se relacionan, siendo en promedio los 17 a 20 anos la primera vez que fueron violentadas
por su pareja, dicha edad reportada, es entendible ya que a esa edad se tiende a comenzar a buscar al
companero de vida.

De acuerdo a las respuestas de las entrevistadas con respecto a cdmo se expresa la violencia en su relacion,
las situaciones con mayor predisposicién son que las hacen sentir mal, los pellizcos, jalones y golpes, asi
como el abuso sexual muestran la violencia de pareja en México en un amplio panorama de la cultura
machista que aun predomina donde la mujer tiene que soportar todas estas situaciones por la falta de cultura
de igualdad de género y empoderamiento.

Imagen 1: Red Conceptual: Causas Que Provocan Que La Mujer Acepte La Violencia De Su Pareja

| Causas que provocan que la mujer acepte la violencia de su pareja |

Categoria 1

Introspeccicn que
posee |2 mujer sobre |2
violencia que sufren las

mujeres mexicanas

Categoria 2
Dogmz de Iz mwjer
mexicana  ante 3
aceptacion de la vislencia
de pargja

Categoria 3

Alternatives que
manifiesta la mujer para
dar fin a |z viclendia que
sufre la mujer mexicana

Paradigma cultural de machismo en las mujeres mexicanas al aceptar, la violencia justificando esta
decision por los hijos, la familia y el miedo a la soledad.

La mujer mexicana no cuents con ismas de gl vivir una situacicn
Inferpretacion de viclancia de pareja y &l no saber cdma responder anle esta situacidn, adoptan |as formas més
del fendmeno zencillas da defenderse ante tal violencia, que es @ fravés de aceptara por sus hijos, o porque
sigue el ejemplo de su mama gue fue victima de violencia por su parejs, sin embargo en

ocasicnes, la propia mujer crea una mentalidad subvalorada de merecer & su parejs, sceptandolo
oon sus comportamientos violentos o cual la deja en una situacicn de riesgo personal que
repercute directsmente en su salud fisica como mental.

Como primera categoria se encontré la Introspeccion que posee la mujer sobre la violencia que sufren
las mujeres mexicanas, en base a los argumentos de las mujeres entrevistadas se deduce que éstas estan
en una lucha constante en la que cultural y socialmente se sigue viendo a la mujer desvalorada, como lo
menciona Jurado Eguizdbal en su investigacién en la mujer guatemalteca donde la desvalorizacién cultural,
por medios de comunicacién y redes sociales involucra a la mujer en una situacion donde debe cumplir ciertas
labores y actividades ya establecidas por el rol de mujer que se visualiza desde afios atras la “cultura
machista” [10] es por esto que en la actualidad les cuesta ain mucho trabajo dar el salto de libertad en una
realidad donde no sean mas violentadas y sus ideas y opiniones puedan ser respetadas y no se les vea como
simples objetos que se utilizan en la casa y en la cama.

La segunda categoria encontrada es el Dogma de la mujer mexicana ante la aceptacién de la violencia de
pareja, ante este andlisis Bermudez Quinchuela habla sobre el miedo que expresan tener las mujeres que
son violentadas por su pareja como una de sus conclusiones ella refiere que el miedo es una condicionante
vital que impide a las mujeres separarse del agresor, viviendo situaciones en las que dia a dia ven como las
posibilidades de salir adelante fuera de ese ambiente sumiso se va quedando atras, ya que muchas mujeres
refieren que el vivir con miedo o morir por un acto violento no tiene mucha diferencia ya que ambas cosas son
estar muertas. [11] A su vez Sosa de la cruz encontré que la mujer dependiente emocionalmente no puede
valorarse por lo que acepta la violencia de pareja como un estilo de vida normal. [12] A su vez Ana Safranoff
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menciona que a nivel individual la aceptacion de la violencia contra las mujeres se da principalmente por el rol
patriarcal o machista y las actitudes de rol de la mujer, a nivel familiar existe claramente el factor de haber
experimentado violencia previa y el rol que ya establece la sociedad y algo que no debe echarse de menos
son los medios de comunicacion [13].

Como tercera categoria se encontraron las alternativas que manifiesta la mujer para dar fin a la violencia
que sufre la mujer mexicana, respecto a esta situacion, Rosero Olalla refiere en sus conclusiones que se les
brindo informacién y apoyo a mujeres violentadas, sin embargo, la respuesta de las mujeres violentadas se
mantuvo buena solo la duracién de la investigacion, ya que posterior a esta casi nadie dio seguimiento a su
situacion, regresando con el violentador. [14]

Inclinandose un poco a lo cognitivo Mejia Vasquez y Neira Garcia resaltan en su investigaciéon que una mujer
que es dependiente emocional no cuenta con la capacidad cognitiva necesaria para resolver situaciones
basicas en las que son guiadas por la emocién y no por la razén. [15] por lo cual nos da a entender que una
mujer dependiente emocionalmente no aceptara con facilidad que vive una situaciéon de riesgo, a pesar de
saber que esta mal que la mujer sea violentada, aportara ideas de solucion en base a otras mujeres, pero no
en su caso ya que su situacion la ve como normal, esto reafirma lo que se encontré en las entrevistas del
presente estudio.

En base a los estudios anteriores junto con la presente investigacion puede deducirse que las mujeres al ser
cuestionadas sobre multiples soluciones a su situacion no dudan en decirlas, y al ofrecerles ayuda algunas la
aceptan, sin embargo entra el factor social en el que la sociedad y la vida diaria al mantenerse iguales con
ideologias machistas y situaciones violentas la mujer no encuentra el apoyo necesario para lograr salir
completamente de este ciclo de violencia, haciendo que regrese al punto de partida y a su vez a estar mas
expuesta a la violencia que antes, dejandola con ideas de baja autoestima por no haberlo logrado. Mientras
que el porcentaje que no acepta la ayuda, es porque posee un nivel cognitivo bajo en donde no se percibe
como mujer violentada.

CONCLUSIONES

Las Causas que provocan que las mujeres acepten la violencia de pareja son:
* Por sus hijos, es decir, para que sus hijos tengan una figura paterna
* Por la creencia de que la mujer vale menos que el hombre

» Como ejemplo de la violencia que vivié su mama

Existe un Paradigma cultural de machismo en las mujeres mexicanas al aceptar la violencia, justificando esta
decisién por los hijos, la familia y el miedo a la soledad, pues no cuenta con los mecanismos de afrontamiento
adecuados al vivir una situacién de violencia de pareja.
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